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①2007年10月22日，王健参加党的十七届中央委员会
政治局常委与中外媒体见面会。

②2012年9月，王健在西海固农民家采访。
③2014年4月17日，王健采访穿越腾格里沙漠活动。
④2011年9月23日，王健在西吉县农村帮农民挖土豆。
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王健 宁夏日报报业集团编委、专家
委员会委员，《看天下》杂志主编、高级记
者。宁夏大学新闻传播学院研究生业界
导师。历任宁夏日报摄影部副主任、总编
室副主任、摄影部主任、《华兴时报》总编
辑、报业发展研究部主任。独立完成党的
十六大、十七大、全国两会、北京奥运会等
重大时政新闻采访任务，多次圆满完成中
央领导来宁考察的采访任务。作为宁夏
唯一的注册记者全程采访了北京奥运
会。2002年，获首届中国新闻图片编辑
金烛奖；2003年，通讯《固原羊只上“夜
班”》获中国新闻奖。2016年，获中国新闻
界最高奖——长江韬奋奖。2017年，享
受自治区政府特殊津贴。2017年，获自
治区“塞上文化名家”称号。

上世纪八十年代，台湾歌手
文章唱过一首歌：《三百六十五
里路》，成为当时大学生励志的
经典传唱——

睡意朦胧的星辰
阻挡不了我行程
多年漂泊日夜餐风露宿
为了理想我宁愿 忍受寂寞
饮尽那份孤独
抖落异地的尘土
踏上遥远的路途
满怀痴情追求我的梦想
三百六十五日 年年的度过
过一日 行一程
三百六十五里路哟
越过春夏秋冬
三百六十五里路哟
岂能让它虚度

我和同事王健都是上世纪六十年代初出生，他大
我一岁。在宁夏大学中文系上学时，他高我两级。由
于学习成绩优秀，在他三年级时，学校选拔他到天津师
范大学深造，毕业后回到宁夏大学任教，王健成了我们
新闻专业最年轻的老师。

上世纪八十年代初期，宁夏大学的生源是非常
优质的。五六十年代，为支援新成立的宁夏回族自
治区建设，一大批响应党的号召的有识之士，从祖
国四面八方举家迁入宁夏工作生活。他们的子女，
在恢复高考制度以后，纷纷以比土生土长的宁夏孩
子更优异的成绩顺利考入大学。王健就是其中一
位。校园里，我们羡慕那些说着普通话的同学，也
喜欢跟随他们参加各种社团活动。王健就是有这
样号召力的一位学兄。

那时候整个宁夏大学都吟唱着动听的校园歌曲、
弥漫着人文学风的光芒光亮。校园里有一排排白杨，
白杨下站着一对对师生、同学，相互谈理想谈人生，都
站成了一种风景。王健就是其中一处。他一米八三的
个头、强健的身板，比“三年饿着”出生的我们，显得“高
富帅”，特别是他在排球场上的跳起扣杀身影，吸引着
许多女大学生成为其铁杆粉丝。

“无穷的远方，无数的人们，都和我有关。”我们是
八十年代的新一辈！走了这么久，你变了没有；你没有
变，还是初心一片。走了这么久，梦想未曾丢，还是满
心的承担与守护。写在我们脸上的，嵌在我们心底的，
永远是精神的光亮。这样的光亮，与我们匹配着，抵抗
着平庸抵抗着忧伤，抵抗着衰老、抵抗着苍凉。

三百六十五里路。一年又一年，一天又一天。王
健以永不言倦的身影，融入新闻事业中每一个事件的
记录中，参与每一项公共事业的进步倡导与监督中，也
因此享有了记者职业带来的触动、敏锐、应变、迎接、坚
持与创造。

近十年以来，我与王健是几乎零距离的同事关系，
同在宁夏日报报业集团新闻大厦17楼办公，身影踪迹，
风吹草动，都互相见证。大体上我观察到并确定了王健
每一天的“行踪”：每一个工作日清早，王健都是迎着朝
阳出发，满怀精气神，大脚健步赴岗，五十分钟行程，风
雨无阻。多年养成的这个好习惯，能从他的身姿上看到
效果。不像更多的同龄人，腆着大肚腩而秒失风度。

每一个星期一上午，楼道里总会传来王健领读文
件和学习的声音，铿锵有力，掷地有声。他所带领的团
队，在一座楼上总是散发着鲜亮的新闻创新之光。

在去洗手间时，在开门、锁门上下班时，我路过王
健的办公室门口，侧目而望，他总是伏案专注于电脑，
日复一日，成为风景，成为我的榜样。有时候我们会同
时锁门下班，同乘电梯时就有些“家长里短”。王健几
乎少有酒肉应酬。他是年届九旬老母亲的独子，与夫
人王春翔（大学比我高一届的学姐）共同尽孝老人数十
载。老母亲在世时，王健坚持给老母亲做饭，陪着遛
弯，陪着看戏，从无间断。

我与王健，见证了彼此在职场上对工作的理解和
行动，也相互拥有挚爱生活和志趣相投的精神飞扬。

19831983、、19841984年年，，我在大一我在大一、、大二的时候大二的时候，，陪陪
伴我们的年轻老师有十几位伴我们的年轻老师有十几位，，王健就是其中王健就是其中
一个一个。。新世纪以后他又与我同在报业职场新世纪以后他又与我同在报业职场。。
所以说所以说，，我与王健交往就更密集一些我与王健交往就更密集一些。。岂止岂止
是是““密集密集”，”，甚至更甚至更““亲近亲近”。”。这种这种““亲近亲近””散发散发
出的精神力量出的精神力量，，非常难得非常难得。。我从王健身上获我从王健身上获
取的美好精神概括为取的美好精神概括为：：自尊自信自尊自信，，文明礼貌文明礼貌；；
职场光亮职场光亮，，持续葆有持续葆有；；从无懈怠从无懈怠，，活出精彩活出精彩！！

如今临近退休如今临近退休，，王健又迷上了皮划艇王健又迷上了皮划艇运运
动动，，每周坚持划艇每周坚持划艇2020多公里多公里，，而且敢与三十四而且敢与三十四
岁的年轻人奋楫争先岁的年轻人奋楫争先。。他认为他认为，，退休了仍然要退休了仍然要
保持健康乐观的精神和生活状态保持健康乐观的精神和生活状态。。

4040 年来年来，，有多少人走散有多少人走散，，又有多少人还又有多少人还
在在。。感谢时光匆匆还有真情感谢时光匆匆还有真情，，感谢岁月流逝感谢岁月流逝

还还有大哥。以至于如今我们的每一次聚会、
每一家子女的娶嫁，王健作为“年轻老师”都
会悉数到场，与王庆同教授相得益彰，气场足
够大，光亮足够灿；寂静中芬芳，平淡中快
乐；既有老师的风度风范，又有兄长的承接
承担。可以与我们同一首歌，可以与我们醉
一场酒；可以有难时挺身，可以有忙时伸手；补
足了我们的精神短板，延展了我们的美好空间；
与我们策马同行，和我们共享丰富，俨然是我们
的“带头大哥”。

逝者如斯夫，不舍昼夜。我们同行，我们
相携，亦师亦兄，亦真亦彩，一路走来，情感更
浓。紧紧地握住你的手，这温暖依旧未改
变。大哥陪我们好多年，我们陪大哥老下去！

绿叶中留下多少故事，有苦也有甜；撒给
大地多少绿荫，那是爱的音符。有多少佳篇华
章，从王健的笔端和相机推送。而我是那最有
亲历和感怀的见证者。

王健的职业生涯中一直引以为傲的是那
篇时政新闻创新报道《总书记一声“对不起”暖
人心田》。党的十七大结束后，新一届中央政
治局常委与中外媒体见面，因比预定时间晚了
些，胡锦涛向在场的记者致歉，当时到场的中
外媒体有 200 多家，只有王健抓住了这条新
闻。在宁夏好新闻评选现场，有评委说，作者
在重大历史事件中独辟蹊径，抓住了一条“大
鱼”，是在重大时政新闻采访报道上的大胆突
破和创新。

2006年到 2008年，王健出色完成胡锦涛
总书记、温家宝总理等7位中央领导视察宁夏
重大时政摄影采访任务。新闻照片《总书记和

治沙工人在一起》，以表现方式新颖、内容创新
获得读者的一致好评，获宁夏新闻奖一等奖。

2008 年 8 月，王健作为宁夏唯一的注册
记者全程采访了北京奥运会，采写的《刘翔：
快乐着你的快乐，忧伤着你的忧伤》被奥组
委官方报纸转载；《天同覆、地同载》《我被

“梦八”撞了一下腰》等获宁夏新闻奖。
从事新闻工作多年来，王健始终坚守“脚

板底下出新闻”的新闻信念，坚持“不到现场不
动笔”的职业约束。2009年组织、策划并参与
了“徒步黄河金岸”大型采访报道活动，用脚板
丈量了黄河流经宁夏近 400公里的流域。深
度宣传和解析宁夏回族自治区党委、政府建设

“沿黄城市带”重大战略决策。这些黄河的系
列报道，在社会上引起强烈反响，有的篇目成
为宁夏新闻专业的教学案例，并获得 2009年
度宁夏新闻奖一等奖。

当过老师的王健，总是以他善意的提携和
学识的付出，推动着更多人的成长与建设。

新世纪，在离开宁夏大学教学岗位十几年
后，王健重返校园，一直是宁夏大学和北方民
族大学的兼职教授。不管采访任务有多重，
他都坚持精心备课，所代的新闻摄影课多次
被评为优质课。王健教出的学生可谓“桃李
满天”，很多已经成为媒体的业务骨干。王健
还注重用在教学中获得的前沿理论和系统知
识反哺新闻实践。几年来，写作发表了论文《互
联网思维是媒体融合的关键》《改文风是“走转
改”的落脚点》《〈宁夏日报〉：读者调查提出的课
题》《大学生阅读党报调查》《图片编辑要有原创
意识》《图片是报纸的“卖点”》《怎样为照片写说
明》等，做到了教学相长，也很好地促进了王健
的本职工作。

2010年，王健被任命为宁夏日报报业发
展研究部主任。从“冲锋陷阵”的编采一线转
到了“宏观务虚”的新闻策划和研究岗位。在

没有经验可资借鉴、没有范本可以引用，甚至
连原始的资料都难以找全的情况下，深入研
究宁夏日报报业集团报业发展战略，探索宁
夏日报报业集团核心竞争力的关键要素，参
与完成了《宁夏日报报业集团“十二五”战略
规划》。大胆地提出了宁夏日报报业集团融
合发展的要素和方向，尝试指出了新形势下
的媒体生态和主流媒体的生存现状，引起有
关部门的高度重视，为他们决策提供了参考。

2011年至2020年，连续十年，我曾供职的
宁夏法治报社，每年举办“法治新闻研修班”，
我都邀请王健给学员们授课。他备课之认真、
讲课之精彩，都让我敬慕，都让学员们传扬。

2019年，王健接过了《看天下》杂志主编的
担子。至此，他几乎干遍了宁夏日报报业集团
所有的业务岗位。一个人的能力有大小，但只
要懂得“敬畏”这一职场的基本逻辑，就会始终
坚守着忠诚、热爱、积极、向上的职业品质，就是
一个散发光亮的灵魂。

所有的原动力都在内心。王健之于健走，
王健之于拍摄，王健之于写作，王健之于教学、
王健之于皮划艇，他坚持不懈的追求和行动，
都给予我们这些年近花甲的人以感悟与遵从。

王健是个有心人。在距离在固原驻站
20个年头的今天，他翻出当年在西海固拍摄
的照片和撰写的文字，重新构建一个历史的
空间和历史评价的参照维度，出版一本叫《肖
像西海固》的摄影图鉴，回放宁夏山区波澜壮
阔的脱贫攻坚场景，从而激励人们不忘初心、
牢记使命。正是王健这种实属难得的职业追
求、业务水准和社会责任，使他在不到 20 年
的时间里，先后夺得宁夏新闻奖、首届中国新
闻图片编辑金烛奖和中国新闻奖。享受宁夏
回族自治区政府特殊津贴，荣获宁夏回族自
治区第二届“塞上文化名家”称号，并最终登
上中国新闻界的“珠穆朗玛峰”，斩获终身成

就奖——长江韬奋奖。不是每个新闻人都能
获得长江韬奋奖。王健这工作职场的高光时
刻值得铭记。

时光匆匆，岁月流逝，在迎面而来的年轻
面孔中，在随身而伴的手机时代里，我们生活
在更加纷繁而竞争的状态中。选择了记者的
角色岗位，就意味着要失去安逸，也不会大富
大贵。当直视弱小或生命的叹息时，也会感到
力不从心；身陷纷杂世界而难以纯净，甚至会
为欲望千锤百炼的考验而挣扎。可是即便这
样，如果你内心还有一个声音对你说，我要这
样的丰富，我要这样的不同寻常，那么就请遵
循内心的呼唤。心会牵引我们珍惜一切，并全
力以赴做到最好。然后，不论未来以何种形式
出现或结束，我们都会满意自己的一路走来，
都会珍藏这丰盛的一路走来。

三百六十五里路，岂能让它虚度！

2009 年8月8日，徒步走在黄
河石嘴山段。当年6月至8月，王
健策划、组织、参与“徒步黄河金
岸”大型采访活动。

2016年11月7日，王健获“长江
韬奋奖”后在北京天安门广场留影。

山在远方，路在脚下。王健以他的热情与专注，书
写着自己的新闻职业篇章。

弘扬主旋律，释放正能量，做引领时代的新闻工作
者。王健的笔下，看得见他的责任和情怀，看得见他的
职业本色和本源。

2003年 6月下旬，我在宁夏日报总编室值守夜班
时，看到王健采写的《固原羊只上“夜班”》一稿。一口
气读完很兴奋，当天因有新华社等必发稿件，没有好
的版面位置，我就给王健打了电话说明情况，希望留
存几天后以头版头条发出。当得知采访背后的细节，
更坚定了我对这篇稿件的重视和判断。

2003年，宁夏在全国率先实行了“封山禁牧”的环
境保护政策。全区封山禁牧后，出现了新情况，少数地
方饲草出现了缺口，有的农牧民晚上偷偷地把羊只赶
到山上放牧。封山禁牧会不会半途而废，能不能取得
预期效果。带着这些思考，王健走访农户了解饲草短
缺情况，深夜上山追踪“上夜班的羊”。通过一个月观
察、采访，写成了通讯《固原羊只上“夜班”》，指出农民
赶着羊“上夜班”情非得已，呼吁“有关部门应尽快拿出
对策”。报道为固原市从自治区争取到数目不菲的项
目资金，起到了积极作用。《固原羊只上“夜班”》获当年
度中国新闻奖三等奖。

2003 年，王健刚 40 出头，正值金色年华、大显身
手之际，他在贫瘠甲天下的宁夏西海固地区担任《宁
夏日报》驻站记者，采写、报道了大量反映西海固地区
经济社会发展变化的稿件，一年就有 219 篇稿件见
报，9篇稿件上《宁夏日报》头版头条。为报道隆德县
梁家湾山体滑坡事故，王健 3次冒着生命危险爬上已
经警戒的山体采访，膝关节严重受伤，最后被固原市
领导督促，由武警战士“押送下山”。这一年，王健把
一个党报驻地记者的责任和能量发挥到极致。
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本版图片由王健提供
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岂岂能虚度的能虚度的


