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全区政法系统学习宣传贯彻党的二十大精神全媒体集中采访行

宪法与国家前途、人民命运息息相
关。宪法的根基在于人民发自内心的
拥护，宪法的伟力在于人民出自真诚的
信仰。

今年是我国现行宪法公布施行40周
年，今年12月4日是第九个国家宪法日。

“现行宪法公布施行的这40年，也
是我国改革开放深入推进、经济社会迅
速发展、人民生活水平不断提高的 40
年。广大人民群众也正是通过这40年
的伟大实践，深刻感受到了现行宪法的
磅礴力量。”全国人大常委会法工委发
言人臧铁伟12月25日对外介绍了新时
代贯彻实施宪法取得的重大成就。

臧铁伟说，40 年来的实践充分证
明，我国现行宪法有力坚持了中国共产
党领导，有力保障了人民当家作主，有
力促进了改革开放和社会主义现代化
建设，有力推动了社会主义法治国家进
程，有力促进了人权事业发展，有力维
护了国家统一、民族团结、社会和谐稳
定，是符合国情、符合实际、符合时代发
展要求的好宪法，是充分体现人民共
同意志、充分保障人民民主权利、充分
维护人民根本利益的好宪法，是推动
国家发展进步、保证人民创造幸福生
活、保障中华民族实现伟大复兴的好
宪法，是我们国家和人民经受住各种
困难和风险考验、始终沿着中国特色
社会主义道路前进的根本法治保障。

宪法制度实践创新取得了新
成效和新经验

党的十八大以来，全国人大及其
常委会采取一系列有力措施，弘扬宪
法精神、维护宪法权威、推动宪法实
施、加强宪法监督，取得显著成效和重
要进展。

臧铁伟从多方面具体介绍了推动宪法制度实践创新和
与时俱进取得的一系列新成效新经验。

一是以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系不断
完善，以完备的法律制度保证和推动宪法全面实施。二是
设立国家宪法日，加强宪法宣传教育，增强全社会宪法意
识。三是建立健全宪法宣誓制度，增强国家工作人员宪法
意识。四是实施宪法规定的特赦制度。五是设立全国人大
宪法和法律委员会，明确推动宪法实施、开展宪法解释、推
进合宪性审查、加强宪法监督、配合宪法宣传等工作职责，
并在常委会法制工作机构设置和配备了专门力量。六是制
定国家勋章和国家荣誉称号法，落实宪法规定的国家功勋
荣誉表彰制度和国家标志制度。七是以“决定+立法”“决
定+修法”的方式，创制性运用宪法制度和宪法规定应对治
国理政中遇到的重大风险挑战，维护宪法和基本法确立的
特别行政区宪制秩序，推动香港局势实现由乱到治的重大
转折。八是针对新情况新问题，根据宪法精神和有关法律
原则，作出创制性安排。 （下转02版）
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当前，新冠肺炎疫情防控的工作目标是保健康、防重
症。感染新冠病毒后，如何科学用药？康复后，有哪些注意
事项？多久能运动？未感染新冠病毒的人群，献血是否会
增加感染的风险？针对当下公众关心的热点问题，国务院
联防联控机制组织相关领域权威专家作出解答。

感染后如何科学用药？

北京大学人民医院感染科主任高燕表示，感染新冠病
毒后，出现高热等临床症状，在体温超过 38.5摄氏度的时
候，人体感觉会非常难受，这个时候需要用一些退热药。

高燕介绍，如果患者本身有一些慢性病，比如胃溃疡、
十二指肠溃疡，或者平时有胃肠道的一些基础病，在用解热
镇痛药时，不要空腹服用。此外，密集用药可能诱发消化道
出血等症状，可以合并用一些胃黏膜的保护剂，再来吃解热
镇痛药会更安全一些。

“对于大部分新冠患者来说，还是以轻症为主，对症处
理就行。止咳、镇咳、化痰类药相对来说较安全。”高燕提
醒，在临床上很多药物之间可能会有一些相互作用，尤其是
有一些比较严重的慢性基础病的人群，应该在医疗机构和
医生的指导下用药。

康复后需要注意哪些事项？

首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉介绍，感染
新冠病毒以后7至10天，绝大部分人都会进入康复状态，可
能核酸或抗原都转阴了，但仍会遗留一些症状，比如咳嗽、嗓
子不舒服等。进入康复期，患者精神上要保持高昂斗志。

刘清泉提醒，康复后不要大吃大喝，要保持清淡饮食，
加强营养，摄入足够的蛋白质，多吃蔬菜水果，保证体力的
恢复。同时，生活、工作节奏要适当放缓一点，不要熬夜。

对于一些康复后陆续返岗工作的人，高燕表示，如果退
烧以后，体力有明显改善，就可以返岗工作。但是一些呼吸
道症状可能会恢复得慢一些，发热期还是应该多卧床休息。

（下转02版）

感染后如何科学用药？
康复后应该注意什么？
——权威专家解答防疫热点问题

本报讯（首席记者 马涛）“今年，兴庆
区法院开展涉民生集中执行行动14次，为履
行完毕的 3000余件案件被执行人进行了信
用修复，涉及标的近 6亿元。”12月 26日，银
川市兴庆区法院执行局负责人告诉记者，今
年以来，该院紧紧围绕“为群众办实事示范
法院”创建活动，充分保障债权人合法权益，
秉持善意文明理念，切实为困难被执行人纾
困解难，激发当事人主动履行能力，更好地
助力法治化营商环境建设。

在涉宁港城市建设公司、隆盛房地产公司
系列案件执行中，兴庆区法院坚持执行强制力
度与善意文明相结合，创新思路，研究制定“活
封、活扣”的执行方案，对涉案财产灵活采取查
封措施，对能“活封”的财产，尽量不进行“死
封”。一系列举措既维护了债权人的合法权
益，又缓解了企业困境，保障拖欠案款及时偿

还的同时，促进企业复工复产。目前企业已主
动履行 9371万元，执结 138件执行案件，取
得良好的政治效果、社会效果、法律效果。

该院注重激励诚信守法行为，让履行更
加主动。在全区法院首创信用修复机制，制
定《关于在执行案件中建立自动履行机制推
动源头解决执行难的实施意见》，详细规定
符合自动履行的行为、享有的权利等。通过
向积极履行生效裁判文书义务的被执行人
发放自动履行证明书，肯定了当事人尊重判
决、诚信守信的行为。通过奖励诚信、惩戒
失信，让守信获益、失信受罚，兴庆区法院引
导当事人自动履行，尊重司法裁判，让信用
成为市场经济的“硬通货”，让诚信成为全社
会的共识。目前，该院已召开 2次自动履行
推进会，现场发放自动履行证明书 39份，涉
及56件案件，涉案标的总额968万余元。

兴庆法院秉持善意文明理念促双赢
为履行完毕的3000余件案件被执行人进行信用修复

纵深推进 10个月协调解决法治
建设问题近700个

平罗县通伏乡通城村，以前，小院里
垃圾乱堆乱放，如今，家家户户窗明几亮、
庭院净美。以前，邻里、家庭矛盾时常发
生；如今，不仅村里的矛盾有人管，就连邻
近群众也慕名来找村里的“法律明白人”
评理。这样的变化，得益于通城村培育
自治风尚，让群众成为法治乡村建设的
主角。

我区坚持把法治建设与经济社会发展
同规划、同部署、同落实、同考核，今年以
来，27个市、县（区）党委专题研究部署本地
区法治建设 111次。各市、县（区）党委法治
建设议事协调机构及其办事机构、协调小
组召开会议 80余次，协调解决法治建设问
题近700个。

全区行政应诉突出问题专项治理开展
以来，全区行政机关负责人出庭率达
90.47%，14个地区（单位）达 100%。全区均
建立行政争议协调化解中心，有效推进行政
争议多元化解。截至目前，各级化解中心共
调解行政争议案件265件。

立柱架梁 以法治之力保障群众
美好生活

“开第一家店时，从办营业执照到拿上
卫生许可证，得用10天左右；现在办这些，在
家拍照然后网上申报，等十几分钟就拿上了营
业执照和食品生产经营登记证。”在银川开面
馆的杨某感受到了与以往不同的办事效率。

2020年，银川市推行“一枚印章管数据改
革”，聚焦办事“零跑路”，加快打造掌上办事
之城和无证明之城。如今，“一张网络通数
据”，该市实现全部政务服务事项网上办理。

近年来，我区全面优化法治化营商环境，

深化涉企收费专项治理。大力推进信用体系
建设，在7个重点领域、涉及606项事项中推
行告知承诺制，建立7704家政府机构和事业
单位主体信用档案。银川市设立企业投诉

“直通车”专线，累计向12万家企业发送投诉
制度宣传及问题征集短信 149 万条。推动

“我的宁夏”App扩能升级，用户总量达1065
万人，办事总量达1170万件，1500多个事项
能够“指尖办”，3500多个事项可以“掌上查”。

我区加快推进国家治理亟需、人民美好
生活必需的重点领域立法，及时跟进新兴领
域立法。建立健全立法项目评估论证、立法
专家咨询等制度。建立基层立法联系点，自治

区人大设立基层立法联系点21个，自治区政府
设立基层立法联系点12个；建立司法所立法信
息联络员制度，确定245名立法信息联络员。

强化依法决策意识，自治区政府建立常
务会议会前学法常态化制度，今年有 27个
市、县（区）政府在常务会会前学法，区直部
门（单位）定期学法184次。将合法性审查作
为重大行政决策的必经环节，截至今年10月
底，全区各级法制审核部门共审查各类文
件、协议3676件。

开展行政执法人员资格全面清理工作，
强化资格证件管理，对7730名执法人员统一
换发制式服装和标志。不断加大重点领域
执法力度，开展食品安全专项整治等专项行
动。推行“柔性”执法，全区22个部门制定包
容免罚清单，推行包容免罚事项近300项，适
用案件13175件。

开展全区行政复议典型案例征集和评
析工作，助推诉源治理工作纵深发展。重点
开展黄河流域防洪治理等专项审计调查，做
到应审尽审、凡审必严、严肃问责。规范政
府信息公开答复，实行政务公开清单管理制
度，今年区、市、县三级政府对符合法定答复
条件的289件信息公开申请全部进行答复。

给行政权力“立规矩”“划红线”

宁夏加快建设群众更加满意的法治政府
本报记者 杨秀丽

“我早上出门给羊拉草，把车打着后，
不知道孙子的篮球在车底下，一下给轧爆
了，儿媳妇嚷嚷着不依不饶。”12月 19日，
在固原市原州区三营镇安和村村部，村民
马文学向记者讲述自己的烦心事，“我说给
买个新的都不行，就吵起来了。吵着吵着，
村支书、副支书来到家里开始做工作”。

看到双方都在气头上，安和村村委会
副支书马晓琴先把马文学和儿媳妇分开，
让气氛冷静下来，然后引导双方互相理解、
换位思考。很快，二人便意识到自己的行
为不妥，有失分寸。“最后，我给每一个孙子
都买了新篮球，孩子大人都很高兴。”马文
学笑着说。

安和村是“十二五”生态移民安置村，
靠着党的好政策，村民生活发生了巨大变
化。从山区到川区，改变的不仅是生活环
境，更是思想观念。安和村依托新时代文
明实践站等平台，定期开展法治宣传教育，
引导群众自觉尊法学法守法用法，汇聚党
员村民正能量。

在安和村，随处可见的“民法典手绘墙”，
将法治文化与道德文化有机结合，让群众在
安静祥和中感受法治、接受法治、参与法治。
该村在法治工作中注重亲民、富民、乐民、安
民、便民，充分发挥“两委”干部、党员带头学
法、依法办事的模范引领作用，党员干部是法
律知识宣讲员、社情民意信息员、矛盾纠纷调
解员、治安防范安全员、重点群体服务员，普
法用法的成效不断放大，实现从党员个体到
全村全员的有效覆盖，“要致富找支部，有困

难找党员”成为当地群众的共识。
“我和邻居对一处共同过道的划分有

争议，咋解决？”“我们前几年租出去的地，
今年涨价了，承包方只认合同怎么办？”村

民遇到各种问题，都愿意找村“两委”、“法
律明白人”、村居法律顾问咨询。

一次，村民海某到马某家串门，出门后
发现手机不见了，认为是马某手脚不干净，
双方发生争吵。“远亲不如近邻，为这么大
点事吵来吵去值得吗？听我的，都坐下来
消消火……”自治区司法厅驻村工作队队
员喇晓辉拉着二人坐下来进行开导。在喇
晓辉的提醒下，海某给自己的手机打了一
个电话，才发现冤枉了马某。

“村民和村干部共同完善了村里的法
治阵地、村规民约。”马晓琴告诉记者，安和
村不仅完善了“党建+积分”制度，建立“正
能量”清单，还结合“爱心超市”实现积分兑
换，让党员村民的正能量得以汇聚。

近年来，安和村以“平安安和、幸福安
和、法治安和”为目标，建立健全党组织领
导的政治、法治、自治、智治、德治相结合的
乡村治理体系，以法治护经济，以经济促发
展。为提升乡村法治水平，该村完善“一约
四会”，修订村规民约；开展好邻居、好媳
妇、好公婆评选；广泛开展志愿服务活动，
形成崇德向善、邻里相望、宗教和顺、团结
友爱的良好风气。今年 11月，安和村入选
司法部、民政部公布的第九批“全国民主法
治示范村（社区）”名单。

安和村：执“法治”之笔绘乡村振兴画卷
本报首席记者 马涛

本报讯（记者 丁丁） 12月26日，记者
从银川市公安局金凤区分局了解到，该局今
年排查化解各类矛盾纠纷 1200余起，调处
成功率达96%。

12月 10日，因楼上邻居家漏水导致自
家顶棚、墙面损坏，双方为赔偿修复问题多
次发生争执，家住金凤区临阅家园小区的王
先生到满城北街派出所求助。了解情况后，
社区民警联合社区综治中心、住建局组成调
解小组，与王先生一起到邻居家协调解决问
题，由住建局维修工排查漏水问题并进行维
修。社区民警还协调住建局，为王先生提供
一处廉租房暂时居住。在大家的耐心调解
下，双方最终确定维修价格，就赔偿维修事
宜达成一致。

针对近年来矛盾纠纷主体多元化、性质
多元化、内容复杂化的特点，金凤区公安分
局各派出所发动辖区党员、网格员、志愿者、
外卖员等群防群治力量，为群众提供“365
天×24小时”的调解服务。目前共组建各类
群防群治队伍130余支。

12月 20日，金凤区长城中路派出所宝
湖警务室开展矛盾纠纷走访排查化解工作，

在走访中获悉，文苑小区一楼居民投诉楼上
经常有杂物落下，非常危险。网格警仔细排
查，发现 7楼某住户阳台放置杂物，存在安
全隐患。社区民警了解得知，刘奶奶常年住
在农村小院，经常捡废品卖钱，被儿子接到
城里后，就将捡来的废品放在阳台。随后，
社区民警向刘奶奶讲解了高空抛物、坠物的
危害，刘奶奶意识到自身问题，在社区民警
的帮助下，收拾了阳台上的杂物，并向楼下
居民承认错误。

长城中路派出所创新推出“睦邻客厅”
微网格治理体系，坚持“小区就是大家庭”的
理念，有纠纷大家一起解决。11月20日，五
里湖畔小区一居民因在家使用跑步机噪音
扰民引发楼下邻居不满。经民警和楼内群
众劝解，双方各让一步，楼上住户承诺在固
定时间一天使用2次跑步机，左邻右舍主动
送给其海绵垫，双方握手言和。

近年来，金凤区公安分局社区民警由
“下社区”变为“在社区”“懂社区”“融社区”，
充分发挥人熟、地熟、情况熟的优势，做到警
情快速响应，服务群众更加温情，为辖区群
众点亮“平安灯”。

金凤公安今年化解矛盾纠纷1200余起
为群众提供“365天×24小时”的调解服务

“警察同志，我们买好了车票，明天就回四川老家了，今
天特地过来向你们说一声感谢。”12月26日，即将踏上返乡
之路的四川籍农民工老刘和同伴来到灵武市公安局致谢。

今年，灵武市公安局持续开展“护薪”专项行动，聚焦农
民工关注的“急、难、重”问题，精准发力，靶向破解，切实为
农民工排忧解难，维护其合法权益。

11月21日，该局治安大队接到灵武市人力资源部门移
送线索称：灵武某工地的劳务承包人张某拖欠22名农民工
工资半年有余。接报后，治安大队立即成立专班，连夜梳理
案件线索，于11月24日将该案立为刑事案件展开侦办。经
初查，张某在灵武市临河镇某项目工地承包劳务，因工期、

工程量核算、建筑材料使用等原因，本应5月份支付给22名
农民工的工资一直拖欠，共计16万余元。11月30日，涉嫌
拒不支付劳动报酬的犯罪嫌疑人张某被警方传唤到案。办
案民警耐心地向张某讲解了《保障农民工工资支付条例》等
政策法规，张某深刻认识到自身问题，积极配合公安机关，
主动筹足拖欠款项。

12月22日，在办案民警和灵武市劳动监察保障大队工
作人员的见证下，22名农民工拿到了被拖欠的工资。

22名农民工拿到16万余元工资
本报记者 丁丁

深化“放管服”改革，制定优化营商环境“新80条”“财政17条”和18个领域
的495项改革举措；不断强化行政执法监督机制，公布自治区本级行政执法主体
81个，全区各级执法机关配备法制审核人员1241人；加大督察力度，对全区法治
政府建设等工作开展实地督察，随机组织1025名领导干部和执法人员进行法律
知识测试……

近年来，我区打牢法治政府建设基础，坚持依法治区、依法执政、依法行政
共同推进，深化法治国家、法治政府、法治社会一体建设宁夏实践，加快建设群
众更加满意的法治政府。

12月19日，固原市原州区三营镇安和村民生服务中心主任任旭利（右一）向记者介绍
该中心为群众提供的便民服务。 本报记者 段涛 摄

惠农检察院为19名群众解燃眉之急


