
■整理 本报记者 陈世伟

田海龙 海原县公安局交巡警大
队城区中队中队长

“选择了交警工作，就要始终把人
民群众的安全出行放在心上，摆在最
高位置上。”

我今年 33岁，2015年参加公安工
作，现任海原县公安局交巡警大队城
区中队中队长。从警 8 年以来，我始
终以勤奋敬业、真诚服务践行着入警
誓言。

去年夏天的一个晚上，我在处理
一起追尾事故时注意到，肇事女司机
站在车外浑身发抖、不知所措。妥善
处理完事故后，我没有离开，而是耐心
地和这位司机交流，告诉她遇到紧急
情况后应如何冷静应对，发生事故应
如何安全处置，后续保险应如何理赔
等。经过我的讲解，对方感慨地说：

“原以为出了驾校就算合格的司机了，
原来驾校外面还有这么多东西要学，
记住了这些交通安全知识，不仅对自
己有帮助，还能让家人放心。”

作为中队长，我不断总结工作中
的经验，与队员们在勤务模式、战术规
范、装备配备、文化建设等方面积累了
不少工作经验，形成可推广、可复制的

“区域定责、高峰管控、日常巡逻”城区
道路管理新模式。为了确保对当事人
的安全教育起到实效，我坚持“事故实
例与教育相结合、换位体验与教育相
结合”的宣传教育方式，得到了当事人
的认可。而对于各类交通违法行为，
尤其是酒驾、超员、无证驾驶等严重交
通违法行为，我始终坚持不消除违法
行为不放手，真正做到发现一起、查处
一起，使当事人真正认识到交通违法
的危害性，提高交通安全意识，有效打
击违法行为的发生。

20222022 年年““99··2020””疫情阻击战打响疫情阻击战打响
后后，，我连续我连续 33个月坚守在岗个月坚守在岗，，用敬业奉用敬业奉
献献、、担当坚守担当坚守、、耐心细致感染着身边的耐心细致感染着身边的
每一个人每一个人。。为期为期 4040 天的春运已经开天的春运已经开
始始，，我又要开始新一轮奔忙我又要开始新一轮奔忙。。今年的今年的
警察节我在岗位上度过警察节我在岗位上度过，，因为因为““只有把只有把
责任扛在肩上责任扛在肩上、、把群众放在心上把群众放在心上，，才能才能
无愧于一名人民警察的忠诚担当和铮无愧于一名人民警察的忠诚担当和铮
铮誓言铮誓言。”。”

把群众出行安全
摆在最高位置上

■整理 本报记者 丁丁

张海霞 石嘴山市公安局人民路派出
所文明社区社区民警

“在 20 年从警生涯中，我先后从事
户籍、禁毒、刑侦等工作。荣誉既是鼓
励更是鞭策和激励，在今后的工作中，
我将更加勤恳、努力，以实际行动践行
初心使命。”

作为社区民警，社区就是我的主阵
地。2022 年，我带领辅警、网格员及物管
员开展社区治安巡逻防范 160余次，先后
化解矛盾纠纷 125起，社区刑事案件发案
数较同期下降 27.7%。在社区工作中，我
和同事坚持“矛盾不上交、平安不出事、
服务不缺位”原则，采取日常上门走访

调、联合社区调、律师介入调的“三级调
处工作机制”，联合网格、物业、场所、居
民开展安全隐患摸排，确保辖区治安形
势稳定。同时，借助入户走访开展信息
采集及面对面宣传，讲解防范知识、各类
案件犯罪的方式及手段，提高居民安全
防范意识。

社区民警离不开做群众工作，在与群
众接触的过程中，才能了解他们的真实情
况及想法，在一件件小事中与他们架起互
信的桥梁。

2018 年，我在一次入户走访中了解
到，辖区严某老两口带着 3个正在上学的
孙子生活困难。经询问得知，孩子父亲
失踪多年，母亲改嫁后未与家里联系，全
家 5 口人仅靠着严某做保安及捡废品维
持生活。回到社区后，我立即与辖区居

委会主任对接，为严某一家办理低保，并
帮助老人解决户口问题。2021 年年底，
严某的老伴因脑梗病危，严某找到我说
老伴想见儿子一面，请求帮助寻找。费
了一番周折后我联系上老人的儿子，对
他说，你的妈妈很伟大，你的 3 个孩子很
优秀，你也该回来看看他们了。最终，老
人的儿子回到家中看望母亲，老人最后
的愿望得以实现。

2019年，我先后被评为全国、自治区维
护妇女儿童权益先进个人，2022年7月，荣
立自治区公安厅个人二等功。从警多年，
先后 4次被评为优秀公务员，多次被评为
社区岗位标兵，荣立个人嘉奖三次。

新的一年，我将继续扎根社区，用脚步
丈量大地，将温暖送到群众心头，用初心和
使命守护城市平安。

以实际行动践行初心使命

■整理 本报首席记者 王潇翊

王金兰 银川市人民检察院检务
保障部司法警察

2020 年 10 月 28 日，全国检察机
关司法警察第 23期业务骨干培训班
暨业务技能大比武在山东临沂举行，
我带着组织的重托代表宁夏检察机关
出发了。

“女子擒敌拳第一名”“女子单个
队列动作科目第一名”“警务体能1分
钟跳绳科目第一名”“警务体能4×10往
返跑第一名”……银川市检察院王金
兰的名字一遍又一遍响起，在荣誉的
背后，是我长期不懈的坚持与坚守。

参加比赛前，我坚守银川市委政
法委扫黑办加班加点写报告、整理档
案材料。比赛前 3天，最高人民检察
院要求擒敌拳由16动改为新版24动，
出发前同事说：“时间太紧张，你干脆
把精力放在别的项目上吧。”“总要试
一试！”面对突发状况，我没有放弃，抵
达临沂的当天晚上便要求教官指导新
旧版擒敌拳串动。接下来的时间里，
我每天最后一个从训练场离开，手脚
在练习、头脑在思考，晚上躺在床上再
把当天掌握的动作在脑海里过一遍，
对着浴室镜子比划、练习……比武结
束了，教官看着我说，从一开始我就看
出来了，你就是奔着第一名去的。

宁夏是个小省区，参赛名额有限，
自治区人民检察院法警总队总队长对
我寄予厚望，在我的背后是宁夏检察
系统全体司法警察，我身肩重任，绝不
能放弃。

作为一名司法警察，虽然与公安
民警承担的任务不同，但我时刻保持
着关键时刻冲到最前面去的准备。在
日常工作和生活中，我重视体能技能
培训，积极参加警务技能训练，几乎把
所有业余时间都用在锻炼体能中：跑
步、骑车、游泳、户外徒步……一日又
一日、一年又一年，一个爱美的女人变
成了一个黑娃子，一路的汗水浇灌出
了累累硕果：自治区第15届运动会女
子 100米蛙泳铜牌；全国第 14届冬运
会冰龙舟女子12人组100米直道赛第
四名、200米直道赛第四名；全国司法
警察挑战自我警务技能比武考核最佳
纪录名录……面对成绩，我清醒地认
识到，打铁还需自身硬，只有成为一名
铁血战士，才能保护人民群众的生命
财产安全，才能在每一次出警中安全
归队，才能在一次次任务中锤炼出更
加坚韧的意志品质。

做铁血战士
护群众平安

■整理 本报首席记者 马涛

林学武 石嘴山市中级人民法院
司法警察支队三级高级警长

“法警工作无小事，出了事就是大
事，无法逆转。作为共产党员、人民警
察、退役军人，哪怕我退休了，这三个
身份也将伴随我终生。我热爱法警这
份职业，把事情做到最好，始终把人民
利益放在心上，就是我的职业准则。”

我1963年3月出生，再过2个月就
要退休了。1998年，我从武警部队转
业到石嘴山中级人民法院成为一名司
法警察。在司法警察岗位上的20多年
里，对工作的热忱和军人的韧劲使我
在为审判执行工作提供警务保障时游
刃有余。

记得一次重大刑事案件审理期
间，罪犯的母亲在开庭前找到庭长，言
谈之中隐约透漏着不安的情绪。庭长
一个眼神递来，我立马心领神会，在庭
审过程中始终与那位母亲保持 2米左
右的距离。事实证明，我多年的职业
素养挽救了那位母亲。因该案未当庭
宣判，罪犯的母亲情绪激动地从衣服
内侧掏出一粒药丸打算一口吞下，见
此情形，我一个箭步上去夺走药丸，避
免了悲剧的发生。

转业时，我毅然选择了做一名法
警，部队上的优良作风咱一点没丢
掉。什么事一就是一、二就是二，容不
得半点马虎。我一直以孔子的名言作
为自己的座右铭：“其身正，不令而行；
其身不正，虽令不从。”

在一起出租车司机遭抢劫杀害案
件的审理前期，出租车司机的妻子情
绪失控、大喊大叫，有伤害自己的倾
向。为了稳住她的情绪，我趁她跟别
人交谈时冲上去一把将她拉回安全地
带。最终，经过 2个小时劝解，出租车
司机的妻子表示不再冲动。

承担警务保障工作几十年来，我
从未发生过一起安全事故，先后被评
为“全国人民法院司法警察先进个人”

“全国法院刑事审判工作先进个人”
“石嘴山市第二届道德模范”“我心目
中的优秀共产党员”等多项荣誉。我
所带领的石嘴山市中级法院司法警察
支队 2次被最高人民法院表彰为先进
集体，并被自治区高级人民法院荣记
集体一等功、二等功各一次，支部受到
市直机关工委表彰。

只有下不到的功夫
没有破不了的案子

把人民放在心上
把事情做到最好
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有一种坚守叫不忘初心，有一种承诺叫守护平安，有一个英雄群体叫人民警察。哪里有困难，哪里就有他们的身
影；哪里有危险，哪里就有警徽闪耀。

2023年1月10日是第三个中国人民警察节。“警察”二字，是热爱、是责任，是融入血液、刻进骨髓的滚烫人生；是
使命、是坚守，是不分白天黑夜始终如一的无畏守护。从警之路，几多风雨，他们流过汗、流过血，关键时刻逆向而行，
危难关头冲锋陷阵，他们守万家灯火、护一方常安。向人民警察致敬！

值此第三个“中国人民警察节”来临之际，本报策划专题报道，与大家分享坚守岗位的人民警察执法为民、服务于
民的故事。

■整理 本报首席记者 马涛

黄大庆 银川铁路公安处刑警支队副
支队长

“30多年刑警生涯，我一直坚信：只有
下不到的功夫，没有破不了的案子。只要
我们有足够的细心、耐心、信心，就能抽丝
剥茧将犯罪分子绳之以法。”

1990年，21岁的我从部队复员，义无
反顾地选择了乘警支队刑警大队这个岗
位。从小我就觉得警察这个职业特别光
荣，复员转业后，我没有考虑别的职业，一
门心思想当警察，而且就当抓贼的刑警，
这一抓，就是 30多年。30多年来，我带领
支队民警先后破获各类案件 500余起，抓
获各类嫌疑人600余人，其中，破获铁路公
安局督办案件8起，重大刑事案件13起。

1993年，在银川发往西安的列车上，
一名跨省流窜作案惯犯盗窃旅客财物
2000多元。我和侦查员在西安一待就是2
个月，摸遍了西安的大街小巷，在没有任
何线索的情况下硬是追踪到嫌疑人的行
踪。就在嫌疑人准备再次作案时，我和同
事当场将其擒获。20多年来，我参与、指
挥破获盗窃案件 500余起，抓获犯罪嫌疑
人600人。时间长了，眼光就敏锐了，被我
抓住过的小偷都说，只要被我盯上了，就
别再想跑掉。

因为列车反扒需要，我经常化装成普
通旅客，“潜伏”在列车上，观察来往旅客
的行为举止，一年中有大半时间都在列车
上度过。列车连接处、车厢过道就是我的
阵地，随便找张报纸铺在地上，一待就是
好几个小时。2012年夏天，为了抓住几个
连续作案的蟊贼，我在陕西、河南、湖北等
地待了一个多月，最终锁定嫌疑人。凌晨
时分，当嫌疑人在三门峡车站门口再次行
窃时，被我和同事当场抓获。

铁路公安刑警的工作其实就是一部
电视连续剧。随着新型犯罪手段不断出
现，我针对电信网络诈骗新型犯罪案件特
点不断学习研究不法分子的犯罪手段和
作案特点。2021年 4月，一名旅客乘坐列
车期间被不法分子通过电话诈骗 36 万
元。我带领侦查人员转战宁夏、山西、江
苏、天津、北京等省区市，历时 2 个月，最
终打掉了 3 个犯罪团伙，抓获 4 名嫌疑
人。同时，以此案为突破口，协助地方公
安机关破获诈骗案件89起，涉案资金580余
万元。

当了一辈子警察，最亲切的称呼是同
事们喊我一声“老黄”；感觉自己最拉风的
时刻，就是盯住嫌疑人大喊一声“站住”；
心中最暖的瞬间，就是失主的那句“感
谢”……

从警以来，我先后荣立个人二等功 1
次、个人三等功 9次、个人嘉奖 5次，荣获
公安部“全国优秀人民警察”、公安部铁路
公安局“全路优秀人民警察”等称号。

■整理 本报记者 刘炳宇

马瑞宝 银川市公安局兴庆区分局凤
凰北街派出所社区民警

“路是一步一步踏踏实实走出来的，
社区警务工作也是。和老百姓坐到一条
板凳上，才能把社区警务工作干到百姓的
心坎上。”

2018年以来，我负责银川市兴庆区安
秀社区工作。安秀社区是个老社区，老旧
小区众多，辖区共7000多人，沿街商铺140
家，每一家、每一户我都如数家珍。

去年夏天，社区某小区住户马阿姨发
现，家中卫生间天花板出现渗水情况，经
查，是楼上住户卫生间下水管漏水导致。
然而在修理责任上，马阿姨和楼上住户各
执一词、互不相让。无奈之下，马阿姨只好
请社区民警为其主持公道。

了解情况后，我很快制定了调解方
案。一方面，我为马阿姨和楼上住户搬法
条、讲和谐、明后果，以身边事例释法说理；
另一方面，夸赞马阿姨和楼上住户一直以
来和睦相处，为社区其他居民做出了榜
样。最终，经过 1个小时耐心劝说，双方逐
渐冷静下来，不想为了一件小事就破坏两
家常年积攒下的邻里关系，愿意各让一
步。经协商，楼上住户李阿姨负责下水管
维修及防水处理事项，马阿姨表示不再追
究漏水导致的损失，双方握手言和。

社区警务工作看似是简单的小事，但
却都是困扰群众的烦心事。在我看来，要
想干好社区工作，就一定要深入群众中去，
以群策群力为抓手，稳步拉进与群众的距
离，努力达到社会稳定、群众满意的目标。

2022年 4月初，我通过“警网融合+企
业助力”新模式，充分发挥辖区西桥北巷的
地理位置优势，通过企业让利引导模式，发
动辖区16家沿街商户参与全民反诈宣传活
动，营造良好的宣传氛围，扩大群众知晓
率，减少电诈发案数。截至去年年底，辖区
电诈案件零发案，同比减少 300%，有效守
护了群众的“钱袋子”。

为更好调解矛盾纠纷，我充分发挥
“1+3+N”专群联动机制作用，组织建立3支
矛盾调解队，成员有社区网格员、退休老党
员、律师等，不论是邻里噪音扰民还是情感
类矛盾，或是法律咨询，调解队队员们均针
对矛盾特点联合不同调解员进行处理，取
得良好的社会效果。

临近春节，我除了做好日常工作，还会
不厌其烦地提醒沿街商户及小区住户注意
用水、用电、用气安全，外出锁好门窗，不给
犯罪分子可乘之机。

■整理 本报记者 李毓琛

杜宁 银川市公安局西夏区分局治安大
队教导员

“既然选择了这份职业，就要承担起这份
责任，没有后退可言。”2004年6月，我从宁夏
人民警察学校毕业，今年是参加公安工作的
第19个年头。

战争年代看军人战争年代看军人，，和平年代看警察和平年代看警察。。
20042004年年，，刚分配到银川市公安局西夏区分局刚分配到银川市公安局西夏区分局
刑警大队缉毒中队的我就参与了抓捕毒犯的刑警大队缉毒中队的我就参与了抓捕毒犯的
行动行动。“。“我和另一名辅警佯装交易我和另一名辅警佯装交易，，蜷缩在轿蜷缩在轿
车的后备厢车的后备厢。。毒贩为刑满释放后二次贩毒毒贩为刑满释放后二次贩毒，，
抓捕中抓捕中，，他激烈反抗他激烈反抗、、拒绝抓捕拒绝抓捕。。制服毒犯制服毒犯
后后，，我们将其抬上轿车我们将其抬上轿车，，其同伙竟然将车辆水其同伙竟然将车辆水
箱撞破……箱撞破……””彼时彼时，，我的手枪里只剩下一颗子我的手枪里只剩下一颗子
弹弹，，但我们还是押着毒贩顺利完成此次行动但我们还是押着毒贩顺利完成此次行动。。

疫情防控期间疫情防控期间，，银川河东机场作为入宁银川河东机场作为入宁
重要通道重要通道，，是全区空中航道的重点防控区是全区空中航道的重点防控区，，我我
在这里度过了在这里度过了900900多个日日夜夜多个日日夜夜。。

20202020年年 88月月，，我和同事将旅客送往隔离我和同事将旅客送往隔离
酒店时突然接到群众求助酒店时突然接到群众求助：“：“有人追着要砍有人追着要砍
我我！”！”我立即提高警惕我立即提高警惕，，只见一名男子提着一只见一名男子提着一
把菜刀追来把菜刀追来，，我抢步向前夺下了该名男子手我抢步向前夺下了该名男子手

中的菜刀中的菜刀。。
去年去年44月月1010日日2222时时3535分分，，我在银川河东我在银川河东

机场疫情防控卡口执勤时接到警情机场疫情防控卡口执勤时接到警情：：一名从一名从
新疆乌鲁木齐市返宁的旅客将手提包遗失新疆乌鲁木齐市返宁的旅客将手提包遗失，，
包内装有贵重物品包内装有贵重物品，，价值价值 1010万余元万余元。。因其无因其无
法返回机场寻找遗失物法返回机场寻找遗失物，，只好报警求助只好报警求助。。了了
解情况后解情况后，，我细心询问该旅客个人信息和物我细心询问该旅客个人信息和物
品遗失位置品遗失位置，，随后在旅客休息区认真寻找随后在旅客休息区认真寻找，，最最
终找到一个黄色手提包终找到一个黄色手提包。。当日当日 2323时许时许，，我联我联
系失主并核实物品系失主并核实物品，，随后随后，，失主家人将遗失物失主家人将遗失物
品领走品领走。。

这些年这些年，，我干过特警我干过特警、、刑警刑警、、交警交警，，去年去年 99
月调入西夏区公安分局治安大队月调入西夏区公安分局治安大队，，被安排到被安排到
乌玛高速乌玛高速，，2424小时不离岗小时不离岗。。作为自治区公安作为自治区公安
厅警务实战技能高级教官厅警务实战技能高级教官，，我经常协助单位我经常协助单位
开展防暴恐安全培训暨联合处置演练开展防暴恐安全培训暨联合处置演练，，对派对派
出所民警辅警出所民警辅警、、体育馆保卫人员进行现场培体育馆保卫人员进行现场培
训训，，讲解警棍等警用装备的使用方法讲解警棍等警用装备的使用方法，，模拟突模拟突
发情境下的反恐防暴实战演练发情境下的反恐防暴实战演练。。

从警从警1919年年，，我荣获过各级表彰我荣获过各级表彰66次次、、个人个人
三等功三等功 44次次，，银川市公安局嘉奖银川市公安局嘉奖 66次次；；20212021年年
获得全区获得全区““优秀人民警察优秀人民警察””称号称号。。对我来说对我来说，，
这些荣誉是过去的成绩这些荣誉是过去的成绩，，进入治安大队进入治安大队，，是新是新
的的““战场战场”。“”。“当警察这么多年当警察这么多年，，警种在改变警种在改变，，忠忠
诚不能变诚不能变，，只有这样只有这样，，才能更好地服务百姓才能更好地服务百姓。”。”

■整理 本报记者 马妮娜

韩毅杰 银川监狱十一监区副监区长

从上学时许下的愿望到梦想照进现
实，从警十二载，我一直奋战在监区一线，
全身心投入监管改造最前线。

有谈“核”色变的肺结核病区，有潜伏
期 2至 10年的艾滋病病区，有风险不可控
的精神病病区，更有平均年龄 65岁以上的
老年重型犯病区……银川监狱十一监区属
于“三高”监区：高传染、高戒备、高危险，是
我区监狱系统唯一集中关押、治疗、管理、
教育和康复服刑人员的功能性监区，监管
改造任务异常艰难。

2016 年，我主动申请来到十一监区。
起初，我面对精神病犯、艾滋病犯、传染病
犯、常年抗改的顽固犯时也曾无处下手，但
通过多年钻研、努力，我最终啃下了最硬的

“骨头”。
面对从未遇到过的复杂犯情，我主动

寻找问题突破口，针对不同病犯、不同发病
症状，通过住宿内务、生活生产、医疗卫生、
教育学习、安全护理、监舍包夹、亲情帮教
等方面，全方位、全天候覆盖每名患病服刑
人员。为了深入了解他们的所思所想，我
常与他们深夜长谈，聊爱好、谈理想。针对
问题服刑人员成立监区互助小组，解决他
们在生活上的实际困难，让他们感受集体
的关爱和温暖。在分管精神病犯期间，我
自费购买精神病学、精神病护理学及抑郁
症治疗相关书籍，一边钻研学习，一边把所
学知识投入实践，积累本监区精神病发病
案例90多例，3篇个别教育改造案例被司法
部监狱管理局精选为典型案例。

为克服病残监区服刑人员的自卑心
理、摘掉心中的“病帽子”，我带领十一监区
病残犯走出监区、登上舞台，打破了以往不
参加大型活动的惯例，并一举拿下银川监
狱第三名的好成绩。在宪法知识竞赛中，
我组织一支由病残犯组成的比赛队伍，一
路过关直达决赛，最终收获全狱第二名的
好成绩。为丰富服刑人员文化改造生活，
组织带领以艾滋病犯、精神病犯组成的辩
论赛团队，最终，经过一年训练，拿下十一
监区近年来首个“冠军”。在监狱“三操”评
比中，十一监区 100多人的队伍中，60岁以
上的服刑人员接近上的服刑人员接近 3030人人、、轮椅轮椅 1010部部，，甚至甚至
身患癌症的服刑人员也加入到队伍中来身患癌症的服刑人员也加入到队伍中来，，
并顺利完成八段锦并顺利完成八段锦、、广播操广播操、、手语操的评手语操的评
比比。。在优异成绩的鼓励下在优异成绩的鼓励下，，十一监区主动十一监区主动
参与活动的病犯越来越多参与活动的病犯越来越多，，监区改造气氛监区改造气氛
不断增强不断增强。。

监狱警察既要当妙手仁心的医生监狱警察既要当妙手仁心的医生，，又又
要当蜡炬成灰的教师要当蜡炬成灰的教师；；既是服刑人员眼里既是服刑人员眼里
的亲人的亲人，，更是保卫人民的卫士更是保卫人民的卫士。。未来未来，，我将我将
继续在这条路上矢志不渝地走下去继续在这条路上矢志不渝地走下去，，为罪为罪
犯改造点亮一盏明灯犯改造点亮一盏明灯。。

服刑人员的亲人
保卫人民的卫士

警民一条心
邻里促和谐

选择这份职业，就要承担这份责任

杜宁开展实战技能培训。

王金兰向警旗致敬。

黄大庆做乘车前的准备工作。

田海龙在春运执勤卡点工作。

马瑞宝送走失老人返回家中。

张海霞采集群众信息。

韩毅杰在监区巡查韩毅杰在监区巡查。。

（本版图片均由受访者提供）

工作20多年，林学武获得多项荣誉。


