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何富贵老师整理出版《初中作文—
观察—分析—表达教改实验集》一书，
目的就是为现在的初中学生提供作文
的教材和模板，让学生通过当年的试验
课，知道如何通过观察、分析、表达写出
一篇篇好作文，如何通过阅读材料，迅
速找出题眼，写出想象力丰富又切合实
际的作文。

何富贵总结了三级作文训练的
三个步骤：观察生活，让学生有事可
写：分析问题，让学生有话想说；练习

表达，让学生有话会说。这些和教学
实际紧密结合的作文训练，正是具有
极强的操作性，深得当年学生的喜欢
和欢迎，在何富贵老师的规范教学指
导下，他带的历届学生都能得心应手
写出高质量的作文，学生对写作文有
着较浓厚的兴趣，一改往日学生写作
文无处下手的尴尬局面。

何富贵老师说，在我往方格稿纸
上誊写 430篇作文、后来往电脑上输
入电子版文稿时，历届几百个少男少

女的青春笑靥始终在我眼前反复浮
现，让我回忆起我们在那活跃的作文
课上互动的情景！每当我翻阅这本
书时，几百个少男少女的青春笑靥始
终活跃在我眼前。我感到幸福的是：
我永远生活在一帮朝气蓬勃的少男
少女中间。这就是许多人疑问我“你
是怎么养生的？怎么不显老？”的答
案。

目前，何富贵老师已将书捐赠给
泾源一中、固原四中、固原二中、弘文

中学、宁夏师范学院附中等学校。其
它中学如有需要，他亦准备捐赠。让
初中学生作文课上有点参考借鉴，这
也就延伸了何富贵从事的教育。

有心人天不负。何富贵老师教
书育人一生，本是桃李满天下之人，
如今，他又将自己的著作赠送给新时
代的学子，让更多学生从中学到作文
写作的方法，无疑是给自己的职业生
涯再次增添了瑰丽色彩，他赠给学生
的是玫瑰，他收获的是一生的芬芳。
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何富贵老师 2011年退休离开了他热爱了一生
的教育事业。然而，时隔12年后，他又把自己指导
学生训练的习作，积攒了 32年的学生作文汇集成
集，由阳光出版社出版了《初中作文—观察—分析
—表达》一书，书中收录了 240篇带着点评的学生
作文及何老师教学作文的方法、体会和感悟。

这是一份多么厚重的礼物，唯有以痴爱之情用
心才能做到的。拿到这本凝结了何老师一生心血
和汗水的沉甸甸的著作时，我觉得，这不仅是何老
师为自己保存了一份过往沸腾岁月里教书育人的
精彩故事和虔心育桃李的骄人成绩；也是为学生保
存了一份青春记忆和人生底色，更是一份对师生恩
情的怀念和诠释，是每一个能入选习作的学生的荣
光，他的习作将随着这本书留在历史上。无疑，也
是一份中学生最佳作文练习的教程，里面详细解读
了中学生如何通过观察分析表达写好一篇作文，也
解决了多年来作文无教材的困境。对固原教育事
业而言，更是保存了一份值得回味的历史，也是为
固原的文化自信找到了源头和初心。

正因有像何老师这样一批默默为山区教育事
业献身的园丁，固原教育事业才坚如磐石、稳步走
上了发展壮大的轨道，固原的学子才能踩着前辈的
肩膀，走向更高的学府，为社会做出更大贡献。也
正是有了一代代前赴后继的燃薪者，固原厚重的历
史文化才能被更多的后辈们传承发展，才有了今天
的文化的繁荣昌盛，也有了文化自觉和自信。

何老师已年逾古稀，他是老一辈知识分子的代
表，他的执着甚至痴爱，他的不计名利的付出，为这
个浮躁时代的人们留下了很值得深思和反省的东
西。他的心血能得以出版，也告诫每个人，不要认
为自己所做的工作细碎，就觉得意义不大，随便放
弃。往往能把一件琐碎的工作认真做到极致，就能
彰显它深刻的社会价值和时代意义。

何富贵老师是 1973年毕业于固
原师范的老牌知识分子，那年月，能
考入固原师范的学生，都是学习相当
好的人。从固原师范毕业后，何富贵
被分配到当年的固原县蒿店中学担
任语文老师。当时，国家实施科教兴
国战略，各行各业都推行专业化，教
育部对教师的专业学历做了法定标
准。只有取得合格学历资格，才能成
为专业教师，才能从根本上提高业务
素质，这是学习教育的真正目标。当
时，何富贵的学历是初中中专，教初
中语文显然不合规范，而离职进修的
名额十分有限，于是电大函授成为他
的首选。何富贵凭借着他的毅力和
惊人的学习能力，考进了宁夏教育学
院首届中文函授进修班。

函授班属于在岗进修，他一边上
课，一边不遗余力地利用一切能利用
的时间抓紧学习函授班各门课程，自
学、背诵、做笔记、翻译文言文。为了
掌握古代汉语语法，他把古代汉语的
各种句型整理出来，写在旧挂历背
面，挂在穿衣镜旁边、挂在洗脸架子
上，利用穿衣、洗脸的时间随时学习
记忆。古代汉语课程学习结束时，他
已经积攒了七八本旧挂历。外国文
学里面人物名字长，难记忆，他就用
录音机把重点篇目录下来，晚上睡前
听，早上一睁眼就听。由于他学习刻
苦，方法得当，学习效果很好，不仅以
优异的成绩拿到了学历证书，还他把
自己所学毫无保留地教给学生。

尤其在作文训练中，他发现历来
的作文训练存在着严重的随意性和盲
目性，既无教材可依，又无适宜于中学
生心理发育、符合中学生认知规律的
写作规律可循，教师难教，学生难写。

为了提高中学生作文教学素质，
何富贵做了不懈探索。恰在这时，原

固原县教育局教研室选取了固原四
中、三营中学、大湾中学、红庄中学四
个学校进行“观察—分析—表达作文
三级训练”教改实验，引进由中国青
少年写作学会秘书长高原教授、北京
月坛中学特级教师刘朏朏首创的、并
已在全国推广的“初中作文三级训
练”课程体系，固原四中实验教师是
何富贵。

训练一起步，何富贵老师就按照
实验教材要求踏踏实实进行训练。初
一上学期的作文教材共 8课，是观察
训练，何老师按照方法教会学生观察
后，布置了作文训练，学生对观察课的
作文完成得很好，他选择了其中90余
篇观察类作文保存下来，这些小作者
的题材丰富多样，既有社会生活，也有
学校生活、家庭生活和科学探索，题目
与内容真实、清新、细致，显示了“观
察”之功，如《赞柳》《报春使者》《观察
蜘蛛捕食》《夜观流星雨》《蚂蚁猎食面
虫》《秋天的颜色》等作文，在三十年前
的初一，如果没有老师的精心指导，如
果没有系统的训练，那是绝对想不出
来也写不出来的。

后来，何老师又教会学生分析和
表达方法，同样在学生交来的作文中
选了240篇好的保存下来。5轮实验，
15年时光，何老师认认真真地走过来
了。第一轮实验结束的1992年夏，原
固原县教育局对中考语文成绩（特别
是作文成绩）进行了统计分析，实验班
的成绩明显高于同类学校非实验班的
成绩，说明该实验在开启师生思维、改
进作文教学方式、提高语文学习能力
等方面还是取得了成效的。

这项实验全国有三十多个省市
近千所中学参与，但是像何富贵这样
不计报酬扎扎实实全程完成实验的
老师不多。尤其是广大实验教师普

遍感到表达训练是瓶颈难以做好，而
何富贵突破了这个瓶颈。

2001 年何富贵参加自治区首批
中学语文骨干教师培训时，《宁夏教
育》杂志社总编杨殿勋作学术报告
前对何富贵说“刘胐胐让我转告宁
夏固原的何富贵：阅读了何富贵在
《宁夏教育》发表的两篇论文，了解
到固原四中实验点的情况。他写的
《语感训练与章法训练》很好！有突
破性拓展，感谢他！”刘朏朏之所以
专门托杨殿勋致谢何富贵，就是因
为何富贵的第三步表达训练弥补了
全国其他实验教师的不足，用实验
成果完善、实证了作文三级训练的
可行性与科学性。

从 1989 年试验开始，直到 2004
年结束，在如此漫长的实验时间里，
何富贵不仅一步步踏实地完成作文
三级训练，还保存了学生优秀作文
430篇，装了七纸箱。

那时作文都是用钢笔写在白纸
上的。在何老师从大湾中学调入固
原四中、后又调入固原二中后，期间
何老师搬过好几次家，这些作文一直
保存在七个大纸箱中，不停辗转跟着
何老师搬来搬去，何老师将之视为自
己的珍宝，舍不得丢弃。退休后，何
老师将这些作文一字一字誊写在方
格纸上，又专门学习了电脑，将430篇
作文 70万字，一字一句敲到电脑上，
保存成电子版。一位古稀之年的老
人，戴着老花镜，每天耗费七八个小
时，一个字一个字地把70万字敲成电
子书稿，这是多大的毅力，多么坚强
的意志啊！如此巨大的工作量，何以
完成？除了热爱，除了对学生的一片
痴情，何能如此？

当何富贵把他的这些资料投给
出版社后，出版社的编辑很是敬佩这

位为教育事业奉献终身的古稀老教
师的教育情怀，他们小心翼翼地翻阅
着30年前的作文，犹如翻阅着一位古
稀老人的心路历程，不啻为翻阅一段
已经尘封了的沧桑岁月。经过认真
进行筛选，编辑留下了 240篇优秀篇
目推出。

在出版后记里，何老师说：“为了
照顾三级训练实验普及面，本书选录
了原固原县红庄中学、大湾中学六位
同学的习作，在此对指导过这几位学
生的牛文明老师、谢明俊老师表示真
诚感谢！”当年一起参加作文试验的
牛文明老师看见这本书时，大吃一
惊，没有想到时隔近三十年，还能看
到自己多年前学生的作文，他很感谢
何老师这位有心人。看了后记，牛老
师在目录中去寻找他的学生，他找到
了清秀的回族女孩马存红，找到了红
脸蛋的憨厚男生姜国民，找到了朴实
爱笑的女孩王瑛，找到了圆脸蛋、棱
鼻子、善于写作文的王翠梅。

本书还收录了何富贵的 6 篇论
文，其中 4 篇是作文三级训练实验
的实践与思考，如《发散性思维 多
角度激疑——作文教学中的思维与
智力开发实验》《语感训练与章法训
练——谈作文三级训练中的表达训
练》，这些论文是实践的总结提升，
是踏踏实实的有物之文，是他进行
作文三级训练的智慧结晶。

有的论文是他对语文教学的深
入思考和独到的见解，例如在论文
《激兴趣、善启发、尊人格、谙角色》中
提出：教学教学，究竟是教服务于
学？还是学为教服务？他直言不讳
地提出中评不中用的课算不上好课、
教师唱主角的课称不上好课、达到认
知目标的课不一定是好课等观点，非
常具有冲击力。

何富贵上固原师范时，也是一个
励志典型。当年的固原师范，小三门
音乐、体育、美术颇有嘉名，教小三门
的老师汇集了来自全国各地支宁的
人才。小三门一下打开了西海固学
子的眼界，他们初中毕业就进入师
范，天性中沉淀的特异禀赋被这些新
鲜的学业激活，每个学生都按自己的
喜欢选择了不同的课程。

何富贵自幼对音乐有着天然的
喜好，小时候家里条件有限，他甚至
没有摸过一样乐器。进入师范后，他
的感觉和触觉似乎被音乐打开了，一
股从心底发出的强烈的欲望让他不
自觉地走向音乐教室，愉快地选择了
笛子，笛子的婉转悠扬直逼心底，他
要通过笛子把对世界和生活中的喜
欢、不平、委屈甚至寡淡表达出来。

如何提高技巧，唯有苦练，所谓
熟能生巧。每天他早早来到器乐室
自觉地练习，然而，吹笛子毕竟要发
出声音，那时候，教室、宿舍和生活区

混在一起，一大早练习吹笛子影响同
学老师的休息。何富贵找了好几处
地方，都因为影响别人而中断。然而
天助自助者。一个偶然的机会，何富
贵发现校园一角有一截城墙，城墙底
下有一个古窑，曾经住过人，现在废
弃了，远离教室和生活区，正好适合
练笛子。发现这个似乎发现新大陆，
他乐滋滋地钻进古破窑，敞开了声音
吹，惊得蝙蝠扑楞楞飞。

刚进去时，古窑里布满了蜘蛛
网，蜘蛛网一下缠在头上，虽然有点
害怕，但是急切想练笛子的心情让他
顾不得这些。每天早上 5点起床，他
去古窑练两个小时，等同学们起床吃
早餐，他的练习已经结束了。从那时
起，他就显示出高度自觉自律，还有
着超出常人的执着和惊人的毅力，从
不懈怠，风雨无阻。在古窑里练了三
年笛子，他的笛子水平日渐精进，甚
至达到了专业级的水准，吹笛子不仅
成了一门爱好，也成为了一门手艺，

终生陪伴他。后来辗转在蒿店、大
湾、固原四中、固原二中教书过程中，
笛子成为他兼任音乐课的有力法宝，
也成为他组织各学校艺术节的得力
助手，甚至退休后，成为在原州区老
年大学任音乐老师的拿手乐器。

当时，何富贵在师范古窑里偷偷
练笛子的事在学校传为佳话，至今都
是学校常讲常新的励志故事和自律
自觉自我奋斗的典型事例，很多老师
不断以他的事例鼓励学生，一批批学
生以他为榜样，努力提高自己的小三
门技艺。至今，师范师生聚会时，何
富贵练笛子的故事都是大家津津乐
道的话题。

2003 年，何富贵老师调入固原
二中任教，在二中，他又发现学校多
功能厅有一架钢琴，他又痴迷于键
盘乐器的练习，为了练习指法，只要
一有空，他就会在桌面上、案板边及
任何一处能容纳双手的地方不停地
练习。

2009年胆囊切除手术的第二天，
他竟然在一张自制的描有键盘的纸
板上，忍着疼痛弓着背侧身在床边
练，在住院部窗台练习《哈农指法》，
他的原则是一日不练会手生，但是很
多亲戚、朋友、同事很不理解，说你都
50多岁了，练着何用，何必这样辛苦
自己。何富贵不这样认为，他觉得音
乐是心灵清泉的流淌，无论高兴或者
悲伤，不管喜悦或者难过，只要有音
乐陪伴，面对怎样苦难的生活，都能
从内心深处化解，都能让自己在一曲
轻盈酣畅的旋律中释放苦恼、重压、
不快。

何富贵老师是一个能把一份热
爱和喜欢变成实际行动的人。他以
自己惊人的毅力和不懈的奋斗，不断
为自己的人生添加美丽的色彩和丰
富的经历，所有下过的苦，都会变成
今后道路上的彩虹，这从后来何老师
在各学校组织的校园艺术节上就得
到了很有力的诠释和印证。

退而不休著书立说

苦学苦练走进音乐世界

赠书送给学校让训练延续

业精于勤诲人不倦

出书前整理书稿。

每天学习乐在其中。

退休后在原州区老年大学上课退休后在原州区老年大学上课。。

追随一生的笛子。


