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身材修长身材修长、、温和儒雅温和儒雅，，这是这是
任天歌给记者的第一印象任天歌给记者的第一印象，，如果如果
不是身上那身不是身上那身““火焰蓝火焰蓝””制服和制服和
胸前胸前 88枚闪闪发光的功勋章枚闪闪发光的功勋章，，很很
难将他难将他与与““世界消防世界消防飞人飞人””联系联系
起来起来。。

““你这身板挺瘦你这身板挺瘦，，怎么就能跑怎么就能跑
得那么快呢得那么快呢？”“？”“你可以撞撞看你可以撞撞看，，看看
看咱俩谁先倒下看咱俩谁先倒下。”。”1111月月2020日日，，记记
者在吴忠市消防救援支队见到了者在吴忠市消防救援支队见到了
被誉为被誉为““世界消防飞人世界消防飞人””的任天的任天
歌歌，，记者撞了一下他的身板儿记者撞了一下他的身板儿，，果果
然像一堵墙然像一堵墙。。

““今年今年99月参加世界消防救援月参加世界消防救援
锦标赛时锦标赛时，，首轮首场赛你就拿到首轮首场赛你就拿到
第一名第一名，，这这‘‘飞毛腿飞毛腿’’是咋练出来是咋练出来

的的？”？”记者问记者问。。
““上初中时上初中时
我就跑得快我就跑得快，，
后来当了消后来当了消
防员防员，，每天每天
都 在 锻都 在 锻
炼炼，，跑得跑得
就 更 快就 更 快
喽喽！”！”任天任天

歌笑着回答歌笑着回答。。19981998 年出生的任年出生的任
天歌天歌，，参加消防队伍后一直坚持参加消防队伍后一直坚持

““冬练三九冬练三九、、夏练三伏夏练三伏”，”，在在 50005000
米负重跑米负重跑、、负重折返跑负重折返跑、、绳索攀爬绳索攀爬
及洗消处置应急拉动演练等项目及洗消处置应急拉动演练等项目
中中，，严格要求自己严格要求自己，，最终练就了最终练就了

““飞毛腿飞毛腿”。”。20232023年年 99月月，，在素有在素有
““消防员奥运会消防员奥运会””之称的第十八届之称的第十八届
世界消防救援锦标赛上世界消防救援锦标赛上，，任天歌任天歌
担任中国队担任中国队旗手并斩获首轮首旗手并斩获首轮首
场赛第一名场赛第一名，，帮助中国队摘得金帮助中国队摘得金
牌牌，，这是中国代表队参加世界消这是中国代表队参加世界消
防救援锦标赛以来获得的第一防救援锦标赛以来获得的第一
枚金牌枚金牌。。

““金牌是用汗水换来的金牌是用汗水换来的，，想要想要
取得好成绩取得好成绩，，就要更加刻苦训就要更加刻苦训
练练。”。”吴忠市利通区消防救援大队吴忠市利通区消防救援大队
金积特勤站站长高雷一边说着金积特勤站站长高雷一边说着，，
一边让任天歌摊开双手一边让任天歌摊开双手，，记者这记者这
才看到才看到，，因为日复一日艰苦训练因为日复一日艰苦训练，，
这个这个 2020 多岁的小伙子双手满是多岁的小伙子双手满是
伤疤和老茧伤疤和老茧。。随后随后，，任天歌又拿任天歌又拿
出几张照片出几张照片，，照片上他的双手布照片上他的双手布
满了血泡满了血泡。“。“这样辛苦练就一身这样辛苦练就一身

‘‘真功夫真功夫’，’，不单单是为了拿金牌不单单是为了拿金牌

吧吧？”？”记者问记者问。“。“我们平日里刻苦训我们平日里刻苦训
练练，，为的就是在紧急救援时能快为的就是在紧急救援时能快
几秒几秒，，挽救更多人的生命挽救更多人的生命。”。”任天任天
歌回答歌回答。。

20222022 年年 22 月月 77 日日，，吴忠市一吴忠市一
女子坠落至牛首山女子坠落至牛首山 6060 米深的山米深的山
崖里崖里，，救援中将受伤女子一路背救援中将受伤女子一路背
上山顶的消防员正是任天歌上山顶的消防员正是任天歌。。

““当时看到被困人员在当时看到被困人员在 6060 米处米处
的山崖下面的山崖下面，，意识已经模糊意识已经模糊。。我我
利用绳索迅速下降至她身旁利用绳索迅速下降至她身旁，，对对
伤口做了简单固定包扎伤口做了简单固定包扎。。由于由于
现场积雪现场积雪、、悬崖陡峭悬崖陡峭，，我采取我采取‘‘背背
负式救人法负式救人法’’方案进行营救方案进行营救，，让让
队友们将我们一点一点从悬崖队友们将我们一点一点从悬崖
下拉至山顶下拉至山顶。”。”回想起当时的救回想起当时的救
援过程援过程，，任天歌用任天歌用““紧张紧张”“”“危险危险””
两个词来概括两个词来概括。。

““受奖归来受奖归来，，接下来有什么打接下来有什么打
算算？”？”记者问记者问。“。“我会更加努力做好我会更加努力做好
本职工作本职工作，，把一波新人带出来把一波新人带出来，，当当
好人民群众的忠诚卫士好人民群众的忠诚卫士。。我还想我还想
多陪陪父母多陪陪父母，，并给陪我一路走来的并给陪我一路走来的
女友一个完美的婚礼女友一个完美的婚礼。”。”任天歌笑任天歌笑
着说着说。。
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以往大家对消防救援人以往大家对消防救援人
员的印象员的印象，，都是冲击火场一都是冲击火场一
线的烈火英雄线的烈火英雄，，时刻与危险时刻与危险
相伴相伴，，然而然而，，他们平时工作和他们平时工作和
生活的地方却鲜为人知生活的地方却鲜为人知。。这这
次次，，记者带着读者去探秘记者带着读者去探秘““宁宁
夏最美消防队站夏最美消防队站”，”，见见见见““最最
美消防员美消防员”。”。

““中华全国总工会工人中华全国总工会工人
先锋号先锋号”“”“全国学雷锋活动示全国学雷锋活动示
范点范点”“”“宁夏最美消防队宁夏最美消防队
站站””……石嘴山市消防救援……石嘴山市消防救援
支队青山特勤站获得的荣誉支队青山特勤站获得的荣誉
响亮全国响亮全国。。最近最近，，这里有一这里有一
名消防员上了名消防员上了““中国好人中国好人
榜榜”，”，他到底是谁他到底是谁？？青山特勤青山特勤
站又是怎样一所消防站站又是怎样一所消防站，，为为
何能获得如此多的殊荣何能获得如此多的殊荣？？1111
月月2424日日，，记者带着疑问走进记者带着疑问走进
了青山特勤站了青山特勤站。。

““没有安全保障没有安全保障，，你就下你就下
水救人水救人，，当时不害怕吗当时不害怕吗？”？”青青
山特勤站接待室里山特勤站接待室里，，上了上了““中中
国好人榜国好人榜””的消防员芦峰正的消防员芦峰正
在接受当地电视台采访在接受当地电视台采访。“。“当当
时只顾着救人时只顾着救人，，其他的没顾其他的没顾
上想……上想……””因为第一次面对因为第一次面对
镜头镜头，，芦峰紧张得满头大汗芦峰紧张得满头大汗，，
说话有些磕巴说话有些磕巴。。经过多次尝经过多次尝
试试，，他终于完整再现自己营他终于完整再现自己营
救溺水老人那一幕救溺水老人那一幕。。

今年今年 77月月 1010日日 2121时许时许，，
正在休假的芦峰在唐徕公正在休假的芦峰在唐徕公
园打乒乓球园打乒乓球，，球友突然接到球友突然接到
电话电话，，说一名说一名6060多岁的老人多岁的老人
溺水正漂向唐徕公园方溺水正漂向唐徕公园方
向向。。听闻此言听闻此言，，芦峰和球友芦峰和球友
立即赶到渠边搜寻立即赶到渠边搜寻，，很快发很快发
现了老人现了老人。。

““我先下去救人我先下去救人，，你们一你们一
会儿拉我一把会儿拉我一把。”。”芦峰边翻越芦峰边翻越
渠栏边向球友喊道渠栏边向球友喊道。。说话说话
间间，，他跳入渠中他跳入渠中，，很快将老人很快将老人
拦到身边拦到身边。。

““老人的腿抽筋了老人的腿抽筋了，，加上加上
紧张紧张，，抱住我不停地挣扎抱住我不停地挣扎，，几几
次将我拖进水里次将我拖进水里，，幸亏我水幸亏我水
性好性好，，才没出现意外才没出现意外。”。”芦峰芦峰
说说，，施救过程异常艰难施救过程异常艰难，，但他但他
凭着过人的游泳技能凭着过人的游泳技能，，经过经过
近近1010分钟努力分钟努力，，终于把老人终于把老人
救上了岸救上了岸。。

““芦班长学雷锋的事多芦班长学雷锋的事多
着呢着呢！！一天一夜都说不完一天一夜都说不完。”。”
青山特勤站站长张中超说青山特勤站站长张中超说。。
因为勇救落水老人因为勇救落水老人，，今年今年 1111
月月1212日日，，芦峰登上了第三季芦峰登上了第三季
度度““中国好人榜中国好人榜”，”，他见义勇他见义勇
为的事迹传遍了全国为的事迹传遍了全国。。

““学雷锋志愿服务基地学雷锋志愿服务基地””
““石嘴山市消防救援支队青石嘴山市消防救援支队青
山特勤站红十字会山特勤站红十字会””…………““消消
防站不是只负责救火和救援防站不是只负责救火和救援
吗吗？？这里怎么会有这里怎么会有‘‘志愿服志愿服
务务’’和和‘‘红十字会红十字会’’的牌匾的牌匾
呢呢？”？”青山特勤站办公楼大门青山特勤站办公楼大门
旁挂着的两块牌匾让记者非旁挂着的两块牌匾让记者非
常好奇常好奇。。

““前几天刮大风前几天刮大风，，对面小对面小
区广场健身器材落了灰区广场健身器材落了灰，，我我
们去擦一擦们去擦一擦。”。”中午时分中午时分，，站站
长张中超召集队友们利用午长张中超召集队友们利用午
休时间开展志愿服务休时间开展志愿服务。。扛着扛着
红蓝色相间的志愿服务队旗红蓝色相间的志愿服务队旗
帜帜，，戴着火红的戴着火红的““火焰蓝志愿火焰蓝志愿
服务队服务队””袖标袖标，，穿着一身穿着一身““火火
焰蓝焰蓝”，”，迈着整齐划一的步伐迈着整齐划一的步伐
……消防员们一出大门……消防员们一出大门，，就就
吸引了人们的目光吸引了人们的目光。。

““这些孩子长期帮助我这些孩子长期帮助我
们这里一位叫安凤英的老们这里一位叫安凤英的老
人人，，还经常去养老院做好还经常去养老院做好
事事。”。”在石嘴山市大武口区平在石嘴山市大武口区平
安家苑小区里安家苑小区里，，一位大爷对一位大爷对
着消防员竖起了大拇指着消防员竖起了大拇指。。

安凤英老人年近八旬安凤英老人年近八旬，，
与患病的老伴相依为命与患病的老伴相依为命，，一一
次摆摊卖鞋垫时次摆摊卖鞋垫时，，青山特勤青山特勤
站消防员邓迎东遇到了她站消防员邓迎东遇到了她。。

““老人年纪大了老人年纪大了，，腿脚不便腿脚不便，，
靠卖鞋垫支撑家用靠卖鞋垫支撑家用，，可她又可她又
不愿意接受资助不愿意接受资助。”。”邓迎东向邓迎东向
特勤站领导汇报了情况特勤站领导汇报了情况，，经经
过大家商量过大家商量，，决定用决定用““隐蔽隐蔽””
的方式来帮助这位老人的方式来帮助这位老人：：从从
20082008年起年起，，青山青山特勤站将废
弃的纸箱、塑料瓶收集起来
送到安凤英老人家，每天中
午和晚上，特勤站厨房还会
将“不小心”多做出的两人份
饭菜送给安凤英老人，时间
长了，老人察觉出青山特勤
站全体消防员的好意，每过
一段时间她便会前往特勤站
为每名消防员量脚码，再把
纸样拿回家做专属鞋垫。

除了帮助安凤英老人
外，青山特勤站每逢节日都
会去辖区敬老院打扫卫生，
为老人添置生活用品。同
时，每周沿黄河岸边开展环
境巡逻检查、清理垃圾和可
燃物，消除火灾隐患，开展

“保卫母亲河 携手志愿行”
主题志愿服务活动……“全
国学雷锋活动示范点”“中华
全国总工会工人先锋号”“宁
夏最美消防队站”等荣誉称
号，对青山特勤站而言，确实
实至名归。

夕阳西下。青山特勤
站操场上，哨声响起，消防
员们开始做晚操。一事之
前想雷锋，一事之中学雷
锋，一事之后比雷锋，一生
立志做雷锋——这是青山
特勤站消防员们留给记者
的最深印象。

宁东能源化工基地是国务
院批准的国家重点开发区，在这
里，驻守着一支“火蓝焰”队伍，
他们，就是首届“宁夏最美消防
队站”——宁东能源化工基地消
防救援大队。

“您好！请问您找谁？”因为
担心错过约访时间，11月 27日，
记者一下车就跑向宁东消防救
援大队，门口岗亭站岗的“哨兵”
主动询问。

“消防不是已经转隶地方了
吗？怎么门口还有‘哨兵’站岗
呢？”做完登记，记者带着疑惑走
进了宁东能源化工基地消防救援
大队。“正步——走！立——定！”
刚踏足宁东消防救援大队院子，
记者就被声声军训口令吸引，推
开院子西侧作训室大门，只见消
防员们正在进行队列操练。

“是不是觉得很奇怪，消防
怎么也有队列操练？”正在指导
队员操练的宁东消防救援大队
新城消防救援站站长杨宏亮看
出了记者的疑惑。“你不知道吧，
其实我们也有《内务条令》和《队
列条令》。”杨宏亮说，严明的纪
律是队伍战斗力生成的根本保
证。2019年底，应急管理部发布
应急救援主力军和国家队消防

救援队伍《内务条令》和《队列条
令》，消防救援队伍一直按照纪
律部队的标准严格管理、严格要
求，坚持 24小时驻勤备战，保持
正规的战备、训练、工作和生活
秩序。

刚从部队退役的新消防员
张毅说：“没想到宁东消防救援
大队正规化建设这么过硬，来到
这里有一种回到部队的感觉。”
在新城消防救援站二楼消防员
休息室内，他的话再一次得到印
证，只见一排排蓝色的“豆腐块”
静放在白色床单上，仿佛一件件
刀切的艺术品。

“折、压、磨、捏、修，才能精
雕细琢出一块块棱角分明的‘豆
腐块’。”宁东消防救援大队副大
队长李根说，国家综合性消防救
援队伍组建后，延续了许多部队
的光荣传统和优良作风，叠“豆
腐块”被子只是其中一项。

过硬的作风硬的作风、、过硬的纪律过硬的纪律，，
便能锻造出一支过硬的队伍便能锻造出一支过硬的队伍。。
宁东能源化工基地消防救援大宁东能源化工基地消防救援大
队建于队建于 20092009年年 55月月，，下辖下辖 44个消个消
防救援站防救援站，，现有消防救援人员现有消防救援人员
236236 人人。。自建队以来自建队以来，，已成功处已成功处
置多起危化品事故置多起危化品事故，，抢救被困人抢救被困人
员员 123123 人人，，疏散群众疏散群众 21662166 人人，，抢抢
救财产价值上亿元救财产价值上亿元，，为宁东地区为宁东地区
经济社会快速发展营造了良好经济社会快速发展营造了良好
的消防安全环境的消防安全环境。。

““全国应急管理系统先进集全国应急管理系统先进集
体体”“”“全国全国119119消防先进集体消防先进集体””

““全国执勤训练工作先进单全国执勤训练工作先进单
位位”“”“宁夏最美消防队宁夏最美消防队
站站””……在宁东消防救援……在宁东消防救援
大队荣誉室里大队荣誉室里，，摆满了摆满了
各种荣誉奖牌和当地企各种荣誉奖牌和当地企
业业、、群众送来的锦旗群众送来的锦旗，，这这
些荣誉既是对他们的肯些荣誉既是对他们的肯
定定，，也是对他们的鞭策也是对他们的鞭策。。
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﹄﹄有人上了“中国好人榜”

“最美消防站”

改变的是服装，不变的是使命
“橄榄绿”变“火焰蓝”

任天歌：一身“火焰蓝”守护万家安

←←芦峰练习消防芦峰练习消防
切割破拆技术切割破拆技术。。

↑宁东大队消防员体
能训练强本领。

← 宁 东 消 防 大
队消防员队列操练
一丝不苟。

↓↓宁东消防大队宁东消防大队
消防员进行队列操练消防员进行队列操练。。

↓↓ 宁 东 消 防 大宁 东 消 防 大
队 消 防 员 进 行 索 降队 消 防 员 进 行 索 降
训练训练。。

↑↑宁东消防大队宁东消防大队
开展危化品消防处置开展危化品消防处置
演练演练。。

←把最美的照片
挂上墙，既是寄托也是
思念，更是战斗力。 ←←任天歌进行日常训练任天歌进行日常训练。。

↑↑任天歌带着任天歌带着
父母参观吴忠市消父母参观吴忠市消
防史馆防史馆。。

←←青山特勤站雷青山特勤站雷
锋 志 愿 服 务 队 清 理锋 志 愿 服 务 队 清 理
小区广场卫生小区广场卫生。。


