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查看患者病历信息。

准备手术所需品。

无影灯下的“绿衣战士”
手术室，门外，是焦急等待的家

属，门内，是通力协作的医护。灯亮
灯灭，意味着一台手术的开始与结
束。比起温婉，她们更追求严谨；比
起轻柔，她们更享受节奏，她们用柔
弱的肩膀支撑起手术室中繁琐、严谨
的日常，与外科及麻醉医生共同保证
每一台手术的安全与成功。现在，让
我 们 走 近 无 影 灯 下 的“ 绿 衣 战
士”——手术室护士。

洗手消毒，穿好手术服，戴上手
套，随着无菌单铺好，手术刀、止血钳、
纱布等准备完毕，一台手术即将开
始。这是银川市第一人民医院手术室
护士每天的日常动作。

银川市第一人民医院麻醉与围手

术期医学科是集临床、科研、教学于一
体的临床科室，主要担负着医院住院
部和急诊患者的手术抢救任务。说到
手术护士与其他科室的不同之处，护
士长安越告诉记者，一台手术少则几
小时、多则10余个小时，每一分钟都是
生死攸关的瞬间，像是战场，医生冲锋
在前，护士负责后勤保障。

一台手术，护士们担负着繁琐的
工作：与患者家属沟通，将患者安全送
进手术室，核对患者信息，消毒、准备
医疗器械等环节都需要她们参与完
成，这不仅要求具备专业的理论知识
和技能，还需要良好的职业道德和团
队协作精神。

“经历了一次手术后，我更加体

会到作为一名手术室护士的不同。”
作为有 25年手术室护理工作经验的
徐青告诉记者，虽然对手术室的一切
再熟悉不过，但当自己需要手术时，
家人还是放心不下，这让她体会到，
作为患者家属来说，沟通不再是简单
的说明情况，更多的是为他们解忧、
让他们安心。返回工作岗位后，徐青
的工作方式有所改变，她会更多关注
患者的情绪，一遍遍耐心地解答患者
及家属的问题，用自己的亲身经历安
抚患者的情绪。

提到护士，人们的脑海里就会浮
现出温柔甜美的白衣天使形象，如今，
这个被打上女性标签的职业，出现了
越来越多男性的身影，他们被同事们

称呼为“男丁格尔”，马如鸿就是其中
一员。

90后的马如鸿回忆自己刚参加工
作时参与的一起抢救仍记忆犹新。当
时，正准备下班的他突然接到电话，一
名 14岁的男孩胃出血，需要立即做手
术。几个小时后，当同事们拖着疲惫
的身躯却笑着说：“救回来了，救回来
了”时，马如鸿更加深刻理解到“医者
仁心、救死扶伤”的真正含义。

护理工作看似平凡，但大家身上
肩负着“救死扶伤、甘于奉献”的神圣
职责。把平凡的护理工作做到极致，
用爱心、耐心、责任心真诚地对待每一
位患者，这就是广大医护工作者坚持
下去的理由。

本报记者 马哲 段涛 文/图

银川市第一人民医院麻醉与围手术期医学科护士合影。

无影灯下，医生与护士协同配合救死扶伤。

将患者推入手术室。

进入手术室前必须洗手、消毒，保持无菌无尘环境。

帮穿手术服。

护士站只要接到急诊手术通知，无论什么情况都必须放下手头的事
情，以治病救人为主。

术前为手术器械消毒。

清点手术器械。


