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本报讯（记者 苏克龙）“是不是食
物噎住了？我来看看！”1月15日上午，银
川市金凤区消防救援大队铁东站消防员
缪磊正在参加与社区开展的共建活动，突
然看到一女子脸色异常，一直按着自己的
脖子，周围还有几个人不停地拍打该女子
的后背，缪磊意识到该女子可能是被异物
卡住了喉咙，立即上前查看。

确定女子确实被食物噎住后，缪磊果
断使用“海姆立克急救法”施救。他从背
后抱住该女子，然后一手握拳，拇指侧顶
在上腹部，用力压迫其腹部，双手用劲向
里向上挤压。约 15秒后，卡在女子喉咙
的异物被咳了出来。异物吐出来后，女子
呼吸、脸色逐渐恢复正常，在确保其安全、
状态稳定后，缪磊这才离开。据了解，该
女子当时一边走一边吃糖果，结果不慎被
卡无法呼吸，在寻求同事帮助的时候，被
路过的消防员缪磊看到，及时施救。

“‘海姆立克急救法’也叫腹部冲击
法。当有人发生异物窒息时，身边的人先
从背后环抱患者，握拳抵住其肋骨下缘与
肚脐之间，再向上推压以增加气管，利用
冲击产生向上的压力，压迫两肺下部，从
而驱使肺部残留空气形成一股气流。这
股带有冲击性、方向性的长驱直入于气管
的气流，就能将堵住气管、喉部的食物硬
块等异物排出，使人获救。”缪磊说，海姆
立克急救法在撞击时，可能会对内脏造成
伤害，急救后一定要去医院检查。

女子糖果卡喉

银川消防员“海姆立
克急救法”成功救助

本报讯（首席记者 马涛）近
日，贺兰县公安局金贵派出所民警
在辖区治保会治安保卫员的协助
下快速破获一起故意损财案件，为
受害群众及时挽回了损失。

1 月 9 日，金贵派出所接到辖
区居民康女士的报警，说自己车的
油箱盖被人故意损坏。民警李强
赶到现场后，康女士告诉民警，她
在附近商户的监控中看到嫌疑人，
好像是江南新村的一位村民。

得到线索后，李强将调取到的
监控视频通过微信发送至江南新
村治保会工作群中。不一会儿，治
安保卫员便回信称该男子跟江南
新村张某很像。

当日 20 时 30 分，民警和治安
保卫员在江南新村小区将嫌疑人
张某抓获。

看了视频监控，张某当场承认

了自己的违法行为。由于张某积
极赔偿当事人经济损失并赔礼道
歉，取得当事人谅解，公安机关尊
重当事人意愿采取调解处理。

“感谢你们的付出。”第二天，当
事人康女士将锦旗送到金贵派出
所，以表示对基层公安工作的认可。

据悉，贺兰县公安局各派出
所依托一“警”一“义”两“保”群防
群治力量，充分发挥治安保卫员
情况熟、底数清、信息准的优势，
筑牢派出所主防根基。“冬季行
动”以来，金贵派出所联合金贵镇
治保会在金贵集贸市场、保南大
集等人员密集场所开展治安巡防
30余次，开展护校安园 20余次，开
展法治宣传 20 余次，开展调解矛
盾纠纷 10余起。在治安保卫员的
积极参与下，该所辖区警情和发
案同比下降21%。

贺兰县警保联动基层防控好“搭档”

本报讯（记者 苏克龙）“演
练正式开始！”1月 17日，固原市六
盘山林业局、泾源县林业和草原
局、泾源县消防大队、泾源县公安
局、泾源县人民医院、国网泾源县
供电公司香水供电所、宁夏移动公
司泾源分公司等部门 400多人，在
泾源县兴盛乡新旗村联合开展森
林火灾扑救实战演练。

演练模拟兴盛乡新旗村林区
发生森林火灾，火势迅速蔓延，护
林人员发现险情后立即报警。接
到报警后，六盘山林业局专业扑火
队、局属各林场应急分队、泾源县
林业和草原局半专业扑火队、泾源
县消防大队火速赶赴现场。随后，
泾源县公安局、泾源县人民医院、
国网泾源县供电公司香水供电所、

宁夏移动公司泾源分公司也组织
人员赶赴火灾现场，并成立现场指
挥部。

到达火场后，指挥部第一时间
发出指令，各部门按照既定预案展
开演练。火灾扑救现场，无人机抵
近侦察火场态势，为前线联指提供
决策依据。在无人机高空投弹和
高压细雾脉冲水枪空地协同配合
下，消防救援专业扑火队伍迅速打
开突破口，分两队合围控制火场。
接力水泵与消防水车竞相出击实
施以水灭火作业，阻隔火势，防止
蔓延。

此次演练旨在进一步提升森
林火灾扑救实战能力，最大限度预
防和减少森林火灾的发生，有效保
护森林资源和人民生命财产安全。

泾源开展森林草原防灭火实战演练

本报讯（记者 丁丁）“当下，随着全
媒体迅猛发展，如何以更创新、更吸睛的
方式，将公安工作、普法内容传递给广大
群众，是宣传民警日思夜想的问题。”这是
银川市公安局宣传民警张凯胜的心里话。

2024年，银川公安宣传部门自编自导
制作普法创意短视频110余部，总观看量
超5.3亿，在社会面引起广泛的关注。

“我特别喜欢银川市公安局拍的防骗
小视频，简单又容易接受，我爸我妈特受教
育，新的一年希望你们再出新作品。”银川
市民曲先生在“平安银川”短视频下留言。

银川公安开展内外并重的矩阵宣传，
对内联络上级公安宣传部门给予指导支
持，联动基层单位，捕捉一线警务素材开
展宣传。对外紧密对接政法委、宣传部，
持续强化媒体协作，构建“多媒体联播、多
报刊联发、多账号联动”的宣传格局。紧
扣“昆仑行动”“清风行动”“扫楼清街”“夏
季行动”“冬季行动”等专项活动，高频次、

高质量、多角度开展专题宣传。
同时，银川公安强化机制创新，加强

与文化旅游、教育等部门合作，依托文旅
“四送六进”，开展宣传普法活动 150 余
场，策划推出“平安文化下基层”巡演、短
视频大赛、知识竞赛等特色鲜明的警民共
建活动300余场次，开展优化法治营商环
境、电信诈骗、涉众型经济犯罪及护航地

方经济发展等方面专项宣传20余次。发
挥警务活动联系群众优势，一线民警辅警
通过以案释法，在小案侦办、矛盾调处、安
全检查等工作中“常宣常讲”，在入户走
访、警民议事会、安防大讲堂等活动中“常
说常唠”，在物业、业主、商户等微信群里

“常发常晒”，潜移默化引导群众转变
观念。

银川公安创意普法获群众点赞

“警察同志，楼上邻居说我家炖肉味道
太大，又和我吵起来了，请你们过来帮我处
理一下吧！”近日，家住永宁县的群众杨某向
社区民警求助，这已经是一周之内杨某连
续两次因为和楼上的矛盾向社区民警求助
了。永宁县公安局李俊派出所立即启动

“同坐一张桌、共解一件事”矛盾纠纷调处机
制，联合镇综治中心、司法所、治保会对双方
当事人进行调解。最终，两人握手言和。

近年来，银川公安坚持和发展新时代
“枫桥经验”，以深化开展“冬季行动”为牵
引，突出专业化、合成化、智能化，通过构
建新型警务运行模式，延伸主防触角，全
面推进治安保卫委员会建设，深入做好矛
盾纠纷排查化解，围绕“护校安园”精准发
力，推动公共安全治理模式向事前预防转
型，强化预防警务建设，赋能新质公安战
斗力，不断激活平安“细胞”，最大限度消
除隐患漏洞，努力使人民群众安全感更加
充实、更有保障、更可持续。

凝聚合力筑牢平安新防线

日前，银川市金凤区上海西路街道逸
馨苑社区居民张先生家中阳台漏水问题
在治保会的调解下得以圆满解决。张先
生曾怀疑楼上邻居李某私自改动阳台结
构导致漏水，双方虽尝试维修但效果不
佳，后向物业公司求助无果，最终找到治
保会。治保会运用“法理情”相结合的调
解策略，成功促使双方达成和解协议，有
效化解了矛盾。

“家庭不和、邻里口角、朋友矛盾、经
济纠纷……这些发生在群众身边看似‘鸡
毛蒜皮’的小事，搞不好会成为影响社会
和谐的不稳定因子。我们通过治安保卫
委员会日常开展巡查及矛盾纠纷调解工
作，变矛盾上行为调解下行，变群众找干
部到主动下去帮群众，让辖区群众话有地
方说、事有地方办，真正解决好辖区居民
的烦心事、闹心事、揪心事。”金凤区公安

分局北京中路派出所锦绣苑社区网格警
杨建荣说。

全力构筑共建共治共享、联治联防联
控的基层社会治理格局。银川公安把加
强治保会建设作为维护辖区治安的重要
举措，积极对接市委政法委调研会商治安
保卫委员会建设运行情况，紧扣“派出所
主防”职能定位，选拔政治素养高、业务能
力强的治安积极分子担任委员，派出所加
强业务指导，推动形成“党建引领、公安主
动、各方联动”基层社会治理格局。

走好“专群结合警民共治”路子

“这不是老刘吗？我认识他，他家在
仁义小区。”近日，兴庆区公安分局新华街
派出所接到一起警情：鼓楼步行街有一位
70岁左右的老人找不到家了。接警后，值
班民警立即与社区治保委员一同赶到现
场，治保委员一眼便认出老人是辖区居民
老刘，随即协助民警将其安全送回家中。

警力有限，民力无穷。治保会作为基
层治理的“毛细血管”，在平安建设中发挥
重要作用。银川公安坚持走好“专群结
合、警民共治”路子，探索完善治保会成员
考察选拔机制，配齐治保会班子，大力吸
纳辖区党员、退役军人、治安积极分子等
群众力量参与，借助他们“人熟、地熟、情
况熟”优势，协助公安机关做好治安巡防、
矛盾调处、信息收集、服务救助等工作，有
力提升警民共治质效。积极推进“塞上枫
桥”基层法治工作机制，不断拓展、完善矛
盾纠纷信息收集网络，畅通信息上报渠
道，在全市社区、村组建信息员队伍，广泛
收集掌握苗头性、倾向性矛盾纠纷，切实
做到发现在小、排查在前、处置在早。

截至目前，全市 577个村（居）设立治
安保卫委员会，共有治安保卫员 3.6万余
名，发现调处各类矛盾纠纷 800余起，上
报信息线索 1700余条，协助查破治安案
件96起，配合抓获在逃人员2名。

专群结合 警民共治

银川公安以预防警务激活平安“细胞”
本报记者 丁丁

最近，诈骗分子的套路又发生了新的
变化，他们将“狩猎”的目标转向了短视频
用户。近日，上海浦东警方成功劝阻一起
电信网络诈骗案件。

“我是不是被骗了？”1月7日晚间，居
民徐阿姨来到浦东公安分局塘桥派出所
报警，称自己疑似被骗。

原来，徐阿姨最近接触了某知名短视
频平台的购物栏目，发现不但品类繁多价
格也很便宜，一下便沉迷了进去。“您开通
了直播服务，需要扣费9600元！”1月7日
16时许，自称该平台“客服”的一通来电，
让正在“买买买”的徐阿姨惊出一身冷汗。

在对方的指导下，徐阿姨一步步开通
了该短视频平台和其他支付软件的各类

“权益”功能。就在她输完密码，马上就要
按下开通“免密支付”的确认键时，想起前
段时间民警上门开展的反诈宣传，于是赶
忙跑到派出所询问。

在接待过程中，民警手把手教徐阿姨
一步步把被骗子诱导打开的各类“权益”
功能逐一关闭。听说徐阿姨关联的银行
卡内还存有 24万余元，民警谨慎起见帮
她先挂失了，以防徐阿姨自己泄露了关键
信息而不自知。 据《上海法治报》

开通直播服务需要扣费9600元？

警方劝阻一起
电信网络诈骗案件

因高铁出行速度快、舒适方
便，不少旅客外出都选择乘坐高
铁，但有些人明知自己是“失信人
员”，被限制乘坐高铁，却借用他人
身份证购票乘车。近日，郑州铁路
公安局洛阳铁路公安处洛阳龙门
站派出所就接连查处 3 起此类案
件，冒用人员均被处以行政拘留 3
日处罚。

“旅客高某使用他人身份证购
买车票，存在冒用他人身份乘车的
嫌疑。”2024年 12月 19日，洛阳龙
门站派出所指挥室接到 G87 次列
车乘警的警情通报。

列车到达洛阳龙门站时，乘警
将高某移交洛阳龙门站派出所进
行处理。经查明，高某冒用他人居
民身份证购买 G87 次列车高铁票
并乘车。根据居民身份证法规定，
洛阳铁路公安处依法对高某处以
行政拘留3日处罚。

“3车厢一旅客所持的身份证
与其本人不一致。”同日，洛阳龙门
站派出所指挥室接到G824次列车
乘警的警情通报。经洛阳龙门站
派出所查明，旅客毛某因被限制高
消费，无法乘坐高铁，便借用其同
事刘某的身份证件购票乘车。洛
阳铁路公安处依法对毛某处以行
政拘留3日处罚。

“根据居民身份证法的相关规

定，冒用他人居民身份证或者使用
骗领的居民身份证的，由公安机关
处200元以上1000元以下罚款，或
者处 10日以下拘留。”洛阳龙门站
派出所民警介绍说，近期，已查获5
起冒用他人身份乘坐高铁的案件，
冒用者均是为了出行方便，借用他
人身份证件企图蒙混过关。

“如今乘车出行，均实行实名
购票和查验。旅客乘坐高铁不能
抱着侥幸心理，使用他人的身份
证，一旦被查实，不仅会被依法处
罚，还会影响自己的出行。”民警提
醒，如果在出行前不慎遗失身份证
件，可以通过以下两种方式办理临
时身份证明。

第一种方式：线上办理。第一
步，打开铁路 12306App 点击首页

“温馨服务”，第二步，选择“乘车旅
客列车临时身份证”服务，第三步，
按照页面上的提示准确填写个人
身份信息按提示完成人脸认证
即可。

第二种方式：线下办理。旅客
可以在车站铁路公安制证窗口，办
理乘坐列车的临时身份证明，或者
使用车站的临时身份证设备自助
办理。需要注意的是，乘坐列车的
临时身份证仅供旅客购票、退票、
改签、实名制核验、检票以及乘车
使用，请妥善保管。据《法治日报》

冒用他人身份证件乘高铁被拘

本报讯（首席记者 王潇翊）“警察
同志，真的太感谢你们了，没想到这么快
就帮我找到了手机……”谢女士对民警
说道。1月 18日，石嘴山市惠农区公安
分局红果子派出所民警用 1小时帮助群
众找回遗失的手机。

事情发生在当日 17时许，在红果子
镇某企业务工的谢女士下班后急匆匆骑
电动车回家，到家后习惯性摘斜挎在身
后的挎包时，发现挎包不见了。

“糟糕，包带断了，包丢在路上

了。”谢女士意识到事情不妙，手机还
在包里，手机里不仅存有重要联系人
信息，还有许多珍贵的照片和资料。
心急如焚的谢女士急忙原路返回寻找
多遍，仍不见挎包的踪影，谢女士选择
报警求助。

红果子派出所接到求助后，值班民
警尹波带领辅警杨正龙立即赶到现场，
通过反复查看周边监控视频，发现谢女
士的手机被一名路过的大妈拾走。因为
看不清大妈的面部，民警想到通过手机

自带的定位功能确定谢女士手机的大致
位置。通过排查 10多户住户，民警最终
找到了捡到手机的大妈。

“丢了东西肯定着急，我也一直在想
办法联系失主。”大妈称其在路边捡到仅
装有一部手机的挎包后由于不会使用智
能手机，就先把手机带回家打算找人帮
忙联系失主。大妈拿出手机和挎包交给
民警，民警对大妈表示感谢，并联系谢女
士到场，经核实无误后将手机及挎包归
还给谢女士。

民警巧用定位1小时为群众找回手机

“大爷大娘，你们以后去领鸡蛋、
领毛巾一定要到社区警务室来给我说
一声，我也想去看看。”“春节快到了，
大爷大娘，一定要提醒孩子们放鞭炮
注意安全。”1月 20日，永宁县城关派
出所社区民警张智鹏抱着宣传册来到
利民社区启元小区长廊，和晒太阳的
群众“扯闲篇”。

现场没有主席台，没有讲话稿，十
几把小椅子，民警和群众面对面，你一
言来我一语，唠起了家常。为进一步
加强警民联系，倾听民众心声，连日
来，永宁县公安局各派出所警务室走
进社区召开警民恳谈会，与居民面对
面交流，倾听群众的意见和建议，共同
探讨辖区治安等各项工作。

说完了柴米油盐、张家长李家短，

张智鹏开始讲案子。
“1月14日，家住杨和社区的吴奶

奶在玩抖音时接到一个陌生来电，称
可以退款 800元。吴奶奶信以为真，
在绑定银行卡刷脸时，被儿媳妇发现
并阻止，但吴奶奶不信，儿媳妇立即通
过社区网格群联系到警察才阻止了吴
奶奶被骗。”张智鹏结合身边的案例以
案释法，用浅显易懂的语言向居民进
行安全防范宣传教育，内容涵盖了交
通、消防、禁毒等多方面。

“咱们以后可要小心了，不懂的事
情就问小张警官，千万不能上当受
骗。”听张智鹏讲完案例，几位老人纷
纷表示以后要加强警惕。

李俊派出所王团中心村警务室的
气氛也同样热烈。

“近期从外地返乡的人逐渐增
加，大家出门在外要和和气气，不要
轻易跟人起冲突，尤其要提醒身边
的亲戚朋友，聚餐千万不能酒后滋
事、酒后驾车，否则得不偿失！”社区
民警带来的“干货”满满当当。针对
2024 年李俊电信诈骗、矛盾纠纷警
情，民警进行了深度剖析。将王团、
团结、友爱、魏团、侯寨等各个村的
接报警情况、发案数、矛盾纠纷排查
化解成效、电信网络诈骗宣传打击
成果以及社会面治安保卫委员会工
作开展情况都摆到了“台面”上，接
受大家的审视。

小板凳，拉家常，倾听群众心声，
解决群众问题，永宁县公安局“小家
常”唠出“大平安”。

永宁公安“小家常”唠出“大平安”
本报记者 丁丁 文/图

社区民警张智鹏和群众拉家常、听心声。

1月10日，当事人康女士为民警送来锦旗以示感谢。
贺兰县公安局供图

演练现场。 消防供图


