
由自治区关工委、宁夏法治报社联合举办的“法伴成长——我身边的法治故事”全区青少年主题征文活动启动以来，受到广泛关注，大家积极参与、踊跃投稿，生动讲述身边发生的法
治故事，深刻剖白对法治的思考与体悟，真情呼吁全社会尊法学法守法用法。本报选取部分优秀作品陆续刊载，敬请关注。

本期作品为“青少年法治援助行动”《我心中的法治》栏目入选作品。
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翻开历史，商鞅徙木立信的典故总让我
心潮澎湃。一根木头从南门搬到北门，赏五
十金，当百姓从怀疑到沸腾，秦国变法的大
幕就此拉开。这看似幼稚的“法治游戏”，实
则是规则意识的启蒙——守信者得利，失信
者失序。正如韩非所言：“法不阿贵，绳不挠
曲。”今天的校园里，当我们将班规制定权交
给全班投票，当值日生因失职被扣分后主动
补做卫生，何尝不是法治精神的萌芽？规则
从不是枷锁，而是让群体走向文明的舟楫。

站在校门口等红灯时，我总会注视那条
斑马线。当疾驰的车辆为蹒跚老人停下，当
外卖小哥在红灯前急刹，这些瞬间里，我看
见了法治的另一种模样——它不仅是印在
纸上的条文，更是流淌在血液里的信仰。作
为少年，我们或许无力修改法律，但可以选
择在有人嘲笑“较真”时，依然做那个扶起倒
地单车的人，因为真正的法治，始于千万次
微小却坚定的选择。

青少年学法用法，是培养规则意识的重
要途径。法治社会，规则先行。从校园里的
规章制度，到社会中的法律法规，规则无处
不在。遵守交通规则，不闯红灯，是对生命
的尊重，也是法治意识的体现；在校园里，遵
守校规校纪，不欺凌同学，是对他人的尊重，
更是法治精神的彰显。当青少年将规则意
识内化于心、外化于行，就能在法治的轨道
上健康成长，避免误入歧途。了解法律知
识，能让青少年知道在遇到危险和侵害时，
运用法律武器保护自己的合法权益。当遭
遇校园欺凌时，懂得及时向老师、家长求助，
或者报警，通过法律途径解决问题；当面对
网络诈骗时，能够保持警惕，运用法律知识
识破骗局，避免财产损失。只有让法治的种
子在青少年心中生根发芽，他们才能在复杂
的社会环境中，为自己筑起一道坚固的安全
防线。

以青春之名，筑法治之基。青少年要主动
学习法律知识，积极践行法治精神，让法治成
为青春的底色。只有这样，我们才能在法治的
蓝天下放飞青春梦想，书写人生华章，才能让
法治的光芒照亮民族复兴的伟大征程。

法治是一种约束，是一种守护
国家安全的看不见的东西。那我身
边的人心中的法治又是什么呢？

爸爸说法治是人最低的道德标
准，是约束心中没有道德、没有公序
的人的，也是守护好人的；爸爸还说
法治是守护国家的法则，每个人都
要遵守。

妈妈说法治是遵守规则，作为
成年人，她们要遵守工作单位的上
下班规则；作为小学生，我要遵守学
校的规章制度、遵守老师的课堂纪
律，还要尊老爱幼，当一个学习好、
讲文明、懂礼貌的小学生。

老师说法治就是用来保护我们
的，从我们出生一直延续到上初中、
上高中、上大学，保护我们不遭受校
园霸凌。

法治对二年级的我来说还是比
较陌生的，但从大人的言传身教中，
我认为我心中的法治就是妈妈说的
安全。任何时候，自己的安全都是
最重要的，尤其是过马路时绝对不
闯红灯，也不玩火、不玩电，更不在
河边玩水。

这就是我心中的法治，你们心
中的法治又是什么呢？

以青春之名，筑法治之基
银川市第三十六中学八（4）班 李骏

可 指导教师 王亮亮 孙鸯鸯

法治护航 向阳生长 灵武市职业技术学校 2023
秋平面设计3班 曾宇轩 指导教师 朱涛

法治在我心 灵武市职业技术学校2023秋平面设
计3班 韩洺玥 指导教师 马婷

我心中的法治 灵武市职业技术学校 2023 秋平面设计
3班 季洁 指导教师 刘玥

以青春之我 辉法治之光 灵武市职业技术学校2023秋
平面设计3班 刘佳慧 指导教师 朱涛

宪法在心中 灵武市职业技术学校2023秋平面设计3班 刘玥 指
导教师 康瑞瑄

文明法治 灵武市职业技术学校
2023 秋平面设计 3 班 刘彬 指导教
师 杨小艺

我们心中的法治
银川市金凤区第十八小学二（5）班 李浠 指导老师 刘晓艳

近日 18时许，吴忠市公安局交通
管理局接到一名群众紧急求助，称其妹
妹受伤严重，生命垂危，急需从吴忠市
人民医院转运至银川接受进一步治疗。

接到指令后，分局交管一大队
民警迅速响应，出警人员第一时间
与患者家属取得联系，详细了解救
护车出发时间和患者情况。随后，

民警驾驶警车迅速赶到吴忠市人民
医院，提前规划好最优路线，为救护
车带路护送。与此同时，大队民警
争分夺秒联系吴忠高速交警一大
队、银川兴庆交警二大队，协调接力
护送事宜，一场与时间赛跑的生命
接力就此展开。

护送过程中，大队民警通过警笛

鸣响、喊话器提示等方式提醒沿途车
辆避让，为救护车开辟出了一条“生命
通道”。仅用时 5分钟，救护车便在警
车的护送下顺利地驶入吴忠高速入
口。18时 56分，高速一大队民警准时
接过引导救护车的“接力棒”。为确保
救护车在高速路上安全快速通行，民
警开启警灯、拉响警笛，在前方开道。

救护车逐渐接近银川，此时，银川
兴庆交警二大队民警已在高速公路出
口严阵以待。当救护车驶出高速后，
他们迅速接力，继续为救护车护航。

最终，在两地交警的紧密配合、高
效接力下，原本需要较长时间的转运时
间大大缩短，救护车顺利、快速地抵达
医院。

本报讯 （记者 李毓琛 通讯员
张俊杰） 6月 17日 18时至 18日 9时，
自治区交通运输厅执法监督局吴忠分
局执法九大队联合盐池县惠安堡派出
所交警中队、冯记沟派出所等部门，连
续开展 15小时的流动稽查，共查获超
限运输车辆 17辆，其中“百吨王”3辆、
违法大件运输车辆4辆。

行动中，执法人员精准布控、密切
配合，组织精干力量采取分组行动、定

点蹲守、流动巡查等多种方式，对国道
211 线、338 线和省道 202 线及太阳山
连接线等重点路段进行全面排查。执
法人员克服夜间疲劳，精神高度集中，
对过往货运车辆，特别是重型货车进
行严格检查、称重，依法依规严厉查处

短途驳载、避站绕行、强行冲卡等违法
行为。

6 月 18 日 6 时，执法人员在国道
338线发现 3辆大货车行驶速度缓慢，
轮胎下压严重，疑似存在超载违法，随
即将 3辆大货车带至超限站进行过磅

检测。经现场查证和过磅，3辆大货车
规定总质量均为 49吨，但实际总质量
分别为127.97吨、105.48吨、115.18吨，
超限率均在百分之百以上，属于严重
超载违法行为。

“‘百吨王’就像行驶在公路上的
‘定时炸弹’，一旦发生事故后果不堪设
想。”执法人员对违法运输司机详细解
读治超政策法规，引导货运从业人员树
牢合法装载、安全运输的责任意识。

本报讯 （记者 刘炳宇 通讯
员 乔宁）为贯彻落实公安部交管
局关于开展机动车和驾驶证业务电
子签名签章推广应用工作部署要
求，加快推进机动车和驾驶证业务
数字化升级，青铜峡市公安局交管
大队车管所充分利用科技赋能，在
推动实现电子签章和电子签名的基
础上，推广实施机动车和驾驶证业
务全流程档案电子化。

目前，办事群众在办理机动车
和驾驶证业务时，可顺利通过电子
签名板进行签名确认，公安交通管

理综合应用平台系统中自动生成了
带有群众电子签名的《机动车注册、
转让、注销登记/转入申请表》《机动
车驾驶证申请表》，窗口工作人员在
确认电子档案无误后，为群众制作
新的机动车驾驶证，无需再打印纸
质版并交群众签名确认。

截至目前，已有 4500余名办事
群众使用电子签名板办理机动车和
驾驶证业务，该方式有效缓解了档
案库容压力，进一步提升了车驾管
服务的效率和质量，增强了群众办
事的便利性。

本报讯（记者 陈世伟）近日，海
原县南部出现短时强降雨过程。18时
55分许，中卫市公安局交通管理局高速
公路五大队民警巡逻至福银高速公路
2182路段时，远远看到应急车道停靠着
一辆红色小轿车，护栏外站着两个人。

民警做好安全防护，上前询问得
知，该驾驶员驾车途经该路段时，左后
轮胎突然爆胎。在大雨湿滑的路面
上，该驾驶员沉着应对，将车安全地停
靠在应急车道内。

该驾驶员拨打报警电话后，与车内
的另外一名女乘员一同站在护栏外等
待救援。由于此路段正下着大雨，两人
仅靠一条围巾抵挡。因强降雨天气视
线不良、路面湿滑，不具备更换备胎的
条件，民警帮助该驾驶员拨打了路面救
援电话。看到两人穿着半袖，浑身湿
透，在雨中瑟瑟发抖，民警决定让女乘

员先上警车，一同前往同心收费站等
候，由驾驶员在此处等待拖车。临上警
车前，民警将自己身上的雨衣脱下来，
让给该驾驶员，叮嘱他耐心在护栏外等
待拖车，切勿进入路面：“我们在同心收
费站等你，你把雨衣穿好，别感冒了。”

民警提示：夏季降雨频繁，势必会给
驾驶员的出行带来诸多不便。行车途中

应根据雨量大小调整雨刷速度，及时打开
空调，消除前挡风玻璃上附着的水汽，以
免视线受阻。光线变暗时，打开大灯和雾
灯。高速公路上行驶时可打开双闪提示
后车保持安全车距。为防止横风、侧滑或
爆胎等情况的出现，双手应时刻握住方向
盘，保持直线和低速行驶，需要转弯时，应
当降车速、缓刹车。当车辆打滑时一定要
保持冷静，一点点纠正车辆方向，切勿猛
打方向，急踩刹车。随时注意前车的行驶
速度和方向，避免强超强会。

本报讯（记者 苏克龙）“阿姨，
油锅着火千万不能用水泼！先用锅盖
盖住，再关煤气！”6月 18日，同心县永
春社区广场上，大学生消防志愿者马
丰兰手持灭火器，向围观的居民演示
灭火技巧。她身后，“十万学子进社
区 青春力量筑平安”的红色横幅在烈
日下格外醒目。

这是同心消防大队联合永春社
区开展的“十万大学生进社区”消防
志愿服务活动现场。8 时，10 余名身
着红色马甲的大学生志愿者已在社
区广场集结，同心县消防救援大队消

防宣传员焦莎正用大喇叭喊话：“同
学们记住，排查电动车违规充电要

‘一看二问三记录’。”学生们纷纷踮
脚张望。

“叔叔，您家电插板都发黄了，必
须马上更换。”在随后的入户消防安全
检查中，大学生马丰兰弯腰检查居民
老张家的配电箱时，突然拔高了声
调。她翻开手机相册展示了一组电气

火灾现场图，老张顿时变了脸色：“闺
女说得对，我下午就去买新插排。”

在 3 号楼 2 单元，志愿者发现楼
道堆满纸箱，立即联系物业清理。
志愿者田燕扛着杂物下楼时对记者
说：“刚才那家孩子的书桌正对防盗
窗，万一着火就是死亡陷阱，我们得
再去强调。”

夕阳西下时，大学生志愿者的笔

记本已记满隐患记录：私拉飞线充电
12处、占用消防通道 7起……“大学生
说话言简意赅，居民接受度更高。”社
区主任马蓉指着微信群里的反馈说。
今后，同心县消防救援大队将继续加
强与大学生的合作，常态化开展志愿
活动，不断扩大消防安全宣传的覆盖
面和影响力。

“D 区 009 车位新能源车起火，
请巡逻人员立即前往查证和处置
……”6月19日15时许，贺兰县悦然
居南区地下车库突然警铃大作，橙
红色的警示灯将昏暗的车库照得忽
明忽暗。一场新能源汽车灭火演练
正在这里紧张上演，当地 56家物业
服务企业138名消防安全责任人、管
理人目睹了这场与“火蛇”搏斗的生
死时速。

“报告控制室！电池组起火，伴
有爆裂声！”浓烟中，巡逻员老王一
个箭步冲向起火点，手中的灭火器
喷出白色雾柱。随着消防控制室的
紧急呼叫，物业公司立即启动微型
消防站应急预案。3分钟内，身着战
斗服的微型消防站队员已携带防火

隔板、灭火毯和灭火器等装备冲入
火场。记者看到，微型消防站队员
猫着腰快速突进，移动式火源隔离
板“哐当”落地，瞬间筑起一道银色
防火墙。

“新能源车电池火灾具有爆燃
快、复燃率高的特点，防火隔板能有
效阻隔火势蔓延。”现场指挥员手持
扩音器，向观摩人员讲解技术要
点。微型消防站灭火组队员默契配
合，一边利用火源隔离板和灭火毯
控制住火势，防止火灾蔓延，一边使
用消火栓对火势进行压制，短短5分
钟便控制住“险情”。

“原来新能源车着火不能直接
用水冲电池，今天真是开了眼界。”
观摩人群中，当地一家物业公司经
理举着手机全程记录，她身旁的同
行们不时发出惊呼。

“本次演练重点检验‘初期扑
救、人员疏散、联防联控’三大能
力。”贺兰县消防救援大队相关负责
人表示，将认真总结此次演练，及时
完善存在的不足，在全县范围内应
用推广，定期组织辖区物业公司开
展此类消防演练，加强新能源车辆
初期火灾扑救处置。

吴忠银川两地交警联动上演“生命接力”
本报记者 刘炳宇 通讯员 唐丽华

把灭火器变成“青春社交新装备”

大学生消防志愿者进社区话安全

吴忠交通运输执法人员

15小时查获17辆超限车

地下车库“火蛇”被这样降伏
——直击贺兰新能源车灭火实战演练
本报记者 苏克龙 文/图

微型消防站消防员利用灭火
毯灭火。

青铜峡车管所

实现车驾管业务全流程档案电子化

大雨中，交警把雨衣让给司机


