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“机动车交通事故责任纠纷中，受害人对于具体赔偿
项目通常不清楚，示范文本将常见的12项赔偿项目作清晰
列举，原告逐一填写即可，简便高效。”

最高人民法院会同司法部、全国律协发布的67类起诉
状答辩状示范文本将于 7月 14日起在全国法院全面推广
使用。对当事人、律师来说，示范文本究竟有哪些好处？

最高法相关部门负责人13日就示范文本如何更加便
利群众行使诉讼权利作了介绍。该负责人表示，示范文本
总结当事人在同类纠纷中常见的诉讼请求及争议问题，有
利于当事人准确、全面提出诉讼请求、陈述事实和理由，有
效降低解纷成本。

2024年 3月，最高法联合多部门印发通知，针对金融
借款、民间借贷、劳动争议等11类常见多发的民事案件，制
定表格化、要素式民事起诉状、答辩状示范文本。示范文
本试行一年多以来，广大律师、当事人通过实际使用，对起
诉状、答辩状示范文本的积极作用有了深入了解，同时也
对增强示范文本应用实效等提出了新的更高要求。本次
推广使用的示范文本在总结实践经验基础上作了进一步
完善：

增加可供选择的空白栏，方便当事人在起诉状、答辩
状中陈述事情来龙去脉等；删除能够通过数据共享获得的
栏目，进一步减轻当事人诉累； （下转03版）

67类“示范文本”推广使用
对你我打官司有什么好处

7 月 10 日下午，自治区消防救援总队
和自治区公安厅联合在银川市阅海湖水域
开展模拟实验。同时，两部门联合发出安
全警示，请大家远离危险水域。

模拟实验中，银川市消防救援支队水
域救援队通过模拟落水、自救、施救等场

景，向公众揭示溺水事故的残酷真相及溺
水后如何自救和救助他人。

“开始。”随着口令下达，一名消防员跃
入湖中，并将面部浸入水中。5秒钟后，他
猛地抬头，剧烈咳嗽：“像被人捂住口鼻，根
本喊不出来。”现场讲解员陈雪娇解释道：

“不慎落水后，很多人出于害怕紧张会不断
地在水中扑腾，这个过程中头部反复没入
水中又抬起，气流被锁在肺内，是无法呼救

的。”现场画面显示，实验者入水后仅能维
持3至4秒钟的抬头呼吸时间。

最震撼的环节当数“人链救援”模拟。6
名消防员手拉手走向“溺水者”，当第三名消防
员接触水面的瞬间，队伍突然断裂，4人“落
水”。“溺水者的抓握力可达200公斤以上，而
普通人的单臂拉力仅约30公斤。加上岸边青
苔湿滑，一旦有人滑倒，整个‘人链’会瞬间崩
溃，导致集体溺亡。”陈雪娇说。（下转03版）

4至5月全区接报溺水警情同比上升26.3%
宁夏消防公安联合警示：远离危险水域

本报记者 苏克龙

“在车流量小的道路施划免费泊位，是
为了满足群众在老旧小区、医院、学校、商
圈等周边临时停放车辆的需求，但是经排
查发现，免费泊位上长期停放的闲置车辆
占比较大，导致免费泊位的周转率非常低，
与设置初衷背离。”7 月 8 日 8 时许，记者跟
随银川市公安局交通管理局停车场管理所
副所长尹小桥来到凤凰街与康平路路口，
查看这里的部分免费泊位调整为限时免费
泊位后的情况。

目前，银川市的小型车辆突破120万辆，
据不完全统计，停车泊位共有 102.5万个，其
中利用非机动车道、机动车道施划的免费、限
时免费泊位共计 4.15万余个，覆盖市区内大
部分街巷。一边是日益增长的停车需求，一
边是在免费泊位上“呼呼大睡”的闲置车辆。
为了提高利用率，银川市公安局交通管理局
经过评估，近期将部分利用非机动车道、机动
车道施划的免费泊位调整为限时免费泊位，
取消了少数限时免费泊位。

尹小桥说，2024年8月，银川交警对凤凰
街东侧康平路以北路段的免费泊位进行了调
整，将凤凰街（康平路至贺兰山路东西两侧）
非机动车道内的129个免费泊位调整为限时
免费泊位，“经过兴庆区一大队民警不断做工
作，目前已经可以看到调整的成果”。

记者看到，在康平路以北的凤凰街东侧

的非机动车道，限时免费泊位上的车辆已经
驶离，非机动车行驶顺畅；而在康平路以南，
凤凰街东侧的非机动车道仍为免费泊位，停
满了机动车。临近9时，记者细数，凤凰街东

侧的非机动车道上，从康平路路口至中瀛御
景小区门口的19个免费泊位仅空出了1个泊
位，大多数停放的车辆有的落满了树叶、树
胶，有的车胎已经瘪了，有的甚至包着车衣。

《银川市停车场规划建设和车辆停放管
理条例》规定：“公安交通管理部门应当对道
路临时停车泊位每年至少评估一次，并适时
进行调整。”因此，交警每年会根据具体情况
进行评估。

“小区地下车位是多少、住户是多少、停
车需求等，通过这些评估，让泊位设置更趋
于合理。”尹小桥说，此次免费泊位的调整
工作是在群众需求和交通流数据统计的基
础上实施的，主要依据《城市停车规划规
范》规定：“临时设置路内停车位的规模不
应大于城市机动车停车位供给总量的
5%”，且“应采取白天短时停车和夜间长时
停车相结合的规划原则，提高路内停车位
周转率和利用率”。

“调整免费泊位停放时间，在白天释放道
路空间，让路于民，尽量减少对非机动车、行
人的通行干扰。夜间非机动车、行人通行量
减少，可利用非机动车道停车。”尹小桥介绍，
泊位调整工作从 6 月 5 日起逐步开展，设置
醒目标志、标线，公示期过后，将按照规定进
行提醒及处罚。经过科学分析调研，今年银
川交警计划将市区 48 条道路、街巷的 2300
余个免费泊位调整为限时免费泊位，取消
200余个设置不合理的泊位，例如存在妨碍
出入口视距、非机动车道路幅不够等情况，
占比不到10%。 （下转03版）

免费泊位调整为限时免费

银川交警盘活公共资源让惠更多市民
本报记者 李毓琛 文/图

7月12日，银川市金凤区贺兰山中路街道阅欣社区联合金凤区全民健身中心，在该中心户外泳池开展了一堂暑期安全教育课，游泳
教练向约50名少年儿童现场讲解防溺水知识，并进行实操演练。 本报记者 刘炳宇 摄

7月8日，工人在宜居巷免费泊位上施划限时免费字样。

“请问有什么可以帮到您？”7月
11日，记者刚走进平罗县社会治安
综合治理中心，综合受理区工作人
员王金玲立即上前询问。

听闻记者的采访诉求后，王金
玲介绍了 17 个窗口的办理事项。
诉讼服务、住房建设、人力资源、法
律援助等调处窗口和 4个矛盾调解
室按照“综治+”协作联动模式统一
受理、先行调解、预警研判、联合化
解各类矛盾纠纷，实现“综治中心搭
台、入驻部门唱戏”。群众带着烦心
事来，在这里总能找到最适合的化
解路径。

在人民调解窗口的平罗县司法
局专职调解员白雪向记者讲述了她
调解的一起纠纷。

今年3月2日，刘某通过某直播
平台认识了卖车中介李某，约定前
往固原市购买一辆货车，价值10万
元。李某收取中介费后没有继续跟
进，卖方临时加价，坚持以 13万元
出售。刘某遂放弃购买车辆，车辆
被其他人买走。刘某要求李某退还
中介费，但李某认为是刘某私下联
系卖方买走了车辆，坚持不退中介
费。刘某遂到平罗县社会治安综合
治理中心求助。

白雪了解刘某的诉求后，多次
与李某联系，取得卖方最终的成交
合同。经过反复确认，白雪发现买
方确实另有其人，并非刘某，刘某不
存在“跳单”行为。看着实打实的证
据，最终，李某退还了刘某1000元中介费。

“我们就是想搭建一个平台，可以一站式受理、一条
龙服务、一揽子解决群众的诉求。”平罗县社会治安综合
治理中心负责人介绍。在这里，人民调解的温情、行政
调解的权威、司法调解的刚性相互作用，解开了群众心
头的疙瘩。

家住平罗县西华苑小区的王某退休后跟随子女到外
地生活。由于房屋长时间无人居住，王某认为不产生生
活垃圾，也没有用水排水，因此拒绝缴纳物业费。物业
公司一纸诉状将王某告到平罗县人民法院。人在外地的
王某带着不解电话咨询平罗县社会治安综合治理中心。

（下转03版）
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7月10日8时，在位于陕西西安的空军军
医大学唐都医院造血干细胞采集室，仪器发
出规律的“嘀嘀”声，鲜红的血液通过导管缓
缓流出。银川市消防救援支队三级消防士小
伟静静躺在病床上，正在进行一场特殊的“生
命救援”——为一名素未谋面的10岁血液病
患儿捐献造血干细胞。

“感觉怎么样？有没有不舒服？”护士轻
声询问。“没事，和平时训练比起来轻松多
了。”小伟笑着回答，眼神坚定。

参加消防工作以来，小伟已参与 500余

起灭火救援任务，每一次出警、每一次救援，
他都全力以赴，用实际行动践行着“人民消防
为人民”的庄严承诺。2022年2月，小伟在一
次献血时了解到造血干细胞捐献的意义，随
即登记加入中华骨髓库。“当时没想太多，就
觉得多一个救人机会。”没想到这个决定，在3

年后改变了2个家庭的命运。
2025年 4月底，正在训练的小伟接到银

川市红十字会的电话。“当听说我和一个 10
岁孩子配型成功时，心跳都加快了。”回忆起
那一刻，小伟仍难掩激动，“就像火场里发现
幸存者，必须立即行动！”他没有丝毫犹豫，当

即同意捐献。
然而，说服家人并不容易。得知消息后，

远在老家的父母连夜打来视频电话。“爸，您教
我要助人为乐，现在有个孩子等着我去救……”
视频那头，父亲眉头紧锁；这头，怀孕5个月的
妻子默默握紧了小伟的手。 （下转03版）

首府消防员千里捐献造血干细胞
本报记者 苏克龙

闲置场所变身聚邻议事厅；非机动车从
“无处容身”到“居住安定”……一系列看得
见、摸得着的变化，让银川市西夏区北京西路
街道育林巷社区焕发新生。

“地库充电有隐患，小区充电不安全，其
他地方充电不方便。”家住育林巷社区红树林
小区的张某是一名出租车司机，在协商议事
会上提出这一问题。社区工作人员与辖区物
业企业沟通，对接相关企业及时增设新能源
汽车充电桩，在辖区 4个小区外围停车场增
设新能源汽车充电桩43个。

7月10日，看到一个个充电桩整齐排列，
一辆辆新能源私家车和出租车、滴滴车有序
停放充电的场景，张某说：“现在充电很方便，
我们把电插上就可以回家吃饭、休息。”

协调增设充电桩解决困扰居民的难题，
是育林巷社区让“民生清单”变成“幸福账单”
的一项。

“以前充电提心吊胆，现在既安全又方
便，社区把好事办到了心坎上。”荣世星座小
区居民薛某感慨道。原来，小区开发商配套
建设的自行车棚狭小，难以容纳小区现有非
机动车，大多数居民将车辆停放于小区空地
和楼门前，电动车充电难、停车乱、不安全、
雨天易受损成为居民的困扰。“旧车棚必须
改建。”育林巷社区联合物业公司、业委会及
居民代表召开协商会，敲定建设车棚、增设
智能充电桩、安装监控与消防设施的方案，
申请组织部为民服务和发展专项资金项
目。2处新车棚建成，车棚两侧设置安全提
示、失物招领处、便民工具角，居民看在眼里
喜在心上。

小事连着民生，育林巷社区聚焦群众最
关心、最现实的关键小事，不断提升群众满
意度。

宁馨嘉园小区内一处年久失修、设施陈
旧的休闲亭和走廊，曾一度成为闲置场所。

“要是这里能变成大家交流的地方就好了。”
居民随口的一句话，社区工作人员记在了心
上。随后，社区主动申报项目，吸纳居民的意
见和建议，最终闲置场所被打造成邻里互动
交流的特色空间“连馨阁”亲邻文明实践长廊
和聚邻议事厅。

居民马某说：“每天能和小区邻居在这里
休息聊天，还能及时了解社区的政策，真不
错。”建成后，育林巷社区已举办中华经典诵
读、非遗手工制作等活动 5场，吸引 200余人
次参与，成为传播正能量的“流动课堂”。

育林巷社区的微实事“清单”
本报记者 杨秀丽 7月 7日中午时分，天气正热，位于永宁县的李俊冷凉

蔬菜分拣中心一片繁忙。刚从田间地头送来的一捆捆香
芹，被配上冰瓶装箱，推进冷库里降温。随后，这些香芹将
被装上大货车运走。一上午，就有3车总计2300余箱香芹
被送往湖北、福建、广东等地的市场。

分拣中心的“后院”，正在进行二期扩建项目。7月底，
高标准的分拣中心就会落成，面积扩大一倍不止。

分拣中心四周的农田里，大片香芹随风逐“浪”。村民
们将刚拔出来、洗掉泥的香芹捆成小捆，码进三轮车，送到
分拣中心售卖。

很难相信，如今计划将香芹发展为重点产业的李俊村，
今年以前香芹还只是小面积种植。

这一变化，得益于冷凉蔬菜分拣中心的前身——闲置
“半成品”冷库的盘活。2024年，李俊镇党委成功化解李俊
村某基地闲置 9年的历史遗留问题，利用该基地新建分拣
中心、冷库等，盘活闲置厂房，嫁接优质项目，把冷库纳入镇

“一中心两基地”建设。这场盘活，离不开永宁县人民法院
派驻的三任驻村第一书记接力。

“我院选派驻村第一书记，第一要求就是必须运用法律
专长，深入推进‘塞上枫桥’基层法治工作机制，协助村委会
开展矛盾纠纷排查化解，引导村民遇事找法，真正做到‘小
事不出村’，助力乡村振兴。”永宁县法院院长王哲表示，从
2020年到 2025年，该院先后派出审判、执行岗位的业务骨
干畅广旺、剡军、张胜前往李俊村驻村。

2020 年，畅广旺到岗后便注意到了这座建了一半的
“烂尾”冷库，周边千余亩土地上还种植着大量滞销的绿化
苗木。于是，他协调村委会多次就苗木处理等事项启动“四
议两公开”程序，厘清苗木清理工作流程。剡军接任后，与
李俊镇政府和法院相关职能部门对接，对苗木进行了清理，
清退后又顺利转租土地，增加村集体收入。

“冷库之所以‘搁置’，其实在于建设手续不齐全，后续
也没法进入法院执行程序。我到任后，向李俊镇党委、政府
请示，协调完成了冷库所在地的土地相关手续备案，又2次
启动‘四议两公开’程序，聘请第三方对冷库进行现状公证
和价值评估，固定冷库建设现状和投资金额，厘清冷库建设
前后的权属法律性质。”2025年7月初刚卸任驻村第一书记
的张胜回忆。 （下转03版）

三任驻村书记接力
李俊村的日子甜起来

本报记者 张怀民 郑芳芳


