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由自治区关工委、宁夏法治报社联合举办的“法伴成长——我身边的法治故事”全区青少年主题征文活动启动以来，受到广泛关注，大家积极参与、踊跃投稿，生动讲

述身边发生的法治故事，深刻剖白对法治的思考与体悟，真情呼吁全社会尊法学法守法用法。本报选取部分优秀作品陆续刊载，敬请关注。

本期作品为“青少年法治援助行动”《我心中的法治》栏目入选作品，作品由中卫市沙坡头区关工委、教体局支持提供。

2025年 7月 3日 22时许，一场
意外彻底改变了相隔千里的两个家
庭的命运。当晚河南籍货车司机白
某某在常乐镇一家餐馆不幸触电离
世，留下哺乳期的妻子、襁褓中的幼
子和年迈的父母。消息传来，白某
某20余名家属心急如焚，连夜从河
南匆匆赶赴宁夏。

调解暖流融入异乡人心田

自7月4日起，沙坡头区司法局
常乐司法所全员投入该事故的调处
工作中，启动应急预案，迅速与常乐
派出所对接厘清事件脉络，指导调
委会制定调解方案。与此同时，面
对家属悲痛的心情，人民调解员和
工作人员耐心倾听家属的诉求和情
绪表达，并积极协调，全力保障家属
饮食方面的特殊需求。一句“有难
处随时找我们”的真诚承诺，宛如一
股暖流，缓缓融化了这些异乡人心
中的坚冰，局面从最初的剑拔弩张，
逐渐趋于理性平和。

调解中法理与情理交融

人民调解员和工作人员仔细查
询公安机关出警记录、现场勘察记
录及询问笔录，反复查看餐馆监控
视频等内容。通过案情分析，明晰
地划定餐馆需承担 85%的主要责
任，同时也指出死者自身应尽的安

全注意义务。
巨额的赔偿金额摆在面前，一

边是痛失顶梁柱的家庭，急需这笔
赔偿金来慰藉心灵创伤、维持生活；
另一边是背负债务的餐馆经营者，
实在无力一次性支付如此巨额的款
项，调解陷入僵局。针对这种情况，
司法所工作人员通过“背靠背”调解
方式再沟通、再协商，最终，受害人
家属同意了将赔偿金适当降低并分
期支付的调解方案。

智慧调解化解支付难题

面对餐馆经营者因筹款问题产
生的争执，调解员化身“家庭粘合
剂”，及时介入疏导，耐心化解家庭
矛盾，让夫妻二人齐心协力共渡难
关。针对受害人家属对分期付款的
顾虑，调解员量身定制“首期 40万
元+5年分期”的方案，消除了受害
人家属的后顾之忧。7月8日，在常
乐司法所的组织下，双方现场签订
了调解协议。

72 小时，从冲突剑拔弩张到
纠纷圆满化解，从跨省奔波的焦
灼到带着慰藉的返程，常乐司法
所用专业与温情诠释了“塞上枫
桥”的治理密码，这场跨越千里的
暖心调解，不仅是一次矛盾的化
解，更是法治温度在基层的生动
传递。

今年以来，海原县人民法院精准
识别、分类施策，对诚实但陷入困境
者，贯彻善意文明执行理念，助其恢复

“造血”能力；对恶意逃债者，则重拳出
击，维护司法权威。

“法官，不是我们不履行，是玉米
款暂时没有收回来，账户一冻结，我们
更加没有能力履行了，连员工基本工
资都发不出来。你看能不能先把账户
解开，我先打一部分，等我将陕西牛场
的那批玉米青贮饲料款收回来，立刻
给对方全部结清。”宁夏某公司与海原
某农业合作社因建筑工程纠纷，宁夏
某公司诉至海原县法院，并申请保全
海原某农业合作社银行账户。执行法
官在保全过程中了解情况后，积极与
审判法庭、申请人沟通，避免让企业陷
入绝境。在海原某农业合作社以银川
2处房产为反担保后，海原县法院第一
时间解除对其银行账户的冻结，让其
恢复正常生产经营，不到一周时间，海
原某农业合作社按照约定将第一批款

项打入申请人账户，让申请人心里有
了底，彻底消除了顾虑。

海原县法院执行局相关负责人介
绍，在“刚性”执法中融入“韧性”温度，
对经甄别确属“诚而不幸”的被执行
人，保持宽容度，并给予其法律上爬坡
过坎的有力支持，通过灵活运用“活
封”财产控制方式，允许被执行人必要
资产在监督下流动。同时积极与申请
执行人沟通，合理延长履行期限或采
取分期履行方式，为被执行人恢复生
产经营提供必要缓冲期。此举既保障
了申请执行人的债权实现，又有效缓
解了被执行人的短期偿债压力，实现
了“造血再生”的良好效果。今年以
来，通过上述方式，累计促成执行和解
或履行完毕案件155件，执行到位金额
401万元。

“不用微信、银行卡，使用现金，就
可以不还钱了吗？你的这种行为已经
构成了逃避履行债务，法院将依法对
你处以 15日司法拘留的处罚。”近日，

海原县法院执行干警田涛对被执行人
李某说道。

被执行人李某在海原县法院共有
5起被执行小标的案件，由于一直找不
到人，案件陷入“终本”僵局。今年 6
月，在与申请执行人的密切配合下，执
行干警将李某堵在了吴忠市一家宾
馆。带回法院处以拘留7日后，李某通
过拘留所电话主动联系家人处理案
件，最终3起案件执行完毕，2起达成执
行和解。案件解决后，执行干警对其
依法作出提前解除拘留决定并屏蔽了
失信信息。

今年以来，海原县法院通过冻结
名下全部银行账户，查封车辆等动
产，依法限制高消费，纳入失信被执
行人名单公开曝光，发布悬赏公告、
司法拘留等举措，继续加强对故意转
移隐匿财产、借用他人账户等恶意规
避债务履行被执行人的高压惩戒态
势。截至目前，已对查实存在规避执
行情形的 21 名拒不履行被执行人采

取司法拘留措施，发布悬赏公告 43
人。在强有力的惩戒措施震慑下，部
分长期规避执行的被执行人转变态
度，主动寻求履行义务，通过以惩促
执解决案件 35 件，有效维护了胜诉
当事人的合法权益。

“法官，原以为这辈子都翻不了身
了，现在好了，等秋后牛出栏，还款有
着落，我也能睡安稳觉了，真的太感谢
了。”近日，一位曾经的被执行人手持
锦旗，向海原县法院执行干警马百祥
表示感谢。截至今年 6月，已有 36位

“诚而不幸”的农户在执行局的协调
帮扶下，依据农业生产周期特性（如
秋收季、牲畜出栏期）重获生产经营
履行债务能力，顺利开启新的生产篇
章，从根源上消除再次跌入债务“泥
潭”的问题。同时，申请执行人的债
权也得到切实保障，有效避免了因被
执行人确无财产可供执行而导致的

“程序空转”，实现法律效果与社会效
果的统一。

本报讯（通讯员 朱宁） 日前，
中宁县人民法院长山头人民法庭组
织干警深入辖区枸杞种植核心区域，
将法律知识送到田间地头、农户心
头，进一步提升种植户等经营主体的
法律意识，营造良好的法治化营商环
境，护航辖区枸杞产业高质量发展。

近年来，长山头法庭聚焦产业痛
点，开展订单式精准普法。根据法庭
审理涉及枸杞纠纷案件中存在的问
题及农户反映集中的法律需要，在田
间地头开设微型法治讲堂，利用农户
劳作间隙，以拉家常方式，用农户听
得懂的“土话”，向枸杞种植户、经营
户及收购商讲解买卖合同、土地流转
合同、劳务合同等常见法律文书的规
范签订要求，解读法律关键条款及违
约带来的风险。

针对枸杞采摘季用工密集等特
点，重点宣传劳动法、劳动合同法中
关于工资支付、工时制度、工伤保险

等内容，明确用工双方的权利义务
关系，保障枸杞采摘工的合法权
益。针对农资维权与质量纠纷，普
及消费者权益保护法等相关知识，
告知农户遭遇假劣农资、枸杞质量
发生争议时要寻求合法解决途径，
强化证据收集意识，做好证据收集
工作。讲解人民调解、司法确认等
非诉纠纷解决方式的优势，引导农
户优先选择低成本、快速度的渠道
化解矛盾。同时，免费发放精心编
印的涵盖枸杞产业常见法律问题、
风险提示及维权指南的普法宣传
册，方便农户随时学习，精准维权。

此次“田间普法”宣传活动，将法
律服务精准送达产业一线，有效提升
了枸杞种植户和采摘者的法律意识
和维权意识。农户们纷纷表示，法官
送法到田间，解答了他们最关心的实
际问题，心里踏实多了，发展枸杞产
业的信心更足了。

本报讯（通讯员 麦逸多）近日，
中卫市沙坡头区司法局邀请中卫市
博慧社工服务中心心理讲师曹慧萍
举办一期“事心双调 用心赋能”人
民调解员心理疏导应用能力提升专
题培训班，20余名专职人民调解员
参加了此次培训。

此次培训采取“案例解析+场景
演绎”的方式进行。在理论教学环
节，培训讲师采用案例教学与情景
模拟相结合的方式，系统阐释了“情
绪 ABC 理论”、共情沟通模型等专
业知识，并针对调解工作中常见的
当事人防御、对抗、依赖等心理特

征，进行深入分析和细致讲解，提出
了具有针对性、可操作性的调解策
略与方法。

在案例研讨与情景模拟阶段，
设置了邻里纠纷、遗产分配、劳资
争议等典型案例，参训调解员分
组进行深入研讨。同时，通过模
拟老旧小区加装电梯、离婚财产
分割、商铺租赁纠纷等真实场景，
开展角色扮演和现场模拟，随后
培训讲师和观察员从专业角度对
模拟调解过程进行全面点评，提
出改进建议，有效提升了参训人
员的实战能力。

海原法院善意执行维护司法权威
本报通讯员 杨虎

长山头法庭田间地头忙普法

一直以来，中宁县司法局以“优化法治化营商环境，保护枸杞高质量发展”
为目标，主动靠前、精准服务，护航枸杞产业高质量发展。图为工作人员上门宣
传枸杞品牌保护重要性，并与经营者交流。 本报记者 翟迎春 摄

72小时跨省解纷
本报通讯员 张欣雨

沙坡头区专题培训促能力提升

法治是什么？是课本里严
肃的文字，还是电视里警察叔叔
的身影？直到那次班级“小小法
庭”活动，我才突然明白：法治就
像我们身边的阳光，悄悄守护着
每一个人。

那天，我们模拟审理了一个
“案子”：小明把小刚的漫画书藏
起来，两人吵得面红耳赤。扮演
法官的同学举起自制的“法槌”，
认真地说：“根据《小学生守则》，
我们要尊重同学的物品，小明应
该道歉并归还漫画书。”最后，两
个同学握了握手，像什么都没发
生过一样。老师笑着说：“看，这
就是法治的力量——它不是惩
罚，是帮大家解决问题，让每个
人都舒心。”

在学校里，法治藏在很多细
节里。早晨进教室，大家按学号
排队交作业，没人插队，这是“公
平”；午休时，同学小声说话不打
扰别人，这是“尊重”；捡到同桌
掉落的公交卡，立刻还给她，这
是“诚信”。这些小小的规矩，就
像搭积木的零件，拼出了我们安
全又快乐的校园。

上周在小区里，我还遇到一
件事。有位阿姨遛狗时没牵绳

子，小狗追着小朋友跑，大家都
很害怕。穿红马甲的志愿者阿
姨走过来，笑着递给她一根牵引
绳：“咱们小区规定遛狗要牵绳，
既保护狗狗，也保护大家，对不
对？”阿姨不好意思地接过来，
说：“你说得对，规矩就是为了大
家都方便。”那一刻我发现，法治
原来这么温柔，就像有人轻轻提
醒你：这样做，大家都会更开心。

我心中的法治，是下雨天
的雨伞，为我们挡住麻烦；是
体育课上的跑道，让大家知道
该往哪里跑、不能抄近道；更
是老师说的那句“错了没关
系，改了就好”。它不复杂，就
藏在我们排队时的耐心里，藏
在借东西说“谢谢”的礼貌里，
藏 在 看 到 不 文 明 行 为 敢 说

“不”的勇气里。
作为新时代的少先队员，我

们既要当法治的小遵守者，也要
当法治的小宣传员。就像老师
教我们的：看到有人闯红灯，提
醒一句“等绿灯亮”；看到同学欺
负人，上前说“我们要友好相处
呀”。让法治的小种子在心里发
芽，让法治的“声音”被听见，守
护我们美丽的家园。

法治是什么？小时候我以为是警察叔叔抓坏
人，是红绿灯指挥车辆，直到那次班级“模拟法庭”
活动，我才慢慢明白，法治就像空气一样，悄悄守护
着我们的生活。

记得去年冬天，校门口总有几个高年级同学向
低年级同学“借钱”，大家敢怒不敢言。有位同学鼓
起勇气告诉了老师，老师没有直接批评，而是带着
我们开了一场特别的班会——用课本里的《未成年
人保护法》条文，一起分析这种行为的不对之处。
后来在老师的帮助下，那几位同学不仅还回了钱，
还真诚道歉了。原来，法治不只是惩罚，更会保护
弱小，让每个人都能安心生活。

在我们班的图书角，有一本《青少年法治教育读
本》，里面的小故事让我知道：课堂上不欺负同学，是
尊重他人权利；考试不作弊，是遵守规则；看到破坏
公物的行为及时制止，是维护公共利益。法治不是
冷冰冰的条文，而是藏在我们举手投足间的文明。

每次走过社区的法治宣传栏，那些卡通化的法
律知识总让我忍不住停下脚步。上面说，我们未成
年人有受教育的权利，有被父母抚养的权利，遇到
困难还能向法律援助中心求助。原来，法治就像一
把隐形的伞，时刻为我们遮风挡雨。

我心中的法治，是春天的阳光，公平地洒在每
个人身上；是清澈的小溪，规范着水流的方向却不
阻挡鱼儿畅游。作为新时代的少年，我们既要懂法
守法，更要学会用法律保护自己，让法治的种子在
心里生根发芽，让法治这棵树慢慢长大，长成守护
社会的参天大树。

法治是棵慢慢长大的树
沙坡头区宣和镇郝家塘小学三（1）班 杨慧

指导教师 张天亮

让法治的“声音”被听见
沙坡头区宣和镇郝家塘小学三（1）班 白旭娟 指导教师 张天亮

法治的力量 沙坡头区宣和
镇郝家塘小学四（1）班 罗卓玛 指
导教师 张天亮

民法典伴随你我 沙坡头区宣和镇郝家塘小学
四（2）班 何成慧 指导教师 马丽燕

文明法治 沙坡头区宣和镇郝家塘小
学五（1）班 马芮雅 指导教师 殷波

宪法在心中 中卫六小一（5）班
郑富 指导教师 孙淑佳

心藏消防法 中卫六小四（5）班 马明满 指导教师 王娟

以法为尺 中卫六小四（5）班 刘秦伊
指导教师 王娟

宪法伴我行 中卫六小四（1）班 孟悦晨 指导教师 牛丽


