
由自治区关工委、宁夏法治报社联合举办的“法伴成长——我身边的法治故事”全区青少年主题征文活动启动以来，受到广泛关注，大家积
极参与、踊跃投稿，生动讲述身边发生的法治故事，深刻剖白对法治的思考与体悟，真情呼吁全社会尊法学法守法用法。本报选取部分优秀作品
陆续刊载，敬请关注。
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那个阳光斜照的下午，教室里坐满
了六年级的同学。讲台上站着一位陌生
的女老师，身着“女童保护”白色短袖。
她拿起一个布娃娃，声音温柔却无比清
晰：“我们的身体，有些地方是特别的‘红
灯区’，这些部位只有自己才有权利触
碰。”这句话像一颗投入心湖的石子，荡
开层层涟漪。许多同学微微低下头，我
也感到脸颊发烫——原来，守护自己的
身体界限，是如此重要而基本的第一课。

“如果有人让你感到不舒服，或者试
图触碰你的‘红灯区’”，她目光坚定地扫
过全场，“记住这个动作：捂住胸口，后退
一步，然后大声说：‘我不愿意’！”她清晰
有力地示范着。那后退的一步，仿佛丈
量出了安全与尊严的距离。“不要害怕说
出你的感受，你们的声音值得被听见！”
那一刻，我心头那点模糊的羞怯，忽然被
一种无形却坚实的力量撑开了——勇敢
说“不”，本身就是保护自己的法则。

她告诉我们，坏人可能用花言巧语
或小恩小惠来接近我们，叮嘱我们不要
单独去偏僻的地方，并反复强调：“这不
是你们的错！一定要告诉信任的大人。”
最后，她将印有防护知识和求助电话的
小册子发到每个人手中。我轻轻抚摸着
那薄薄的纸页，却感觉握住了沉甸甸的
守护之盾。

放学铃声格外清脆。一进家门，书
包还没放下，我就迫不及待地拿出小册
子给妈妈看，激动地复述着课堂上的要
点：“妈妈你看，老师说这里是‘红灯区’，
别人不能碰，害怕了要大声说‘不’，还要
告诉大人！”妈妈先是惊讶，随即眼中漾开
深深的欣慰和柔情。她紧紧搂住我：“好
孩子，你懂得保护自己了，妈妈真高兴。”

那天夜里，我躺在床上，回想着志愿
者老师温煦而坚定的声音。她不仅教会
我识别身体上的“红绿灯”，更在我心里
播下了一颗种子：学会拒绝、勇敢求助，
不是软弱或羞耻，而是对自己生命最庄
重的守护。那堂特别的课，像一束光，照
亮了曾经懵懂模糊的角落，让我明白，身
体是属于自己的宝贵圣殿，它的钥匙，必
须牢牢握在自己手中。这份认知，是成
长路上最坚实，也最温暖的盾牌。

夫法治者，乃社会之基石，秩序之
要道，公平正义之守护神也。自古而
今，法治之光犹如皓月当空，普照寰宇，
引领众生前行于正道。余心向往之，深
感法治之重要，愿以文言述之。

昔者，法治之理念尚未深入人心，
世风日下，人心不古。权贵横行，平民
受欺，社会动荡不安，百姓苦不堪言。
然自法治之道兴起，犹如春风化雨，润
物无声。法律之网，疏而不漏，权贵平
民，皆需守法。于是社会和谐有望，公
平正义得彰。

法治者，非但约束权贵，亦保护弱
者。在法治之下，无人可凌驾于法律之
上，王子犯法，与庶民同罪。此等平等
公正，乃社会和谐之基石，亦人心安定
之所在。法治之智慧，更在于教人以理
性，使纷争得以和平解决，矛盾得以化
解于无形。于是社会文明进步，人民安
居乐业。

余观法治之道，深感其如明灯照
路，指引众生。法治不仅为外在之约
束，更为内在之修养。人人心怀法治，
则社会安定有望，国家长治久安可期。
法治之道，乃人心所向，亦时代所需。

夫法治之精神，在于公正平等，在
于约束权力，在于保护权益。然法治非
一蹴而就，需众人齐心协力，共襄盛举。
吾辈当自觉遵守法律，不触法网，亦当积
极学法懂法，以法律武器自卫。如此则
法治之道得以昌明，社会得以和谐。

于日常生活中，法治与吾人如影随
形。过马路需守交通规则，上学放学需
遵校规校纪，此皆法治精神之体现也。
法治之道不在于高远，而在于细微之处
见真章。吾辈当以此为鉴，时刻铭记法
治之道。

展望未来，余愿与法治同行，让其
在我心中生根发芽，绽放出绚烂之花。
愿法治之光普照大地，照亮每一个角
落，使社会更加和谐稳定，国家更加繁
荣昌盛。吾辈当以此为己任，共筑法治
之长城，守护公平正义之家园。

法治之道，乃吾辈心中之信仰，亦
社会和谐之基石。愿吾辈皆能心怀法
治，以实际行动践行法治精神，共同书
写属于我们的美好未来！

持续的高温天气，使得河道成为
群众纳凉避暑的主要场所之一。为切
实守护群众生命安全，连日来，西吉公
安宣防并举，全力筑牢夏季防溺水安
全屏障。

坚持“预防为主、宣教先行”，充分
利用网络新媒体，通过生动有趣的图
文和诙谐幽默的语言向群众普及防溺
水知识，提高群众的安全意识和自我
保护能力。发布防溺水公众号信息、
视频 10余条，其中“野游危险，生命可
贵，‘警’防溺水”视频播放量达 150余
万次，宣传效果明显。民警辅警走进
社区，结合触目惊心的真实案例，通过
面对面宣讲、悬挂横幅等方式，向群众
重点讲解“四个牢记”“六不准”防溺水
原则以及自救技能，确保安全技能“看

得见、学得会、用得上”。暑期，共深入
辖区宣讲80余次，悬挂横幅20余条。

排查水域周边安全警示标志是否
清晰醒目，确保群众能第一时间识别危
险；检查防护设施有无损坏、缺失，及时
联系相关部门进行修复；查看救生圈、
救生绳等应急设备是否配备齐全、能否
正常使用；对存在的问题逐项落实整
改，让每一处水域都有“安全提醒”，每
一项防护措施都“在岗在位”，全力提升
安全防护水平。截至目前，发现并整改
安全隐患30余处。

提升精准巡防效能，针对不同时段

群众到水域周边纳凉游玩的实际，每日
组织警力80余人，采用“车巡+步巡”相
结合的方式，开展全方位的巡查提醒，
重点关注午后、傍晚等易聚集的时段，
一旦发现有群众在危险水域附近逗留、
玩耍，及时上前劝阻，并普及防溺水安
全知识。截至目前，共劝阻危险水域游
玩群众30余人，有效预防潜在溺水事故
10余起。积极与应急管理局、气象局联
系对接，及时掌握强降雨恶劣天气预警
信息及河流、池塘、水库等重点水域水
位变化信息，多方发力确保不发生溺水
事件。

严格落实24小时值班和领导带班
制度，持续密切关注辖区河流、池塘、水
库，随时应对可能出现的各种风险隐
患。民警在接到此类事故报警后，确保
第一时间赶到现场及时救助。紧扣实
际需求，组织应急救援培训，提升全体
警务人员应急救援能力水平，为守护群
众生命健康安全增添有力保障。今年
以来，组织开展应急培训6次。做好联
动处置。加强与消防、医疗等部门的协
作配合，开展应急演练，建立高效救援
机制，提高应对溺水事件的快速反应能
力和救援水平。

西吉公安宣防并举筑牢防溺水“安全堤”
本报通讯员 马文静

本期作品为“青少年法治援
助行动”《我心中的法治》栏目入
选作品，作品由中卫市沙坡头区
关工委、教体局支持提供。

我心中的法治
中卫市沙坡头区沙坡头小学六年

级（1）班马玥婷 指导老师 樊鹏国

点亮心上的红绿灯
中卫市沙坡头区永康镇阳沟小学六

年级杨生云 指导老师 王昱

以法护航 我们在行动
中卫市沙坡头区永康镇阳沟小学五年级 马诗涵 指导老

师 秦晓圆

法治伴我成长
中卫市沙坡头区永康镇阳沟小学六年级

余忠花 指导老师 王昱

学习民法典
中卫市沙坡头区兴仁镇高庄小学五（1）班袁平 指导老师 林素婷

宪法在心中
中卫市沙坡头区兴仁镇高庄小学五（1）

班马文萱 指导老师 林素婷

守法小公民
中卫市沙坡头区永康镇阳沟小学六年

级 余银芝 指导老师 王昱

铁律
中卫市沙坡头区迎水桥

镇沙坡头小学六（1）班王伟
指导老师 樊鹏国

本报讯 （通讯员 杨莹莹）
“大爷大妈，那些说能包治百病的
‘神药’推销电话千万不能信，都是
诈骗套路！”7月 29日，泾源县公安
局反诈中心应泾源县民政和退役
军人事务局的邀请，深入泾河源敬
老院开展“银龄守护”防范养老诈
骗主题宣传活动。

民警结合老年人生活特点，从
常见的“保健品骗局”，到“冒充公
检法诈骗”，再到自称“某平台客
服”来电诈骗，以身边事讲身边
法。现场还发放了印有反诈热线
和标语的宣传彩页、毛巾、纸杯等
宣传品，方便老人在使用时能随时

学习。
“陌生来电要警惕，中奖退税是

骗局；保健品里藏猫腻，不见子女
不转钱……”为了加深印象，民警
还教老人们念防骗顺口溜。陈爷
爷翻看着手中的宣传册说：“民警
讲得太实在了！”

反诈中心民警表示，将持续聚
焦老年群体需求，创新反诈宣传形
式，用更多“看得见、听得懂、用得
上”的方式，为特殊群体筑牢安全
防线。离开时，民警留下了反诈联
络卡，并约定护工发现苗头就联
系，民警第一时间上门处置，确保
将潜在风险化解在萌芽状态。

今年以来，原州区公安分局三营派
出所持续深化农村赌博治理，重拳打击
整治赌博违法犯罪活动，坚决遏制赌博
歪风滋生蔓延，全力确保辖区乡俗民风
清朗、社会治安稳定。

结合辖区涉赌警情案件特点规律，
常态化抓好对宾馆旅店、棋牌茶室、台球
游艺、出租房屋等易藏污纳垢、滋生赌博
违法犯罪活动的娱乐服务场所的清查检
查力度，并充分利用“无人机监测预警、
不定期实地巡查”等方式，对一些偏僻民
宅、废旧厂房、深山林地等易设立“地下
赌场”的重点部位持续做好动态巡查，力
争让每一起赌博窝点都无处遁形。

针对近年来部分网络平台直播间“麻
将消消乐”等赌博违法犯罪活动多发的实
际，对辖区开展此类网络直播活动的主
播、网民全面进行摸排，通过法治宣传、约
谈提醒、签订责任书等方式开展警示教
育，并加大夜间和凌晨时段线上巡查力度，
发现涉赌参赌迹象及时进行核查处置。

“赌博不分大小，更不是致富之路，
而是会吞噬家财、毁掉人生的无底深渊
……”6月 26日，三营派出所对棋牌娱

乐场所负责人进行法治培训，强调组织
和参与赌博活动的现实危害和法律后
果，教育引导大家远离赌博活动，自觉
做到守法经营。

张贴海报、悬挂横幅，发放彩页、宣
讲案例……日常工作中，民警还通过多
种方式向辖区群众广泛宣传赌博违法
犯罪的社会危害，引导大家积极检举揭
发涉赌参赌违法犯罪线索，全力营造全
民反赌拒赌的良好社会氛围。

今年以来，三营派出所共查处网络
直播间开设赌场案 2起、网络赌博案 3
起、聚众赌博案 3起，打击处理涉赌参
赌人员21人。

三营派出所所长何义清表示，该所
将继续加大巡逻防控和线索摸排力度，
对发现的每一起涉赌参赌行为始终保
持严查严打高压态势，坚决铲除赌博违
法犯罪滋生土壤，为辖区群众营造风清
气正的社会治安环境。

三营派出所重拳治理赌博违法犯罪活动
本报通讯员 马焯

本报讯 （通讯员 樊雨） 7 月
28日，固原经济开发区消防救援大
队开展暑期安全夏令营活动，进一
步提高未成年人消防安全和法律意
识，让孩子度过一个安全、健康、快
乐、充实的假期。

“油锅着火了可以用水来灭火
吗？”“发生火灾时，应拨打什么电话
报警？”宣传员用浅显易懂的语言给
小朋友们讲解了火灾的危害性、如

何预防火灾发生、如何正确报火警、
如何火场逃生等知识，在寓教于乐
中让孩子们记住更多的消防安全知
识。问答互动环节，孩子们积极思
考、踊跃抢答，收获满满的消防礼
品。此外，宣传员还结合暑期溺水
事故易发高发特点，讲解怎样预防
溺水事故、若不幸溺水应如何自救
等知识，以现场授课、观看警示教育
片等方式科普安全常识。

本报讯（通讯员 沙晓玲）今
年以来，泾源县司法局六盘山司法
所做实做细做优社区矫正常态化监
督工作，切实提升社区矫正工作的
法治化、规范化、精细化、信息化、智
能化水平。

按照国家法律规定认真做好手
机定位、信息化核查、日常报告、书
面报告、集中学习、个别教育、公益
活动等工作，严格落实外出请销假
等制度，严禁手机关机或人机分离，
使社区矫正对象的日常监管、动态
跟踪和远程监控法治化、规范化、精
细化，实现在册社区矫正对象“零”
脱管、“零”漏管。

每个月对在册社区矫正对象进
行实地走访，深入细致了解社区矫

正对象家庭情况、工作情况、思想动
态，进一步做到情况明、信息准、状
态稳。并通过个别谈心谈话进行心
理疏导，以真情帮扶推动社区矫正
对象从“被动管理”转变为“主动守
规”，并帮助他们更好地回归社会、
融入社会。

坚持信息化赋能监管，充分利
用宁夏社区矫正一体化平台、宁矫
通手机APP、手机定位、远道经纬相
机、微信实时位置共享等信息化手
段，实时监控社区矫正对象的日常
活动情况，适时分析其活动的轨迹
信息，加强分析预判，强化责任意
识，确保“在线见人，不在线必见
人”，最大限度预防和减少社区矫正
对象重新犯罪。

泾源公安敬老院里上好反诈课

本报讯（通讯员 杨岚）今年
5 月以来，泾源县人民检察院整合
优化资源力量，积极推进全面规范
入驻基层综治中心，构建“检察+综
治”多元解纷新模式，推动矛盾纠纷
多元化解，共参与化解19件涉法涉
诉信访矛盾纠纷。

该院选派一名办案经验丰富、
社会阅历广泛、群众工作能力强
的资深检察官常驻综治中心，为
群众提供法律咨询、信访接待、矛
盾调解等一站式服务，受理控告
申诉、国家赔偿、司法救助及其他
信访事项，确保群众诉求“一窗受
理、分类处置、高效办结”，还将法
律监督线索摸排等检察工作融入

综治中心。
按照综治中心“五个规范化”标

准及《检察机关依法依规处理信访
事项“导引图”》，在综治中心前台放
置《综治中心控告申诉登记表》等表
格，及时与本院有关部门做好流转、
反馈等工作衔接，做到对每一名来
访者的诉求都登记到位、解释到位、
帮扶引导到位。

主动融入综合治理大局，加强
与信访、公安、法院、司法等相关常
驻部门协作配合，实现矛盾纠纷“一
站式接收、一揽子调处、全链条解
决”。针对疑难复杂信访案件，共同
研判解决方案，提升化解效率，推动
源头化解、多元共治。

固原开发区消防夏令营安全课堂开讲

泾源“检察+综治中心”助力一站式解纷

泾源司法做优做实社区矫正监督工作

民警向老年人讲解电信诈骗手段及应对措施。 本报通讯员 杨莹莹 摄


