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我从未想过，当我跨越 2200公里，
在腾格里沙漠遗失了承载爷爷遗愿的
手表，陷入求助无门的困境时，向我伸

出援手的，会是宁夏一位微信头像带着
“兔子警官”的女民警。

2025年3月，我在沙漠丢失手表后，
好不容易找到捡到手表的博主，却因包
车司机心存顾虑，迟迟无法拿回手表。
4月 16日，我拨通了宁夏永宁县公安局
望远派出所的电话，电话那头，一名女
警察温和的声音抚平了我焦灼的情绪，
那句“你不要着急，慢慢说，我在记”，像
一束光穿透了我满心的绝望。

添加女警察微信时，我一眼看到了
“兔子警官”的头像。那一刻，我心里忽
然生出一丝亲切感。“我们一定会想办
法帮你找回手表，请不要着急，要相信
警察，给我一点时间。”听完我的讲述

后，她没有丝毫推诿，更没有因为这通
求助电话跨越2200公里而有所迟疑，而
是立刻联系包车司机让他主动将手表
送到了派出所。当“兔子警官”把手表
的照片发给我时，看着那熟悉的表盘，
我忍不住泪流满面。4月 18日，这块满
载着我对爷爷思念的手表，“兔子警官”
用快递寄回了我的手中。

为了表达心中的感谢，我特意定制
了一面印着“掌管正义的兔子警官让我
再一次相信世界上有光”的锦旗。在我
心中，“兔子警官”就是这样一位温柔又
有责任心的好警察。她用实际行动改
变了我对警察的刻板印象，原来人民警
察不仅有铁骨铮铮的坚毅，更有春风化

雨的温柔。我再次向“兔子警官”道一
声感谢！也向每一位守护万家灯火的
人民警察，致以最诚挚的敬意！

新闻背景：2025 年 3 月 19 日，家住
广西南宁市的韦女士和朋友来到宁夏，
从宁夏进入内蒙古，开启期待已久的腾
格里沙漠之旅，不承想将爷爷送给她陪
伴了8年的手表丢失在了沙海中。发现
手表丢失后，韦女士和朋友在沙漠里找
了很久也没有找到。抱着试试看的心
态，韦女士致电司机所居住辖区永宁县
公安局望远派出所，值班民警邹鑫君听
韦女士讲述了事情过程，并添加其微信
进行沟通，最终帮她找回了手表。

本报记者 丁丁

感谢可爱又温暖的“兔子警官”
讲述人：广西南宁市韦女士

那天要不是小师他们来得快，我和
老伴攒了大半辈子的20多万元，恐怕就
全没了。

2025年12月13日下午，我接到一个
陌生电话，说我开通了“抖音会员”，不取
消就要每月扣钱。我平时确实刷抖音，可
从没办过会员。但对方讲得跟真的一样，
还一步步教我操作。我越听越慌，就跟着
点了几个链接——结果手机突然黑屏，怎
么按都没反应。我心里一沉，坏了。

我赶紧打110，刚挂电话两分钟，派
出所就来电了。一位姓师的警官语气
镇定地说：“阿姨，马上关Wi-Fi，把手机
卡拔出来，我们马上到！”我手忙脚乱，
只关了WiFi，卡却不会取。正着急，民
警就来敲门了。

带头的是解放西街派出所的师耀
齐警官。他一进门就说：“阿姨别急，交
给我们。”他接过黑屏的手机，利索地将
卡取了出来。我告诉他，手机绑着两张

卡：交通银行有7.8万元，石嘴山银行有
15万元。小师一听，立即帮忙联系挂
失。交行那边很快确认，钱还没转走；
但石嘴山银行客服说必须到柜台办
理。那天是周六，小区附近的网点不开

门。小师比我们还急：“走，我带你们去
银行。”

他招呼我刚到家的老伴，一起上了
警车，直奔石嘴山银行高尔夫支行。柜
台工作人员一查——钱还在。直到看

见两张卡都挂失成功，我才放下心来。
事情办妥，小师却还不放心，反复叮

嘱我：手机要恢复出厂设置，所有卡以及
微信、支付宝密码都要改，一定让孩子帮
忙操作。我说：“这手机我可不敢再用
了。”他笑着说：“阿姨，手机处理好就能
用，别浪费。但一定要记住：以后再遇到
拿不准的事，第一时间找警察。”

临走时，他又提醒我下载“国家反
诈中心”App，多看里面的案例。后来我
才想起，其实从 12月 7日起，我就接到
过好几个外地陌生电话，骗子早盯上我
们这些独居老人了。

我和老伴都六十多了，孩子不在身
边，这些存款就是我们的养老钱。要是
被骗走，往后的日子都不敢想。感谢小
师，还有一起跑前跑后的辅警柏松。他
们把我们的事当成自己家的事来办，这
份情，我们一定记在心里。

本报记者 刘炳宇

“多亏了小师和小柏，保住了我的20多万元”
讲述人：银川市兴庆区海宝小区福川苑居民常阿姨

在中卫市第五小学学生和家长眼中，他们
是护学岗上最熟悉的人民警察，也是最可信赖
的身边人，看到他们站在校门口心里特踏实。

2025年 12月 26日 13时 45分，我送孩子到
中卫市第五小学上学时，中卫市公安局交通管
理支队沙坡头区一大队巡逻中队中队长邹吉祥
正在指挥鼓楼南街上南北向行驶的车辆停车让
行，队员马莉则牵起道路西侧集结等候的小学
生们快速通过。

平日里接送孩子上下学的时候，我在校门
口经常能看到邹警官和马警官，他们穿着警服
往这里一站，路上的车都特听指挥。让停就
停，让走就走。两位交警指挥车辆的时候特严
肃，但招呼孩子们过马路的时候，又总是满面
笑容。

冬天天亮得晚黑得早，邹警官和马警官永
远都比孩子们先“到校”，他们肩膀上的肩灯一
闪一闪的，远远看着就让人安心。有时着急上
班，来不及送小孩过马路，完全可以放心托付给
他们。

有一次到了校门口，我才想起来忘了给孩
子带计数器。我想都没想，很自然地就把孩子
交到了交警手中，自己跑文具店买回计数器后，
看到孩子正跟邹警官聊得起劲儿。孩子后来告
诉我，邹警官经常到教室里跟他们互动做游戏，
给他们讲交通安全知识，有些隐患连家长都没
意识到。

孩子们都特别听交警的话，当邹警官和马
警官疏导交通时，他们都会耐心等候或有序通
过，过往车辆也都静静地排队等待放行。孩子
们与交警之间好像有着某种默契。

除了加强学校门前的交通疏导，引导车
辆和行人有序通行外，交警还会根据学校门
前交通流量和停车需求，在具备停车条件的
地方明确临时停车区，引导接送孩子的家长
即停即走，确保校园周边道路交通安全、有
序、畅通。

本报记者 陈世伟

“看到他们站在校门口
心里特踏实”

讲述人：中卫第五小学学生家长郭女士

其实取钱的时候，我对银行撒谎
了，郭警官第一次给我打电话的时候我
也撒谎了，直到30多名警察出现在家门
口，我才醒悟，我不会再说第三次谎，我
相信郭警官。

锦旗是我儿子专门定制的，而我对
人民警察这份信任来自一场与诈骗分
子的实时赛跑。

2025年10月，我在朋友的介绍下接
触股市，因不懂行情便在抖音等平台购
买相关课程学习，也经常在网络大V的
评论区留言。不料，我的“小白发言”被
不法分子盯上，随即以交流经验为由添
加聊天软件。接连几天时间里，对方称
自己有“人脉”，不仅懂得炒股技术，还
能操纵市场，我也对犯罪分子团伙发给

自己的盈利截图深信不疑，便想加入其
团队。

“得从香港开户，交易必须是美
金。”看着对方发来的硬性条件，10月 9
日9时，我谎称自己要给员工发工资，向
某银行预约取款，准备和对方线下交
易。对方开好户，将美金存入账户后给
我银行卡，我再将50万元现金交付。

不料，银行人员从我神色慌张的微
表情里看出端倪，随即报警。很快，我
接到了郭鼎警官打来的电话，他亮明身
份后问我：“李姐，你取钱到底做什么？”
面对郭鼎的询问，我再次撒了谎。16
时，我取出 50万元现金后，郭鼎已等候
多时，他将钱交给我儿子，说想跟我聊
聊“投资的事”。到办公室后，郭鼎拿出

宣传单、视频等给我普及反诈常识。因
担心我偷偷转钱，郭鼎与派出所其他民
警轮流陪伴我，直到 21时，才将我平安
送回家。

10月10日，我禁不住诱惑和对方约
定在小区门口交易。一出门，我发现郭
鼎和一些人在我家附近徘徊。我随即
给对方发了消息，犯罪分子似乎有所察
觉，随即删除了我全部联系方式。

“李姐，你可以永远相信人民警察。”
我突然想起郭鼎在办公室里反反复复对
我说的话，原来，郭鼎从警8年，到长城中
路派出所担任副所长不到两个月，已经
拦截3起像我这样的电诈案件。

我越想越觉得愧疚，12月 19日，我
出差回来，决定要为长城中路派出所副

所长郭鼎送上一面锦旗，当面向他表示
感谢。

本报记者 李娜

“郭警官，我相信你”
讲述人：银川市金凤区长城中路街道辖区居民李女士

我真没想到，三年没要回来的钱，
石嘴山市惠农区人民法院执行局的法
官刘宁宁和法警杨少军，前后不到两小

时就给我要回来了。
我是做收饲料、运输饲料的。2023

年初，开养鸡场的老周联系我要一批玉
米饲料。饲料送到以后，老周说周转资
金要 20天左右，33786.3元的饲料款给
我打了欠条。

没想到，20天以后，老周食言了。
之后一年多，他承诺了无数遍，但每次
都失约了。2024年年底开始，老周不接
电话也不回微信，我去他的养鸡场找，
没想到“人去楼空”。2025年 7月，终于
托朋友找到他的住址，老周又给我开

“空头支票”。
无奈之下，我便诉到了惠农区人民

法院。在法院的调解下，他承诺每个月

支付3000元，直到付清为止。没想到只
给了一次，人又“消失”了。

2025年 12月初，我申请了强制执
行，12月 9日，刘法官给我打电话说，冻
结了老周的银行账户，老周主动联系法
院表示要协商处理此事，让我来法院
一趟。

那天是我第一次见到刘法官和杨
警官。看着老周又来那套分期支付的
说辞，我坚决不同意。

杨警官给了我一杯热茶，一直安抚
着我，跟我讲道理，让我相信法院、相信
法律。他说了一句话，让我心里的石头
落了地：“你放心，来到这个地方你就都
交给我们。”杨警官让我在隔壁会议室

等等，他和刘法官去跟老周谈。
等待中，我隐约听见隔壁杨警官

时而严厉、时而温和地跟老周谈还钱
的事，听得出来这个小伙子工作很有
方法。不到一个小时，杨警官就过来
跟我说，老周的家人一会儿会送过来 1
万元现金，剩下的会打入法院账户，一
分钱也不少。听到这个结果，当时除
了感谢二字，我说不出来别的话，这 3
万多元对离异独自带两个孩子的我，
太重要了。

第二天，我定做了一面锦旗。上面
的“雷霆执行破僵局，秉公执法护权益”
这句话，是我琢磨了一晚上想出来的。

本报记者 郑芳芳

“杨警官一句话，让我心里的石头落了地”
讲述人：石嘴山市惠农区红果子镇居民老刘
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金杯银杯，不如老百姓的口碑。今天，我们倾听来自街头巷尾、田间地头的声音——那是群众心中最真实的警察

画像。这里有历时三年、两小时执结欠款的如释重负；有跨越千里、被“兔子警官”温柔守护的深深感动；有校门口那

盏闪烁肩灯带来的日日安心；有民警火速上门、保住毕生积蓄的万分庆幸；更有从谎言到醒悟、最终“我相信你”的信

任重塑。五段讲述，五个故事，从这些朴素的信任与真诚的谢意中，我们能感受到“人民公安为人民”的初心与负载。

听我说谢谢你，因为有你温暖了四季

中卫交警在中卫第五小学“护学岗”引导孩
子们安全过马路。

永宁县公安局望远派出所社区
民警邹鑫君在工作中。

银川市公安局金凤区分局长城中
路派出所副所长郭鼎为辖区居民普及
刷单骗局。

12 月 23 日，杨少军协助执行法官
根据申请人提供的线索联系被执行人。
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