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权威 公信 贴心 高效
业务范围：注册注销、遗失声明、通告、公示、启事等宁 夏 公 告 0951095109510951一一一一6015975601597560159756015975

0951095109510951一一一一6018497601849760184976018497（（（（传真传真传真传真））））

服务热线服务热线服务热线服务热线：：：：

中卫市吉强家庭牧场（统一社会信用代码：92640501MA766L4U6K）遗失公章、财务章，声明作废。
中卫市亿丰农机服务有限公司（统一社会信用代码：91640500MA7740AM17）遗失公章、财务章、法定代表
人章，声明作废。
白吉林遗失悦湖家园 44号楼 1单元 501室的银川市
住宅专项维修资金交存凭证，交存金额为 3189.6元，
交存日期为2022年5月24日，特此声明。
宁夏盛世辉煌农业开发有限公司（统一社会信用代码：91640500MA76H56503）遗失财务专用章，特此声明。
宁夏吉鑫茂商贸有限公司（统一社会信用代码：91640100MA76DFYX32）遗失公章、财务章，特此声明。
丁玉良遗失西湖苑67-2-802银川市住宅专项维修资
金交存凭证，交存金额：6354.5元，交存日期：2023年12月31日，特此声明。
枣 岗 子 一 队 清 真 寺（统 一 社 会 信 用 代 码 ：716401810835097926）遗失法定代表人章（王金良），
特此声明。

基准日：2025年8月31日 单位：元

债务人名称

宁夏锦绣轻合金循环经济产业有

限公司

宁夏锦绣集团有限公司

注：在基准日前发生的代垫费用作为标的债权一并转让。

本金余额

34,814,309.73

29,218,577.62

利息、罚息、复利

及延迟履行利息等

57,654,606.46

132,105,829.5

债权合计

92,468,916.19

161,324,407.12

保证人名称

宁夏锦绣集团有限公司、宁夏锦鑫

环保科技有限公司、袁斌、李娜

宁夏锦绣轻合金循环经济产业有限

公司、宁夏锦泰新材料有限公司、银

川元佑商贸有限公司、青铜峡市前景

固废处置有限公司、宁夏锦鑫环保科

技有限公司、袁斌、李娜

抵/质押物

1.宁夏锦绣集团有限公司名下

位于宁夏中宁县的200000平方

米土地使用权；2.锦绣集团厂区

6843.56平方米房产；3.钢板仓

等构筑物提供抵押担保。

机器设备提供抵押担保；李静持

有东孚环保 75%股权提供质押

担保

华融华侨资产管理股份有限公司、中国中信金融资产管理股份有限公司
宁夏回族自治区分公司与宁夏金融资产管理有限公司债权转让暨债务催收联合公告

根据转让方华融华侨资产管理股份有限公司、中国中信金融资产管理股份有限公司宁夏回族自治区分公司与宁夏金融资产管理有限公司签订
了编号为Y28220016-4的《债权转让协议》，转让方将其对公告清单所列债务人享有的主债权及其他从权利等全部权利（包括但不限于主债权、利
息、违约金、损害赔偿金、实现债权的费用及担保债权），依法转让给宁夏金融资产管理有限公司。公告清单所列债务人、担保人及其他义务人，从公
告之日起立即向宁夏金融资产管理有限公司履行主债权合同及担保合同约定的还本付息义务及相应的担保责任（若债务人、担保人因各种原因发
生更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格等情形，请相关承债主体、清算主体代为履行义务或承担清算责任）。特此公告。

宁夏金融资产管理有限公司 华融华侨资产管理股份有限公司 中国中信金融资产管理股份有限公司宁夏回族自治区分公司
2026年1月26日

国家税务总局银川市兴庆区
税务局送达公告

宁夏名乾科技有限公司：
你公司欠缴保险费 212619.75元（所属期 2023年 1

月-2024年6月），我局依法做出银兴税费限缴通【2026】
7411号社会保险费限期缴纳通知书，现依法向你公司公
告送达该通知书，限你公司自公告之日起 30日内到国
家税务总局银川市兴庆区税务局丽景税务分局领取该
通知书，逾期视为送达。

国家税务总局银川市兴庆区税务局
2026年1月26日

债权转让通知书
魏乐：

本人于2026年1月22日与平安银行股份有限公司
银川分行签订《债权转让协议》，将银川市兴庆区人民法
院作出的（2023）宁0104执9626号之二《执行裁定书》确
定的本人对你享有的债权及从权利（包括但不限于剩余
本金、利息、已垫付的诉讼费和执行款项等）全部转让给
了平安银行股份有限公司银川分行。请你方自即日起
向平安银行股份有限公司银川分行履行全部还款义
务。特此通知。

通知人：石彬
2026年1月26日

解除劳动合同公告
员工高纪同，身份证号：320322********2537。我司于2025年12月9日通过邮寄方式向

你送达《返岗通知书》，你未到岗工作，已严重违
反规章制度，与我司签订的劳动合同于2026年1
月3日到期，正式与你解除劳动合同关系。请你
自本公告发布之日起7日内，办理离职交接、工
伤相关事宜、社保关系等手续。逾期未办理的，
视为你自动放弃相关权利，由此产生的一切法律
后果（包括但不限于工伤待遇无法申领、社保断
缴影响等）均由你自行承担。特此公告。

宁夏大一食品有限公司
2026年1月26日

平罗农村商业银行全体股东：
根据《宁夏平罗农村商业银行股份有限公司章程》的相关规定，现就召开

宁夏平罗农村商业银行股份有限公司（以下简称“本行”）2026年第一次临时股
东会（以下简称“会议”）相关事宜通知如下：

一、会议时间、地点
会议时间：2026年2月9日（星期一）15:30
会议地点：平罗农村商业银行（金融大厦）3楼大会议室
二、审议事项
1.关于苏义学不再担任宁夏平罗农村商业银行股份有限公司董事长的

议案；2.关于苏义学不再担任宁夏平罗农村商业银行股份有限公司第四届董
事会董事职务的议案；3.关于推选王振担任宁夏平罗农村商业银行股份有限
公司第四届董事会董事职务的议案；4.关于审议《宁夏平罗农村商业银行股
份有限公司清产核资和资产评估工作方案》的议案；5.关于审议《宁夏平罗农
村商业银行股份有限公司清产核资基准日至深化改革完成期间经营成果处
置方案》的议案。

三、参会人员
会议出席人员：截至2026年2月8日转让交易结束后登记在册的本行全体

股东或其委托代理人（因故不能出席会议的股东，可委托授权代理人出席，但
需要授权委托书及本人身份证）；本行董事。

会议列席人员：会议邀请本行高级管理人员、本行聘请的律师参会。
四、股东参会要求
（一）全体股东均有权出席股东会，也可以委托代理人出席会议和参加表

决，该股东代理人可以不是本行的股东。

（二）股东参会确认书和授权委托书于2026年2月2日下午下班前送至金
融大厦3楼董事会办公室（范本见附件1、2、3）。

联系人：孙涛 联系电话：0952-6011126
五、会议登记方法
（一）自然人股东由股东本人或委托的代理人出席会议。自然人股东亲自出

席会议的，应当出具股权证、股东（代理人）参会确认书，并在参会时携带本人身
份证。自然人股东委托代理人出席会议的，代理人应出具股权证、授权委托书及
股东（代理人）参会确认书，并在参会时携带代理人本人身份证。授权委托书置
备于本行董事会办公室。

（二）法人股东由法定代表人或法定代表人委托的代理人出席会议。法定
代表人出席会议的，应当出具股权证、股东（代理人）参会确认书、法定代表人
身份证明书和本人身份证。法人股东委托代理人出席会议的，代理人应出示
股权证、法人股东授权委托书、股东（代理人）参会确认书、委托代理人身份证。

（三）异地股东可用信函或传真方式办理登记手续。
六、其他事项
（一）本次会议会期半天，出席者交通、食宿费用自理。
（二）各位股东如有其他需提交此次会议审议的议题，请提前将议案传真

至本行董事会办公室。
（三）会议提前半小时进行签到，请参会股东及代理人于 2026年 2月 9日

（星期一）15:00前到达会议地点办理签到。
会务联系人：徐莎 联系电话：0952-6011126，传真：0952-6012891

平罗农村商业银行
2026年1月26日

关于召开宁夏平罗农村商业银行股份有限公司2026年第一次临时股东会的公告

关于宁夏星旅新能源汽车有限公
司证照印章作废暨注销公告
宁夏星旅新能源汽车有限公司经法院裁定已终结强制

清算程序，进一步完成注销登记。但截至本公告发布之日，清
算组仍未接管到以下文件（包括但不限于）：营业执照正、副
本；公章、财务专用章、合同专用章、发票专用章、法定代表人
名章；相关经营许可证书、备案文件。

现郑重公告：自本公告见报之日起，上述未接管的营业
执照、各类印章及相关证照、文件一律作废，不得继续使用。

任何单位或个人如擅自持有、使用上述作废证照、印
章，均属违法行为，须依法承担相应民事、行政乃至刑事责
任，该公司管理人概不负责。特此公告。

宁夏星旅新能源汽车有限公司清算组
2026年1月26日

国家税务总局银川市西夏区
税务局送达公告

一成（宁夏）影视文化传媒有限公司：
因你公司欠缴社会保险费83517.94，我局依法作出

社会保险费限期缴纳通知书（银西朔方税费限缴通

〔2026〕2023号），请你公司自收到社会保险费限期缴纳

通知书后15日内到国家税务总局银川市西夏区税务局

补缴所欠缴的社会保险费。现依法向你公司公告送达

该通知书，限你公司自公告之日起 30日内到国家税务

总局银川市西夏区税务局朔方分局领取该通知书，逾

期视为送达。

国家税务总局银川市西夏区税务局
2026年1月26日

国家税务总局银川市西夏区
税务局送达公告

宁夏翔宇通航教育咨询有限公司：
因你公司欠缴社会保险费 106138.39，我局依法作

出社会保险费限期缴纳通知书（银西朔方税费限缴通

〔2026〕2025号），请你公司自收到社会保险费限期缴纳

通知书后15日内到国家税务总局银川市西夏区税务局

补缴所欠缴的社会保险费。现依法向你公司公告送达

该通知书，限你公司自公告之日起 30日内到国家税务

总局银川市西夏区税务局朔方分局领取该通知书，逾期

视为送达。

国家税务总局银川市西夏区税务局
2026年1月26日

国家税务总局银川市西夏区
税务局送达公告

宁夏佳澜旅游开发有限公司：
因你公司欠缴社会保险费18543.42，我局依法作出

社会保险费限期缴纳通知书（银西朔方税费限缴通

〔2026〕2024号），请你公司自收到社会保险费限期缴纳

通知书后15日内到国家税务总局银川市西夏区税务局

补缴所欠缴的社会保险费。现依法向你公司公告送达

该通知书，限你公司自公告之日起 30日内到国家税务

总局银川市西夏区税务局朔方分局领取该通知书，逾

期视为送达。

国家税务总局银川市西夏区税务局
2026年1月26日

声明
本 人 李 朋 朋（身 份 证 号 ：

61020319********51）现将银川市
兴庆区中禾耀建筑工程咨询服务
中心（个体工商户），统一社会信用
代码：92640100MADT2QTJ94，转
让 给 李 水 峰（ 身 份 证 号 ：
61020319********16）。该个体户
转让前所有的合同纠纷、债权债
务、仲裁、质押、对外担保等相关事
宜，均由李朋朋独立承担，均与李
水峰无任何关联。

李朋朋
2026年1月26日

通知
高宁：

根据《公司法》《公司章程》
的有关规定以及公司实际情况，
现决定于 2026年 3月 12日上午
9时在会议室召开股东会议，具
体事项：一、讨论决定公司注销
事宜。二、讨论决定成立清算
组。三、讨论决定将公司注销情
况公示并告知公司债权债务
人。请你接到通知后准时出席
股东会议。特此通知。

宁夏旭尧文化传媒有限公司
2026年1月26日

国家能源集团宁夏煤业有限责任公司矿山机械制造维修分公司化工
基地工作区新建大件喷漆房项目环境影响报告书征求意见稿公示
《国家能源集团宁夏煤业有限责任公司矿山机

械制造维修分公司化工基地工作区新建大件喷漆房
项目环境影响报告书》已委托宁夏环境科学研究院
（有限责任公司）编制完成征求意见稿，欢迎社会各
界提出意见或建议。

一、查询环评报告书全文的方式和途径
1.链接：https://pan.baidu.com/s/18RtJNeDBBFw⁃

BarJRmM3n4w?pwd=9gux
提取码：9gux
2.查阅纸质报告书的方式和途径：电话联系建设

单位或环评单位查询
二、征求意见的公众范围
项目区域附近的群众和单位可提出与本项目环

境影响有关的意见和建议。
三、公众意见表的网络链接
https://pan.baidu.com/s/11KcUSx7MMevQE⁃

myk39MWOg
提取码：c2nj
四、公众提出意见的方式和途径
公众的意见可通过信函、电子邮件或电话与建

设单位或环评单位联系
建设单位：国家能源集团宁夏煤业有限责任公

司矿山机械制造维修分公司
联系人：杨泰洲 联系电话：18995152242
电子邮箱：15043342@ceic.com
地址：灵武市宁东能源化工基地国家能源集团

宁夏煤业有限责任公司矿山机械制造维修分公司
环评单位：宁夏环境科学研究院（有限责任公司）
联系人：杜工 联系电话：0951-3933272
电子邮箱：rockman1978@126.com
五、公众提出意见的起止时间
自本公示发布起10个工作日内

遗失声明
桂萍遗失公职律师资格
证 ， 执 业 证 号 ：16405202061173844， 证
书流水号：30080019，特
此声明。
狄 太 平（身 份 证 号 ：6421021963****2117）于2011年3月以现金的方式
向青铜峡市第一中学缴纳
承包校园便利店押金20000元，由于搬家原因
押金条遗失，特此声明。
隆德县奠安乡海子村二
组农户魏成江，承包经营
权 证 代 码 为640423209209020003J 的
证书遗失，特此声明。

遗失声明

（上接01版）
“全区法院常态化开展涉民生案件

执行专项行动，将追索劳动报酬等案件
作为重中之重，确保‘能执尽执’，并为
涉农民工工资等案件建立‘快立、快审、
快执’绿色通道，确保优先立案、优先执
行、优先兑付。”自治区高级人民法院执
行局相关负责人介绍。

履职尽责护航发展

日前，某汽配商户负责人刘某签订
和解协议后，将6000元赔偿款打进某知
名汽车企业的账户。把刘某“请”进灵
武市人民法院“灵智”知识产权司法保
护中心的，是翔实的证据。

去年下半年，12起汽车类商标权侵
权纠纷陆续提起诉讼，请求判令停止侵
权并赔偿经济损失、支付维权合理开
支。案件立案后，承办法官依汽车企业
申请向属地市场监管部门调取了翔实
的证据，委派知识产权特邀调解员进行
调解。

在查扣清单及笔录、现场照片面

前，当事人就赔偿金额达成一致意见，
12起纠纷最终均以调撤方式结案。

宁夏法院站位服务经济社会高质
量发展全局，充分发挥审判职能作用，
采取了一系列“护企”“惠企”“安企”“助
企”举措，为持续打造稳定、公平、透明、
可预期的法治化营商环境贡献了宁夏
法院力量。紧扣黄河流域生态保护和
高质量发展先行区战略，2025年审结商
事案件 8.2万件，标的额破百亿元。银
川市中级人民法院在“宁东能源基地股
权纠纷案”中创新适用“活封活扣”措
施，保障 12家新能源企业正常运营；中
卫法院建立“风电项目司法服务驿站”，
促成23起涉清洁能源纠纷诉前化解，相
关经验获最高人民法院专刊推广。在
知识产权保护领域，石嘴山市中级人民
法院办理的“葡萄酒地理标志侵权案”
入选全国十大典型案例，推动贺兰山东
麓产区建立品牌保护联盟。环境资源

审判推行“三合一”模式，吴忠法院审结
的腾格里沙漠污染公益诉讼案，创新

“劳务代偿+生态基金”责任承担方式，
被《中国环境审判白皮书》收录。

司法改革行稳致远

银川某投资公司开发的某公寓项
目未如期交房，导致大量购房者向法院
提起诉讼。由于该公司多个地产楼盘
系在建工程抵押项目，其名下已无可供
执行财产，执行一度陷入僵局。

银川中院决定将涉及该公司的
执行案件集中到公司住所地法院交
叉执行。

制定执行方案、与审判部门联席评
估、与当事人沟通协调，执行法院通过

“执破融合”机制，打破壁垒、整合资源，
最终出清了 500余件“终本”案件，助力
困境企业破解债务僵局、实现再生发展。

宁夏法院持续深化探索专业化审

判领域“三审合一”改革，全面推进交叉
执行，让每一份判决都变成群众实实在
在的获得感。

近日，因为维修费用纠纷，同心县
预旺镇的唐某将白某诉至同心县人民
法院。预旺法庭运用人民法院在线服
务平台微信小程序，收案后 1天内化解
这起修理合同纠纷，白某在线上承诺分
期向唐某支付维修费8600元。

推行“法答网”智能审判辅助系统，
石嘴山法院运用类案强制检索机制，使
民间借贷案件裁判尺度差异率降至 5%
以内。智慧法院建设实现突破，全区在
线诉讼应用率达91.7%。在青铜峡市人
民法院试点“执行事务中心+网格员”机
制 ，首 执 案 件 实 际 执 结 率 提 升 至
76.5%。人员分类管理改革纵深推进，
全区遴选35名专家型法官组建金融、环
境等专业审判团队，吴忠法院“青蓝工
程”培养计划获评全国法院人才建设优
秀案例。

线上检索、网上调解，数字化手段
已成为法院干警办案的必备利器。

以高质量司法服务护航高质量发展

（上接01版）
法治力量还延伸到生态保护与文化

传承的广阔领域。宁夏检察机关常态化
开展“一河三山”公益保护行动，严厉打
击破坏生态环境资源犯罪，依法起诉130
人；联合行政执法部门开展保护鸟类专
项行动，相关检察经验在2025全球滨海
论坛上分享交流。加强文物和文化遗产
保护，办理公益诉讼案件54件，持续加大

“六朝长城”司法保护力度，靠前服务西
夏陵世界文化遗产保护工作，开展老工
业遗产保护专项行动，守护历史文脉。

暖民心，司法关怀直抵群众心坎

“就一张欠条，没想到检察官能帮我
要回工钱。”2025年 1月，彭阳县农民任
某拿到被拖欠的3000元工资后，脸上露
出了笑容。此前，雇主写下欠条却迟迟
不付，任某向彭阳县人民检察院求助。
检察官审查后迅速支持起诉，最终，经法
院调解，欠款得以清偿。

这笔欠薪的追回，折射出宁夏检察机
关司法为民的初心。一年来，全区检察机
关聚焦重点群体，办理支持起诉案件370
件；开展治理欠薪冬季专项行动，助力农
民工追回劳动报酬484万元；开展因案致
贫致困当事人司法救助工作，累计救助
335件393人，发放救助资金591.31万元。

在守护传统民生领域的同时，宁夏
检察机关也将目光投向新就业群体，监
督欠薪、欠保、超时工作等突出问题。开
展“食药安全益路行”专项监督活动，办
理食药安全领域公益诉讼案件 155件。
结合办案延伸检察职能，向有关部门和
学校制发社会治理检察建议 206件，助
力从源头上防治犯罪。

强监督，法治利剑守护公平正义

护航发展、守护民生，离不开坚实的

法律监督作支撑。2025年，宁夏检察机
关推动刑事、民事、行政、公益诉讼“四大
检察”全面协调充分发展，以精准监督筑
牢公平正义防线。

在刑事检察领域，依法监督立案
143件、撤案 702件，纠正漏捕 47人、漏
诉 145人。强化刑事审判监督，对认为
确有错误的刑事裁判提出抗诉和再审检
察建议 41件。深化“派驻+巡回+科技”
刑事执行监督机制，对全区32个刑事监
管场所开展交叉巡回检察，纠正刑罚执
行和监督活动违法126件。

在民事检察监督中，办结民事生效
裁判监督案件 771件，对认为确有错误
的民事裁判提出抗诉和再审检察建议
88件，法院改判、发回重审 64件。强化
民事执行活动全流程监督，提出检察建
议 489件。持续深化虚假诉讼监督，切
实维护司法权威和公信力。

行政检察既要监督司法，也要促进依
法行政。全区检察机关对认为确有错误
的行政生效裁判提出抗诉和再审检察建
议8件，对行政审判和执行活动违法情形
提出检察建议259件。依法有序开展行
政违法行为监督，办案40件，提出检察建
议40件，全部被采纳。受理行刑反向衔接
案件1454件，对730名应受行政处罚的被
不起诉人提出检察意见，行政机关对167
人作出行政处罚，避免不刑不罚。

公益诉讼检察，是守护公共利益的
一把“利剑”。全区检察机关共立案办理
公益诉讼案件1409件，其中42件案件入
选最高人民检察院典型案例和高质效案
例。通过“诉”的确认维护公共利益，对
发出公告或检察建议后未落实公益保护
责任的，依法起诉，法院支持率达
98.25%，行政公益诉讼起诉数达近 5年
最高值，以法治刚性守护国家利益和社
会公共利益。

以高质效履职书写美丽新宁夏检察答卷

（紧接01版）包括：可能引发或者诱导
未成年人模仿或者实施不良行为的信
息、可能对未成年人价值观造成负面影
响的信息、不当使用未成年人形象的信
息、不当披露和使用未成年人个人信息。

对可能影响未成年人身心健康的网
络信息，办法要求网络信息内容生产者

以及网络产品和服务提供者应当采取防
范和抵制措施。网络产品和服务提供者
不得在首页首屏、弹窗、热搜、榜单、推
荐、精选等处于产品或者服务醒目位置、
易引起用户关注的重点环节，呈现可能
影响未成年人身心健康的网络信息。

办法将于2026年3月1日起施行。

明确可能影响未成年人身心健康的网络信息类型

（紧接01版）红寺堡区东湖御景小区部
分电缆竖井未进行防火封堵，地下车库
烟感探测器的防尘罩未拆除。青铜峡市
紫郡府小区消防控制室值班人员配备不
足。同心县清水湾A区疏散楼梯间堆放
杂物。盐池县龙鼎世家小区存在防火门
闭门器损坏、门框未填充等问题。

固原市部分小区的消防设施故障与
值班缺位现象突出。隆德县三山府邸小
区烟感探测器保护罩未拆除，报警系统
存在故障。开发区百合苑小区火灾报警
系统显示多处故障，消防水泵无法正常
启动，部分灭火器过期。泾源县绿洲豪

庭小区应急照明灯失效。彭阳县幸福城
小区消防控制室无人值守，高位消防水
箱储水量不足。

中卫市一些小区的日常消防管理存
在疏漏。中卫市东游人力资源有限公司
管理的美利二期小区楼道内堆放杂物。
宁夏建投长城物业管理有限公司服务的
金泽庭院小区同样存在楼梯间堆放杂物
问题。中宁县嘉润雅居小区微型消防站
灭火防护服配备不足。中卫市羽龙商行
擅自拆除了安全出口疏散指示标志。

针对上述隐患，各地消防部门已依
法责令相关单位限期整改。

我区曝光20起高层建筑消防隐患

“电话手表不离身，一直举在耳朵
边。放学路上听，睡觉前听，跟他说话
他根本听不见。”北京一位家长无奈地
说，在禁止孩子玩手机后，孩子的闲暇
时间又被电话手表“接管”。

“新华视点”记者采访发现，当下，
部分青少年沉迷于电子产品中，闲暇时
间被各种短视频、游戏等围绕，不利于
青少年健康成长。专家呼吁，让孩子们
别做“低头族”，抬起头来，走出门去，多
看看真实、精彩的大千世界。

电子产品成了部分孩子成长
阶段的“电子保姆”

洛图科技（RUNTO）数据显示，2025
年上半年，中国儿童智能手表线上线下
市场的总销量达 812 万台，同比增长
11.4%；预计全年规模将达到1800万台，
同比涨幅为14.6%。

河北省石家庄市一名外语培训机
构老师告诉记者，大部分学生都戴着电
话手表，有些孩子课上老摆弄手表，课间
便抬着胳膊用手表玩游戏，或者举在耳
朵旁听音乐和故事。“手表屏幕小，声音
也小，对孩子们其实非常消耗精力，导致
即使下课了，他们也没有好好休息。”

不只是电话手表。记者走访多地
发现，当下，不少青少年的闲暇时间被
电子产品占据——周末的社区图书馆
里，有的孩子刚拿起书就放下，吵着向
家长要手机看；在篮球场、乒乓球场等
运动场所，有的孩子玩累了，抓起一旁
的手机低头“休息”……

“直接把手机或者 iPad递给孩子。”
上海市儿童医院儿童保健医学部精神
心理科主任朱大倩说，这是不少家长想
到的最简单、最“有效”的让孩子快速安
静下来的方法。

在现实生活中，一些难以找到同龄

玩伴的青少年，选择通过电子产品寻找
情感支持。“小学毕业搬家后，我失去了
从前小区的玩伴，课余生活变得无聊。
父母很忙，没法陪我玩，我不玩手机又
能玩什么？”云南省昆明市初中一年级
学生小涵说。

手机、iPad、电话手表犹如成长阶段
的“电子保姆”，正深深嵌入部分疲惫、
无聊、茫然的青少年日常生活中。

中国传媒大学新闻学院副教授倪
桓说，互联网平台上，为了抢夺注意力，
各种“标题党”、玩“梗”的短视频、游戏、
直播、爽文等，都带着强烈的视听刺激，
通过算法推荐、热点营销，精准地迎合
着人们的需求，许多人尤其是青少年群
体深陷其中而不自知。

过度使用电子产品存多重危害

“青少年正处于身体发育的关键时
期，过度使用电子设备将诱发近视、颈
椎病等问题，还可能影响睡眠质量，进
而影响身高和体重。”武汉大学人民医
院精神卫生中心主任医师徐顺生说：

“此外，长期沉迷于网络游戏，可能导致
青少年心率加快、血压升高，增加患心
血管疾病的风险。”

“电子屏幕使用时间过长，孩子们
长时间沉浸在静态活动中，肌肉得不到
有效锻炼和刺激。”针对所谓的“脆皮”青
少年现象，安徽省合肥市第一人民医院运
动医学科主任谢杰认为，“脆皮”可归因为

“体育活动不足”与“久坐时间增加”。
除影响身体健康发育外，长期沉迷

于电子产品，对儿童青少年还有多方面
危害。

中国青少年研究中心研究员孙宏
艳告诉记者，青少年往往有很强的模仿
力。算法推荐所带来的“信息茧房”让
部分青少年沉迷于某一狭窄领域而不

自知。网络上大量的非理性内容，会让
孩子的认知变得单一、偏激。

专家指出，长期沉浸在虚拟世界中，
会让青少年忽视与周围真实世界的互动，
引发亲子关系、同伴关系的紧张问题。

“电子屏幕和孩子是没有交互的，
建立不了脑内负责社交的神经连接，将
会错过生命早期（0至 2岁）脑发育的黄
金期。”北京大学第一医院主治医师武
元发现，来医院看“注意力门诊”的很多
是注意缺陷与多动障碍患儿，这些患儿
经常表现为上课坐不住、小动作多、天
马行空、爱插话等，被老师、家长理解为

“不听话”。这些行为背后的原因不是
“故意的”，而是“做不到”，可能与生命
早期脑发育有关。

河北省家庭教育协会副会长陈辉
说，面对孩子沉迷于电子产品问题，家
长容易陷入“管也不是，不管也不是”的
困境。“有些家长采取没收电子设备、限
制上网时间等强硬手段，表面上暂时夺
回控制权，却在孩子心中埋下‘逆反’的
种子。有的孩子以‘不玩游戏就不学习’
为筹码，将学习异化为交换条件。”

让“低头族”把头抬起来

青少年沉迷于电子产品是全球性
问题。目前一些国家已出台相关措
施。2025年 12月 10日起，澳大利亚未
满 16岁的孩子不再被允许拥有社交媒
体账户。

“让孩子找回注意力，产生跟现实
尽可能多的联结，这需要家庭、学校、社
会的共同努力。”石家庄市第四十一中
学（北校区）副校长梁淑娟说。

记者注意到，目前大部分中小学校
明令禁止学生在教室内使用手机。一
些学校明确仅宿舍等指定区域可以临
时使用手机。有的学校开展“无手机

日”活动，鼓励学生多参加集体活动，同
时引导学生合理使用电子产品。

“家校联动”也是目前部分学校的
有益探索：一些学校定期组织“科学合
理使用网络”等主题班会、经验分享会、
亲子交流会等；要求家长告知学校学生
在家使用网络的情况，避免“校管家不
管”的情况发生。

梁淑娟说，最关键的还是家庭教
育。父母要身体力行，用耐心和爱去陪
伴孩子。

“家长不要把孩子所有时间都填
满。为什么不能给孩子‘无聊自由’？
无聊的时间也很宝贵，可以产生一些天
马行空的想法，有利于培养孩子的创造
力。”朱大倩说，不要过早给孩子手机，
要让孩子多在外面跑跑跳跳。

“带着孩子一起运动、买菜、做饭，
把孩子对线上注意力的依赖，转移为
真实可感的线下生活，以身作则地启
发孩子：线下可以比线上更精彩。”孙
宏艳说。

相关厂商、平台也需要肩负起社会
责任，以“青少年友好”的理念生产相关
电子产品。“鼓励未成年人积极使用未
成年人保护专用的产品或服务。”北京市
社会科学院法治研究所副研究员于雯雯
说，有手机厂商生产未成年人专用手机，
可提供时间管理、内容管理、应用管理等
功能。互联网平台也需要不断完善未成
年人模式，更好保护未成年人。

“与此同时，我们也要看到电子产
品向好的一面。比如，一条网线可以让
优质的教育资源得到共享，弥补‘知识
鸿沟’。”孙宏艳说，线上与线下内容可
充分联动：例如电影中出现的历史文
物，家长可以带孩子前往博物馆了解更
多知识，让孩子在现实中找到线上内容
的具体对应。 据新华社

别让电子产品成孩子的“电子保姆”


