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北京冬奥会花样滑冰男子单人滑的赛场，万众瞩目。
此前短节目排名第八、落后美国选手陈巍将近 19分的

日本选手羽生结弦，在自由滑中出场，第一个跳跃动作就
是挑战前无古人的阿克塞尔四周跳（4A）。

他深知“4A”并不能给他带来金牌——在国际滑联的
赋分规则中，“4A”虽然排名第一，但仅比排名第二的动作
高1分，靠这个动作远远无法弥补19分差距的鸿沟。

腾空、旋转、在冰面上摔倒，羽生结弦最终获得第四
名，无缘奖牌。

观众扼腕叹息——如果不执念于挑战4A，降低难度的
他，很有可能为世人奉上一次灿若春华的完美演出，并收
获一枚奖牌。

很多人都期待看到羽生演绎一场没有瑕疵的视听盛
宴，因为他的艺术表现力俘获了太多人的心。花滑之美，
是综合了视觉和听觉的音乐之美、舞蹈之美，让人们在一
首歌的时间内为之倾倒。羽生可将此演绎到极致，让无数
观众为之心醉。然而，他孤勇的挑战，却告诉人们——花
样滑冰美的内核，仍然是体育之美。

冠军永远不是体育的唯一意义。比挑战对手更重要
的，是挑战自我，挑战自己所代表的人类极限。超越金牌、
银牌和铜牌的，是更快、更高、更强。挑战没有完全成功，
但缺憾又何尝不是另一种美？正如同所有运动员一次次
旋转跳跃、跌倒又爬起，他们勇于逐梦的拼搏姿态，将永远
镌刻在奥林匹克长卷上。

落幕之际，羽生轻轻摸了摸脚下的冰。此刻，首都体育馆
的冰面上，闪耀的是奥林匹克之光。（新华社广州2月10日电）

羽生结弦告诉人们
花滑之美是体育之美

今日看点

2 月 10 日，
亚 军 中 国 队 选
手贾宗洋、徐梦
桃和齐广璞（从
左至右）在颁发
纪 念 品 仪 式
上。当日，北京
2022 年 冬 奥 会
自 由 式 滑 雪 空
中 技 巧 混 合 团
体 决 赛 在 张 家
口 赛 区 举 行 。

新华社发

据新华社北京延庆 2月 10日电 10日，国家高山滑雪
中心迎来高山滑雪男子全能的比赛。最终，奥地利选手约
翰内斯·施特罗尔茨凭借在回转项目的出色发挥，反超挪
威名将亚历山大·希尔德，获得金牌。中国选手张洋铭、徐
铭甫顺利完赛，最终排名第 16位和第 17位，这是中国选手
在冬奥会该项目中获得的最好成绩。

高山滑雪男子全能分为滑降和回转两个小项，两个小
项的总用时越少排名越高。在上午进行的滑降赛中，挪威
名将希尔德取得 1分 43秒 12的成绩，但仅以 0.02秒的微弱
优势领先加拿大选手詹姆斯·克劳福德，暂时位列第一。

“我现在还不能确定最后的名次，因为在回转赛，什么
都有可能发生。”滑降赛后希尔德认为自己的领先优势并
不保险。果然，希尔德的领先地位很快就被施特罗尔茨打
破。奥地利人在滑降赛中仅位列第四，但通过在回转赛 47
秒56的出色发挥跃升至第一。

最终，施特罗尔茨以 2分 31秒 43的总成绩获得金牌，
希尔德获得亚军，克劳福德获得铜牌。

“我的教练告诉我在滑降赛中要更有侵略性、更有耐
心，我也是努力去做到。”施特罗尔茨在谈到自己的回转能
力时显得自信十足，“而在回转赛中，我要做的就是相信我
的实力，以及相信我在这些年中的训练、付出。”

中国选手的表现也可圈可点。在7日男子滑降比赛中未能
完赛的中国选手张洋铭，再次挑战滑降，获得1分55秒25的
成绩。他的队友徐铭甫则以1分55秒32的成绩完成滑降赛。

“身体讲真的是真累呀。”已经参加了滑降、超级大回
转以及男子全能滑降比赛的张洋铭坦言。“接下来就是技
术类的比赛了，我感觉我能发挥更好。”张洋铭说。

的确，主攻技术类项目的张洋铭在下午的回转赛中展
现出了实力，以 2分 49秒 72的总成绩获得第 16名，创造了
中国选手在冬奥会高山滑雪男子全能比赛中的最好成
绩。徐铭甫在回转赛出现失误，但坚持完赛，以 3分 00秒
40的总成绩获得第17名。

施特罗尔茨获男子全能冠军
中国选手完赛创历史最好成绩

新华社河北崇礼 2月 10日电 81.25分，排
名第四，四战冬奥的中国单板滑雪女子U型场
地技巧名将蔡雪桐将自己在冬奥会的最佳排
名又往上提了一位，但仍然在 10日的北京冬
奥会该项目决赛中无缘领奖台。谈及可能的
下一届冬奥会，28岁的她没有直接回答，表示
如果还有能力不断去挑战自己的极限，她会
继续。

“谢谢家人朋友对我的支持吧。”赛后的
蔡雪桐语带哽咽，“其实我滑行的状态感觉挺
好的，最后可能稍微运气差了一点，但是滑得
挺好，如果成功的话，可能结果是不一样的。”

决赛三轮取最好成绩，蔡雪桐第一轮滑
出 81.25分排在第三，但五战冬奥的西班牙老
将克拉尔特·卡斯特列特第二轮滑出 90.25分
超越了她。在蔡雪桐最后一滑之前，排在第
三的是日本选手富田濑奈的 88.25分，蔡雪桐
拿出自己手上的最高难度，但落地出现失误，
拿到75.00分，未能实现超越。

“我对我自己的表现还是很满意的。就

是难过的一件事是，我就没有完成我想要完
成的那一套动作，觉得可能运气要稍微差一
点。”她说，“本来第三趟应该是做反脚 900的，
然后起跳的时候可能还是不够有耐心，有点

急了，就没给上力。”
“备战这 4年，就是从比赛的经验来说，我

觉得我从上届平昌的时候学到了很多的东
西。其实备战过程中我没有遗憾，我把每一

天的训练都把握得很好。”当被问及备战中最
难的事时，她说：“每个人我相信在备战过程
当中都有自己难的事，但就不多说了。”

当天的决赛中国队共有蔡雪桐、刘佳宇
与邱冷三人出战。本届比赛，队伍实现该项
目满额四人参赛，武绍桐在资格赛止步。决赛
中第一个出场的邱冷对着镜头双手“比心”，
手心写着“老武加油！”。

“绍桐是非常有实力能进入决赛的，很可
惜，我也非常为她惋惜。”蔡雪桐说，“希望她
能够吸取这次比赛的经验，然后带着这股力
量，等米兰。”

下届冬奥会将在意大利米兰-科尔蒂纳
丹佩佐举办，相比于队友们赛后对再战一届
的明确态度，蔡雪桐则没有直接回应。

“后面我希望大家还是多多关注这个项
目，然后希望通过比赛看到我还能在赛场上，
如果我有能力能不断地去挑战自己的极限，
或者是会发掘我的潜力，我会继续的。”蔡雪
桐说。

蔡雪桐：如果有能力挑战自己的极限，我会继续

2 月 10 日，奥地利选手亚历山德罗·黑默勒（左），加拿
大选手埃利奥特·格伦丁在比赛中。当日，北京2022年冬奥会
单板滑雪男子障碍追逐比赛在张家口云顶滑雪公园举行。奥地
利选手亚历山德罗·黑默勒获得此项比赛金牌。 新华社发

鼓点渐密、音乐渐强，身着“中国红”比
赛服的金博洋踩着《波莱罗舞曲》的最后一个
音符停止旋转，以张开双臂的姿态定格自己
在北京冬奥会花样滑冰比赛中的最后一幕。

比赛结束后，他先是振臂高呼、挥舞双
臂，随后情难自抑，双手掩面哭了起来。这
已经是人们印象中那个永远开心快乐的“天
天”本届冬奥会第二次泪洒冰场。首都体育
馆里，掌声经久不息，金博洋也不停地向观
众席挥手致意。

在 10日进行的北京冬奥会花样滑冰男
单自由滑比赛中，金博洋干净利落地完成全
部 7 个跳跃动作中的 6 个，仅在最后的后内
点冰三周跳上双足落地。最终，他以 179.45
分刷新了自己在四天前创下的自由滑个人
赛季纪录，以总分270.43分排名第九。

“在家门口的冬奥会上，代表祖国展现
了这样的精神面貌，感受非常美妙。”金博洋
说，“虽然出现了一个小失误，但今天肯定是
自己战胜了自己。”

这是这位 24岁的大男孩的第二届冬奥
会。尽管未能超越自己在平昌时第四的名
次，但这对一度跌落谷底的金博洋而言，已
属不易。

去年世锦赛上，他在自由滑中出现重大
失误，最终仅排在第 22位。去年下半年，金
博洋成绩虽有回升，但在亚洲杯公开赛和一
站大奖赛中表现平淡。此外，上赛季初因急
性阑尾炎住院也影响了他的状态。

“这四年，有时候我会质疑自己的能力。
因为会在比赛里犯些训练时没出现过的错误，
或者是把训练里的错误都搬到了比赛里，所以
有时候信心真的不是很足。”金博洋说。

为了备战北京冬奥会，从去年 9月开始，
他就按照正式比赛的时间表安排训练，还将
训练量增加到备战上届冬奥会的近两倍。最
近这两年，金博洋给自己放假的时间加起来才
不过一周，北京冬奥会开赛两周前还经历了队
内选拔赛两天比四套节目的魔鬼赛程。

“对他来说，今天是超水平发挥，最近的

训练都没有达到这么高的水平。他也不算
年轻了，体力上有挑战。他自己滑完很激
动，教练组也非常满意。”老帅姚滨在赛后
告诉记者。

谈及本届冬奥会上渐入佳境的表现，金
博洋说：“我这几天身体机能状态不是很好，
但很不可思议的是，我的信念越来越坚定、
心态越来越平和，也越来越自信了。”

走下冰场，金博洋与教练许兆晓、付彩
姝紧紧拥抱在一起。“我自由滑最后那一刻
的绽放，是所有人努力付出的结果。是祖国
人民给了我力量和信念，是祖国为我们创造
了疫情下最好的训练条件，是团队的支持与
鼓励，给了我人生最美好的冬奥会回忆。”金
博洋动情地说。

当被问到是否还会征战下一届冬奥会
时，金博洋说：“我希望还能参加第三届冬奥
会。对我而言，最重要的是坚持和热爱。希
望我能一直保持今天的精神面貌，代表祖国
参赛、为国争光。”（新华社北京2月10日电）

金博洋战胜了金博洋

新华社北京 2月 10日电 北京冬奥会 11日将在 7个项
目中产生 7枚金牌，中国军团有望在两个项目上争夺奖牌，
分别是短道速滑女子1000米和男子钢架雪车。

短道速滑是中国队的传统强项，已在本届冬奥会上为
中国代表团贡献了两金。11日将决出女子 1000米金牌。
中国“三朵金花”曲春雨、韩雨桐、张楚桐从预赛中携手晋级，
将在11日从1/4 决赛开始，联手向最后的金牌发起冲击。
中国姑娘最大的竞争对手是卫冕冠军、荷兰名将舒尔廷。

当天，短道速滑赛场还将进行男子500米预赛，武大靖、
任子威、孙龙将联袂出战。中国队还将参加男子 5000米接
力的半决赛争夺。

位于延庆的国家雪车雪橇中心“雪游龙”赛道当天将
决出男子钢架雪车金牌。这是欧美国家的传统优势项目，
德国名将克里斯托弗·格罗特赫尔和阿克塞尔·容克在10日
的前两轮滑行中暂列前两位，是夺冠热门。不过中国健儿也有
很强的竞争力，闫文港、殷正目前暂列第三和第七，只要在11日
的最后两轮滑行中调整好状态，奋力一搏，将有望夺牌。

当天另外 5枚金牌将在越野滑雪男子 15公里（传统技
术）、速度滑冰男子10000米、高山滑雪女子超级大回转、冬季
两项女子7.5公里短距离、单板滑雪男子U型场地技巧中产生。

其他非金牌赛事中，中国男子冰壶队将在循环赛第三
轮对阵丹麦队，中国女子冰壶队将迎战美国队，宋祺武将
出战跳台滑雪男子个人大跳台资格赛。

短道速滑再冲金 钢架雪车盼夺牌

拖着冰冻的身躯，赵嘉文奋
力挥舞着雪仗，滑过终点……身后，
雪板与赛道摩擦形成的雪辙在
夜灯的照耀下愈发清晰、耀眼。

总排名第 43位！虽然在激
烈的北欧两项竞争中，这一成绩
略显平庸，但对于年仅 21 岁的
赵嘉文而言，跨过终点的那一
刻，就已经超越了自我，他为中
国冰雪在未来的冬奥征程中迈
出崭新一步！

自 1924年首届冬奥会设项
开始，北欧两项便被公认为最难
的冬季项目之一。胆量、技术、体
能、耐力等要素缺一不可，而对于
起步晚、基础弱的中国北欧两项
来说，跻身冬奥会更是一次历史
性的跨越和鞭策。

为了迎接北京冬奥会，中国
在 2016年底成立了北欧两项国
家队，开始在不断探索和打磨中
寻求突破。而这一进程却十分艰
难，从建队初期的20名队员，到最
后仅剩 5名，项目开展的难度和
艰苦程度可想而知。

没有经验，他们就远渡重
洋，到先进国家取经；没有专业
装备，就用高山滑雪的雪鞋和雪
板来替代……而对于建队初期
仅有越野滑雪基础的队员们来
讲，如何克服从高处一跃而下的
恐惧感难上加难。

以北京冬奥会比赛场地国
家跳台滑雪中心为例，大跳台和

标准台落差分别约为136米和115米，对于没有
参加过相应训练的普通人，仅仅走到台上都会
双腿发软。

“我很想跳，但到了起跳点的位置，身体
就是动不了。”赵嘉文回忆起早期练习项目情
景时曾说。但既然选择了，就要坚持到底，秘
诀就是“和自己死磕”。

在中国队领队葛达眼中，赵嘉文是一个
对自己要求十分严格的弟子。每次队里训练
完，他都会再次回到训练房独自加练，而在回
到宿舍后，还会通过视频深入研究。

克服恐惧、打磨技术、加时加练……在教
练团队的悉心指导和日复一日地自我磨砺
中，年轻的赵嘉文成为中国北欧两项的佼佼
者。在相继收获二青会冠军和全国冠军赛冠
军后，这一次，他如愿站上了冬奥舞台，完成
了中国北欧两项的“冬奥首秀”。

“在自己家门口出战，这种感觉既兴奋又
充实！”赵嘉文说，他相信“功夫不负有心人”，
如果四年之后能再战冬奥，一定能实现更大
的突破。

6天前的北京冬奥会开幕式上，同为“00”
后的赵嘉文与中国女子越野滑雪运动员迪妮
格尔·衣拉木江共同将最后一棒火炬嵌入主
火炬台中，成就了本届冬奥会上的经典瞬
间。在几代冰雪人的薪火相传下，中国冰雪
也将在未来铸就辉煌、书写崭新篇章。

（新华社河北崇礼2月10日电）
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新华社河北崇礼 2 月 10 日电 10 日，
北京冬奥会新增项目自由式滑雪空中技巧
混合团体决赛在张家口赛区进行，中国队
徐梦桃、贾宗洋和齐广璞三位老将斩获一枚
银牌。

自由式滑雪空中技巧混合团体项目要
求每队由三名选手组成，其中至少包含一名
不同性别的选手。此次中国队派出的三位
选手均为冬奥会“四朝元老”：索契冬奥会女
子空中技巧亚军徐梦桃、平昌冬奥会男子空
中技巧亚军贾宗洋、曾经的“世界难度第一
人”齐广璞。

决赛首轮共有中国、俄罗斯奥委会、白

俄罗斯、加拿大、美国、瑞士 6支队伍参赛。
空中技巧比赛每轮每位选手跳一次，起跳、
空中动作和着陆三部分表现分数乘以难度系
数为最后得分，因此，运动员需要更好地平衡
动作难度和完成度才能获得更高分数。

首轮女子选手比拼中，徐梦桃与美国选
手阿什莉·考德威尔的动作难度系数最高，
同为 4.293，徐梦桃在落地上稍逊一筹；贾宗
洋选择难度系数 4.425的动作并出色完成；
齐广璞选择了难度系数更高的 4.525并表现
稳定。首轮中国队以总分 336.89分位列第
一晋级决赛第二轮，实力同样强劲的美国队
紧随其后，加拿大队和瑞士队分别以第三、

第四名晋级。
决赛第二轮，徐梦桃与考德威尔动作难

度系数不变。再次一较高下，这次徐梦桃以
更为出色的表现取得 106.03的高分，领先对
手的88.86分。但美国男选手克里斯托弗·利
利斯将难度上升到 5.000并一跳成功，得到
135.00的全场最高分；贾宗洋保持难度系数
不变，但落地出现较大失误，仅获得 96.02
分。齐广璞最后关键一跳依然选择了难度
系数 4.525的动作，他出色完成，获得 122.17
分。但这并不足以逆转美国队。美国队以
总分 338.34分夺冠，中国队以 324.22分获得
亚军，加拿大队以290.98分获得季军。

2 月 10 日，中国选手蔡
雪桐在比赛中。当日，北京
2022年冬奥会单板滑雪女子
U型场地技巧决赛在张家口
云顶滑雪公园举行，蔡雪桐
获得第四名。 新华社发

22 月月 1010 日日，，中中国国
选手金博洋在比赛选手金博洋在比赛中中。。

新华社新华社发发
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