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“我们有坚强的意志，我们有永远不会变的初心……社会主义
是我们的灵魂，党是抚育我们成长的母亲……”老兵宣讲团成员王
富国记不清自己开展了多少场主题宣讲，但每一次，他那铿锵有
力、声情并茂的宣讲都让人无比震撼。

党史学习教育中，由 14 位宁夏退役老兵组成的“弘扬光荣传
统·赓续红色血脉·老兵永远跟党走”老兵宣讲团，采取理论授课、
故事分享、主题演讲、视频展示、交流互动等形式，创新微党课、情
景教学等多种方法，用活红色资源，让党的新理念、新思想外化于
行，内化于心，让老兵宣讲既接地气又入人心。

为了做好每一场宣讲，宣讲团的成员利用休息时间反复推敲每
一句话，精心打磨每一个细节，不断增强宣讲的互动性、体验性、生动
性，让参与活动的每一个人都能真真切切受触动、实实在在有收获。

正如宣讲团成员、85 岁的抗美援朝老兵牟元礼所说：“我深知
是战友们用鲜血和生命才换来了今天的幸福生活。请战友们放
心，我一定会尽最大努力传承好你们的精神，讲好你们的故事，让
人们铭记这段历史，从中汲取力量。”

宣讲会现场，不少聆听者被老兵们的宣讲打动，眼泛泪光。一
群小学生围着刚刚做完宣讲的老兵说：“我长大了也要当像您一样
的英雄！”一名大学生红着眼睛说：“爷爷们的亲身经历让我明白了
今天幸福生活的来之不易，我一定将他们的精神传承下去，为祖国
发展贡献自己的力量。”

老兵宣讲团成立以来，已先后深入机关、学校、企业、社区等开
展宣讲 150 余场次，听众近万人次，同时，被中宣部评为“2021 年基
层理论宣讲先进集体”。

用活红色资源 让宣讲接地气入人心
本报记者 杨淑琼

忆往昔峥嵘岁月稠

“在一次实爆实测任务后，
我师傅杨国忠，也是长津湖战
役的英雄，他告诉我，战场武器
落后，就受制于人，经常遭受帝
国主义‘核大棒’的威胁。我的
工作与‘两弹一星’有着同样的
价值和意义，它关乎着国防强
大，祖国安宁和人民幸福……”
日前，在石嘴山市大武口区青
山街道胜利社区的一场宣讲
中，一个声音铿锵有力，给人一
种无形的力量！

这位胸前挂满军功章，正
满怀豪情给社区居民以及小学
生们讲述自己在戈壁荒漠舍生
忘死、执行任务的老兵名叫王
富国。今年 57岁，曾被部队授
予“战斗英雄”称号。2019 年，
先后被评为全国模范退役军人
和全国最美退役军人。

宣讲现场，孩子们微仰着
头，专注地听着他的讲述……

像这样的宣讲，王富国和
他的战友们——“弘扬光荣传
统·赓续红色血脉·老兵永远跟

党走”老兵宣讲团成员，已进行了150余场次。
当兵时，王富国扎根大漠为国“铸盾”；参加边

境作战，他深入敌后侦察，两度负伤。战斗经历磨
砺出他坚韧不拔、无私奉献的品格。退役后，他深
藏功名，为保密看病都不透露战功；为救落水儿童，
他拖着伤腿跳进冰冷的湖里，病了两个多月，他都
用实际行动践行初心使命。

党史学习教育中，宁夏退役军人事务厅组织王
富国等老兵组成宣讲团，积极传承红色基因、赓续
红色血脉，深入学校、企业、社区，义务做爱国主义
和党史主题宣讲报告。“王富国爷爷，您胸前的这些
奖章都是怎么来的呢？”许多学生在宣讲刚刚结束
时，就纷纷围拢过来，踊跃地向王富国提问。“这个
是因为在基地两次冲进试爆中心冒生命危险抢救
数据荣立的二等功、下面这两个是作战纪念章、这
个是作战三等功……”王富国认认真真为孩子们
解答。

由于长期的奔波劳累，导致王富国身体出现一
些不适。从军时受伤留下的隐痛虽经过治疗有所
好转，但他的皮肤还会时常感到刺痒难受，头部残
存着的弹片也常让他疼痛不已。

今年春节，王富国是在医院度过的。谈及新年
打算，王富国说，“作为一名退役军人，党和国家给
了我很大的荣誉。新的一年里哪里有需要我就会
去哪里宣讲，希望能用我的故事去鼓励下一代，传
承革命精神，听党话、跟党走。珍惜现在来之不易
的幸福生活，多为社会作贡献，让咱们的国家更加
繁荣富强。”
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“新年新气象，要
以饱满热情为新年起
好头。”这是 2 月 7 日，
春节假期后上班的第
一天，记者见到宁夏退
役军人服务中心工作
人员吴亚敏听到的第
一句话。每天上午 9
时开始，吴亚敏就开始
接待服务对象，为他们
提供就业创业、优抚等
政策的咨询服务。

生命之美在于生
生不息，精神之美在于
赓续传承。为了讲好
退役军人故事，把更多
的退役军人典型树立
起来，2021 年年初，通
过层层选拔吴亚敏成
为了宁夏退役军人事
务厅老兵宣讲团的成
员之一。

通过数十天扎根
基层采访退役军人代
表，吴亚敏确定了她的
宣讲题目《传承老兵精
神 奋斗百年梦想》。
宣讲中通过来自不同
行业退役军人创业创
新、见义勇为、平凡坚
守等事迹，吴亚敏从退
役军人工作者的角度出发，宣传了在新的历史
时期，广大退役军人顾全大局、无私奉献的
故事。

“虽然对于宣讲团成员们的事迹已经很熟
悉了，但是每次在宣讲现场听到其他老兵讲述
自己的事迹时，我还是被一次次打动了。”吴亚
敏说，这些退役军人虽然脱下了军装，但是他
们依旧在不同岗位用行动践行着一朝戎装在
身、一颗红心向党的铮铮誓言。

“我们照顾好军人家庭，照顾好他们的父
母子女，付出再多都值得。他们为了国家和
人民牺牲奉献太多！”这是参与宣讲后吴亚敏
最大的感悟，对于今后做好服务退役军人工
作也很有启发。“受命之日，则忘其家；临阵之
时，则忘其亲；击鼓之时，则忘其身”，这是军
人职业的真实写照，军人的职责使命决定了
军人和军属的牺牲奉献。而让军人无后顾之
忧，不断提升军人职业的吸引力和军人军属
的荣誉感，则是退役军人工作者的使命和
职责。

“在今后的工作中，我们要持续做好尊崇
军人工作，聚力解决军人后院、后路、后代‘三
后’难题的动力，用真心和真情服务退役军人，
搭建起一座座通往退役军人心灵的桥梁。”吴
亚敏说。
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“有多少次梦回军营？梦醒时分，眼角泛红，渴望再叫
一声班长，渴望再敬一次军礼。一日戎装加身，一生是党
的战士，我们还有一个共同的身份，预备役。若有战，召必
回！”谢吾飞说完，眼眶早已湿润，台下掌声如潮。

去年7月，谢吾飞在火箭军某部队宣讲时，引发了现场
官兵共鸣。今年 38岁的谢吾飞，2002年入伍，2018年选择
转业，现任固原市退役军人事务局一级主任科员。

自党史学习教育开展以来，宁夏退役军人事务厅“老兵
宣讲团”紧紧围绕“听党话、感党恩、跟党走”等主题，先后在宁
夏多地机关、企业、学校、社区以及部队等开展巡回宣讲。作
为宣讲团成员之一，谢吾飞经常在宣讲中讲起自己在平峰村
的经历。

2019年 11月，组织选派谢吾飞到西吉县平峰镇平峰
村任第一书记。初到平峰村，他对农村工作环境很陌生，
而且缺乏农村工作经验。但谢吾飞说：“革命战士一块砖，
哪里需要哪里搬，不讲条件、不怕困难！”

谢吾飞发现在平峰村有不少退役老兵，在与村民聊天
中，一句“我也当过兵”，立刻就拉近了与村民的距离，让谢
吾飞的工作顺利打开了局面。“尽管服役年代不同，部队驻
地天南海北，但在心里有一种天然的亲切。”谢吾飞说，因

为我们的第一身份是退役老兵！
面对全村 300多户 1172人，他挨家挨户摸底，一一做

好记录，向村民宣传国家脱贫攻坚政策，号召大家积极响
应。对一部分有劳动能力的村民，谢吾飞鼓励他们外出务
工，寻找发展机会；围绕村里林果、药材等脱贫增收支柱产
业，他寻求相关部门加大帮扶力度。

“经过大家不懈努力，平峰村顺利通过了脱贫成效验
收。”谢吾飞说，“回想起自己多少次告别恋恋不舍的儿子
去村里，多少次加班到深夜，我觉得，值了！”

2022年春节，家在隆德县的谢吾飞陪妻儿过了除夕，
第二天早上便匆匆赶去单位值班。到了单位，整理资料、
收发文件、联合社区开展疫情防控工作……转眼间就到了
深夜。此刻窗外传来阵阵鞭炮声，他拨通家中电话，听到
电话中妻儿声音，谢吾飞感慨万千，他说自己是一位“周末
丈夫”“周末父亲”。

“我虽已离开部队多年，但无论在什么岗位、从事什么
工作，听党指挥是不变的军魂，也是我工作生活的坐标。”谢
吾飞说。在这条坐标上，他找到了人生的价值尺度，也时时
在用这把尺子衡量自己的言行，履行着一名军转干部的光
荣使命。

“你可以加我微信，这样咱们沟通
起来方便。”2 月 6 日农历大年初六，记

者电话采访 89岁高龄的抗美援朝老兵刘
忠时，他提出用微信沟通。没过多久，他就

通过微信给记者发来了他的照片和视频。
去年 6 月，宁夏“老兵讲党史·永远跟党

走”宣讲团走进石嘴山市，在大武口区青山街道
胜利社区举行的宣讲报告会上，刘忠讲述了他在

朝鲜战场上的故事：“我所在的炮兵连，180名战士
牺牲了一半。但我们硬是凭着‘钢少气多’克制了

敌人的‘钢多气少’，凭着中国军人的血性、共产党人
的党性，打了一场被认为不可能赢的战争。”150多人

现场聆听报告，掌声不断。
“1957年，我响应党和国家的号召来到宁夏，投身石嘴

山市的建设，成为一名采煤工人，在戈壁滩上挖出了第一吨
煤，发出了第一度电，炼出了第一炉钢。”宣讲中，刘忠讲述了
自己参与建设石嘴山的故事。72岁的葛水梅1981年来到石
嘴山，听完宣讲报告后说：“几十年来，我亲眼看到了石嘴山的
建设和发展，今天听完老兵讲党史，让我对党史有了更深刻的
认识，我们要学党史感党恩跟党走，不忘初心、牢记使命。”

1949年入党，1952年参加抗美援朝战争，1993年 2月离
休……70多年来，刘忠用实际行动践行着一个共产党员的
初心与使命，离休后多次被原单位授予“优秀共产党员”和

“先进个人”荣誉称号。虽已年近鲐背，但老人没有降低自
我要求。为了跟上时代步伐，老人常年坚持看新闻联播、
《人民日报》《宁夏日报》等。“一个人要想不退步，就要活到
老学到老。”离休后，刘忠对工作热忱依旧，常深入部队、红
色教育基地等参加各类宣讲活动。“打铁必须自身硬，这要
求我自己的理论水平过硬才行。”除每天看新闻联播、翻阅
报刊，老人还经常上网搜集资料，把国内、国际的重要新闻
记录到笔记本上。“大家都说我的宣讲能打动人心，其实，正
是每次宣讲时大家认真的精神劲儿和热烈的掌声，激励着
我这么多年来坚持学习不松懈。”刘忠说。

刘忠还是石嘴山市惠农区吉运社区的一名志愿者，他经
常参与社区事务，为社区出点子。“参与社区工作，能充实生
活。作为一名老党员，我要为离退休的老同志带个头，为社会
发展继续贡献余热！”刘忠也很关心青少年的健康成长，他经
常给社区青少年讲革命故事，引导青少年积极向上。“也没啥
打算，就希望身体健健康康，继续为社会做一些力所能及的事
情。”当记者问起新的一年有何打算，刘忠如是说。

今年 57岁的蔡国，是吴忠新区医院党支部副书记、党办主任。
他 1982年 10月入伍，2004年放弃一等战功荣立者可以在省会城市
挑选工作单位的优惠政策，毅然选择自主择业。退役后，他于 2005
年受聘于吴忠新区医院。连续17年，每年春节他坚持站好最后一班
岗，并在大年初一与院领导一起慰问临床一线医务人员，把关心与爱
护送到科室员工的手中，把问候与温暖传递到每一位病患床前。

慰问、安全督导检查、值夜班……今年的春节假期，蔡国在家
只待了两天。

2月7日，虎年的第一个工作日，和往常一样，蔡国提前一小时到
岗，这个习惯他已保持了十多年。连日来，全区各地普遍降雪，吴忠
也是银装素裹。上班第一件事，蔡国就动员组织职工清理积雪。

“天大的事也没有患者的事重要，这两天就要保障院内就诊患
者进出安全。”蔡国说，早上 7 时 10 分，他就在医院微信群发布了
《人人动手清理积雪 从我做起立即行动》的倡议，呼吁各科室合理
安排交接班时间，尽快将积雪清理完毕。

蔡国在“不忘初心、牢记使命”主题教育活动中，积极参加主题
党日活动，并紧紧围绕“坚定理想信念，争做合格党员”“退伍不褪
色，永远跟党走”等主题，以实际行动大力宣扬我党、我军优良传统
和光辉历程的宣讲活动 20多场次。在去年 10月份的一次宣讲活
动中，他与大家分享了他的四叔——革命烈士蔡万保和他的战友
的英雄事迹。他在追忆叔父蔡万保时说：“我的叔父牺牲时年仅
21岁，他们那代人把奉献看得重，把责任看得重的品格深深地影
响着我。”

从 1984年 6月 5日入党那天起，蔡国便确立了“全心全意为人
民服务”的人生目标。工作中，他严格按照“五好”党员标准要求自

己。有人说，在民营医院，不必这么“卖命”，但蔡国不这么认为。
他常想，为了祖国和人民，多少战友牺牲了生命，自己这点苦累算
不得什么。他把新区医院当作是第二个“家”，每天不停地处理各
种公文和行政工作，坚持服务患者，像一只不知疲倦的陀螺。他工
作高调，做人低调，在医院工作多年，直到 2018年经媒体报道，医院
职工才知道自己身边有一名“一等战功”的人民英雄，才理解他为
什么做人上不计得失、工作上兢兢业业。

38年来，蔡国时刻牢记入党誓词，丝毫没有放弃自己一贯的人
生目标追求，在平凡的岗位上努力工作、积极进取、不断创新，以实
际行动践行初心使命。
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本报记者 杨 杰
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王富国在台上宣讲王富国在台上宣讲。。

刘忠刘忠。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））

平时喜欢骑车锻炼身平时喜欢骑车锻炼身
体的谢吾飞体的谢吾飞。。

（（图片由受访者提供图片由受访者提供））

吴亚敏宣讲吴亚敏宣讲。。

蔡国与同事一起清理积雪（右）。
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近日近日，，中宣部下发中宣部下发《《关于表关于表
彰基层理论宣讲先进集体彰基层理论宣讲先进集体、、个人个人
和优秀理论宣讲报告和优秀理论宣讲报告、、公众号的公众号的
决定决定》，》，在受表彰的全国基层理在受表彰的全国基层理
论宣讲先进集体论宣讲先进集体、、先进个人中先进个人中，，
宁夏宁夏““弘扬光荣传统弘扬光荣传统··赓续红色赓续红色
血脉血脉··老兵永远跟党走老兵永远跟党走””———老—老
兵宣讲团榜上有名兵宣讲团榜上有名。。这个老兵这个老兵
宣讲团由抗美援朝战斗英雄牟宣讲团由抗美援朝战斗英雄牟
元礼元礼，，抗美援朝战斗英雄刘忠抗美援朝战斗英雄刘忠，，
全国模范退役军人全国模范退役军人、、全国最美全国最美
退役军人王富国退役军人王富国，，全国模范退全国模范退
役军人郭立梅役军人郭立梅，，参战老兵蔡参战老兵蔡
国国，，转业干部转业干部、、驻西吉县平驻西吉县平
峰镇平峰村第一书记谢峰镇平峰村第一书记谢
吾飞等吾飞等 1414 人组成人组成。。在巡在巡
回宣讲过程中回宣讲过程中，，他他
们坚持以小故事展们坚持以小故事展
现大党史现大党史、、用小道用小道
理阐释新思想理阐释新思想，，取取
得 了 受 众 广 泛得 了 受 众 广 泛
好评好评，，社会各界社会各界
反应热烈反应热烈。。
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