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“青蛙公主”谷爱凌似乎有一种魔力，
走到哪里，她都“当红不让”。

18日，北京冬奥会自由式滑雪女子U
型场地技巧决赛中，中国队运动员谷爱凌
力压两位加拿大选手夺得冠军，赛后的新
闻发布会座无虚席。被外界称为“天才少
女”的谷爱凌说：“我只有不到1%的天赋。”

“读斯坦福大学和夺得奥运金牌是我
目前两大目标，现在我都实现了，特别享
受这个过程。”谷爱凌说。

因为热爱，所以专注。谷爱凌对滑雪
倾注了无限的热爱。在空中的那几秒，她
就像一只灵动的小鸟，她脚下的雪板和她
浑然一体，感觉就像踩着“一叶扁舟”。

北京冬奥会上，谷爱凌参加自由式滑
雪 3个项目的比拼，最终她以 2金 1银的骄
人成绩收官。她表示，大家看到的只是她
夺冠的美好瞬间，但多年来，她一刻都没
有放松。

谷爱凌 3岁多就开始接触滑雪，4岁时
已经可以自由穿梭在针叶林间，8岁时，她
的母亲谷燕把她送入专业滑雪队。“天分
在我的职业生涯中只占很小的一部分，甚
至可以忽略不计。它帮到我的也许只是
起初练滑雪时我比别人学得快一点。”

“每次去训练，我都是第一个去，最后
一个走。”谷爱凌说，即便有时去参加时尚
片拍摄耽误了训练，回去她都会补上。

“每周我会去跑马拉松，没有人逼我，
我只是觉得这是理所应当做的。”她补充道。

社交媒体上，她这样辩证看待兴趣和
比赛间的关系——“赢不了一辈子（比
赛），但享受滑雪的乐趣可以是一辈子
的。我热爱的是滑雪本身，所以发自内心
地想把它做好。”

（新华社河北崇礼2月18日电）
站在U型场地上方，身后是巨大而鲜艳的五环标志。谷爱凌注视着眼

前长长的赛道，观众们注视着她。他们激动地猜测：她将用怎样的动作完
成自己首届冬奥会的谢幕演出。

就在刚刚，在得知上一位出场选手的最终得分后，一身红衣的谷爱凌
转过身去，激动地和母亲及教练紧紧相拥。这位 18岁的少女，在自由式滑
雪女子U型场地技巧决赛中提前一轮锁定冠军！这是她在北京冬奥会上
收获的第二金、第三块奖牌！

表演开始！
大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。谷爱凌飞快地滑下，在赛道左右

两端一次次腾空而起，而这一次，她没有再做任何翻转和难度动作，而是用
五个极具个性和表现力的庆祝动作，将自己的笑容和快乐定格在云顶滑雪
公园湛蓝的天空下。

这是属于她的时刻！
“这是运动生涯中我第一次去享受‘胜利滑行’！”谷爱凌赛后轻快地说。
“过去在得知自己已经赢了比赛的时候，我都会去尝试新的动作，挑战

更高的难度。”谷爱凌向记者分享了自己的想法。“这是我这次所有比赛的
最后一个动作，我也已经实现这次奥运会所有的目标，故事似乎已经完整
了。最后我有这么一个机会，我想尽情地享受它。”

谷爱凌多次说过，金牌和胜利永远不是终点。她最大的目标是通过自
己的努力和表现，让全世界更多的女孩参与到冰雪运动中来，去建立自信，
找寻快乐。

“过去很长一段时间，我们这个小众的极限运动大多时总是以男性为
代表。我今天实现了我 15岁时的梦想，如今全世界有那么多人知道我、喜
欢我，我想我证明了这项运动中也可以展现女性的力量，也可以使我们女
孩子获得那么多的快乐。”

谷爱凌本届冬奥会的故事已画上完满的句号，而她心底的期盼相信也
在世界的多个角落开始生根发芽。“青蛙公主”用她“胜利的滑行”告诉世
界，极限运动是不断地挑战和超越自我，也是快乐和享受。而这，或许就是
他们真正的热爱所在、初心所系。 （新华社北京2月18日电）

谷爱凌：

我只有不到1%的天赋

新华社北京 2月 18日电
国际奥委会主席巴赫，在 18日
上午进行的新闻发布会上表
示，北京 2022年冬奥会非常成
功，运动员们感到非常满意。
他从运动员及赛事组织、转播及
遗产等角度，进行了相关阐述。

“在全球疫情的大背景
下，中国政府和中国人民，为全世界运
动员提供了热情接待，并为运动员们
搭建了展示自我的舞台。运动员们
非常开心，也对场馆设施、奥运村以
及闭环内的安全状况感到十分满
意。此外，北京冬奥会的奥运氛围在
我参与的历届比赛中也是最浓厚的。”
巴赫说。

与此同时，巴赫还表示：在本届冬
奥会中，许多运动员克服自身伤病和
其他诸多困难，积极展现自己，展示高
超竞技水平的同时，也发生了许多动
人的故事。例如，在冰壶混双循环赛
中，中国选手凌智、范苏圆与美国队选
手交换徽章；在单板滑雪女子大跳台
决赛中，选手们安慰受伤的日本运动
员岩渕丽乐等，这些故事展现出了前
所未有的奥运精神。

此外，巴赫还对闭环管理等防疫
政策进行了肯定。据他介绍，在北京
冬奥会期间，闭环内核酸检测阳性率
仅为 0.01%。巴赫称，“（北京冬奥会闭
环）是整个星球中最安全的地方之一，
我们所有人在闭环内都生活得非常安
全舒适。只要大家都遵守团结的精神，
人人都做出贡献，即使是在新冠疫情中，
也能举办一场伟大的盛会。”

“人们对于冬奥会的热情，也从各
个层面的观众中体现了出来。”巴赫介
绍道，冬奥会期间，在国际奥委会官方
社交媒体上，有超过 27亿人参与了相
关话题的讨论；仅在中国国内，就有超
过 6 亿人通过电视收看了北京冬奥
会。此外，他认为，本届冬奥会的数字
转播和通讯技术令人惊喜，它们将会
促进奥林匹克运动的未来发展。

同时，巴赫重申了北京冬奥会遗
产的重要性。他指出，本届冬奥会中
国最大的贡献就是实现了“带动三亿
人参与冰雪运动”这一目标。“哪怕这
三亿人中只有很少一部分决定成为专
业的冰雪运动从业者，未来，全球冰雪
运动就会迎来一个全新的发展格局”。

“目前中国已经有了两千多块冰场，在北京冬奥会之后，
还会留下更多的遗产。”巴赫透露，“我们和国际单项体育组
织联盟等其他相关方讨论过相关的问题，在下一个赛季中，
会有例如‘世界杯’等更多冬季赛事在北京举办。”

巴赫还积极评价了“北京冬奥会可持续性管理体系”的
作用。作为奥林匹克历史上第一个把“大型活动可持续性管
理体系、环境管理体系、社会责任指南”三个国际标准整合为
一体的可持续性管理体系，巴赫认为它将“有力地促进全世
界参与冰雪运动”。
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北京冬奥会即将闭幕，不少运动员表示
还未离开就已想念。多年以后，当人们谈起
北京冬奥会，依然会心潮澎湃、感慨万千，或
许就是那些或酷或炫、或惊或险、或哭或笑
的瞬间。

最神奇瞬间

颠覆传统“不点”主火炬

2月 4日晚，举世瞩目的北京 2022年冬
奥会开幕式在国家体育场“鸟巢”成功举
行。“这次开幕式最大的创新是点火方式和
火炬台设计，可谓百年奥运史上前所未有：
将熊熊燃烧的奥运之火，幻化成雪花般圣
洁、灵动的小火苗，这一创意来自低碳环保
理念。”总导演张艺谋介绍说。

最温暖瞬间

美国运动员和志愿者的互动

美国运动员特莎·莫德在社交媒体上发
布视频说，每每回想起冬奥开幕式当晚，一
位志愿者对自己大喊“欢迎来到中国”那
一幕时都忍不住热泪盈眶。这位志愿者
孙泽宇还给她回了信息，祝愿她刷新成
绩，邀请她今后再来中国。莫德和孙泽
宇之间的互动故事，被网友广泛点赞，
网络也成为彼此祝福、鼓励和建立友谊的

桥梁。

最惊险瞬间

0.016秒优势取得首金

中国短道速滑队以 0.016秒的极微弱优
势领先意大利队，夺得北京冬奥会新增项目
混合团体接力金牌，这也是中国代表团在本
届冬奥会上的首金。

最尴尬瞬间

高亭宇的“隔路”是啥

34秒 32，破奥运会纪录，高亭宇一战惊
世，斩获中国男子速度滑冰冬奥会首金。赛
后新闻发布会上，一位外国记者问他：“可以
评价一下自己的性格吗？”高亭宇回答：“隔
路吧。”这三个字让听不懂东北话的记者和
翻译面面相觑。高亭宇赛后也给出了解释：

“有一点与众不同，格格不入，个性多一点，
主观意识强一点。”

最感动瞬间

帕罗特征服癌症后夺冠

加拿大选手马克斯·帕罗特夺得单板滑
雪男子坡面障碍技巧决赛冠军。他不仅战胜
了包括苏翊鸣在内的各路好手，更战胜了自己
身上的病魔。2018年平昌冬奥会后帕罗特不

幸确诊癌症，整个 2019年，帕罗特 12次接受
化疗。在北京冬奥会上，帕罗特强势归来。

最激动瞬间

徐梦桃夺金圆梦

31岁的冬奥会“四朝元老”徐梦桃终于
在崇礼圆梦，夺得自由式滑雪女子空中技巧
金牌。“我是第一吗？”徐梦桃赛后大声呐
喊。四届冬奥会，12年的漫长等待，曾经遥
不可及的梦想就这样实现了吗？徐梦桃似
乎还是不敢相信，这一切是真的。

最漫长瞬间

“速滑大妈”完赛

速滑女子 3000米，德国人克劳迪娅·佩
希施泰因以 4分 17秒 16的成绩结束比赛，比
自己 20年前创造的奥运会纪录（3分 57秒
70）差了近 20秒。当滑过终点线时，她没有
沮丧，而是举起双臂，像个胜利者一般，迎接
属于自己的“第一”。全场观众为排名倒数
第一的她鼓掌，这位 49岁的八届奥运“元老”
站上冰面，就是传奇。

最馋人瞬间

谷爱凌吃韭菜盒子

在自由式滑雪女子坡面障碍技巧资格

赛中，谷爱凌在第二滑结束后，在等待成绩
时竟然吃起了韭菜盒子。一个韭菜盒子可
以看出她心情轻松，也见证了谷爱凌惜时如
金。“这是我的早餐，韭菜盒子，哈哈！现在
我要去旁边训练我的U槽（U型场地）啦。”谷
爱凌笑着说。

“最悬念”瞬间

苏翊鸣的第三跳

在单板滑雪男子大跳台决赛中，全场观
众都在期待着苏翊鸣的最后一跃，在此之
前，他已经确定夺冠。在毫无压力的情况
下，苏翊鸣会不会放出 1980的大招？腾空，
旋转，落地。他只做了一个非常大的外转
360，这是本场难度系数最低的动作，他已经
在尽情享受胜利的果实了。

最快乐瞬间

印度人跟着现场音乐跳舞

在国家高山滑雪中心，不管哪个选手冲
过终点，印度人沙瓦·凯沙万都会蹦蹦跳跳
地欢呼，把印度国旗甩得飞起，那劲头好像
所有运动员都是自家人。凯沙万参加过六届
冬奥会，在北京冬奥会上，凯沙万一直很快乐，
他想通过自己的努力，激励更多印度人走上
滑雪赛场。（新华社河北崇礼2月18日电）

北京冬奥会赛场内外难忘瞬间

第一次！

谷爱凌享受“胜利滑行”

2月18日，中国选手隋文静（左）/韩聪在比赛中。
当日，北京2022年冬奥会花样滑冰双人滑短节目比赛在

首都体育馆举行。 新华社发

新华社北京2月18日电 北京冬奥会在19日迎来倒数
第二个比赛日，当天将产生 8枚金牌。作为中国代表团最后
一个冲金点，花样滑冰双人滑中国选手的表现值得期待。

隋文静/韩聪在 18日的双人滑短节目中的表现近乎完
美，以第一名的身份晋级 19日的自由滑。84.41的得分虽然
仅比第二名的俄罗斯奥委会组合多 0.16分，但对于提升隋文
静/韩聪的自信非常重要。相信他们会在自由滑中拿出更好
的状态，冲击中国双人滑历史的第二块奥运金牌，也弥补自
己在平昌冬奥会仅夺银牌的遗憾。

短节目排名第五的中国双人滑组合彭程/金杨，也将努力
在自由滑中滑出最好水平，争取更好的名次。

无论这块金牌拿到与否，中国代表团都创造了有史以来
最佳战绩。

当天其他几个决赛项目中，中国选手冲击奖牌的难度较
大，目标是努力拼搏、突破自我。女子双人雪车比赛中，怀明
明车队和应清车队将努力在最后的第三、第四轮中更进一
步；高山滑雪混合团体比赛中，首次参赛的中国队将与欧美
强队过招；越野滑雪男子 50公里集体出发（自由技术）中，陈
德根、王强等将全力出击；宁忠岩、郭丹还将分别领衔出战速
度滑冰男子和女子集体出发比赛。

当天的男子冰壶决赛也看点十足。对阵双方是瑞典队
和英国队。瑞典队近些年在国际赛场风头正劲，连夺三届世
锦赛冠军；而英国队在半决赛中淘汰了卫冕冠军美国队，对
金牌同样志在必得。

当天另一枚金牌将在自由式滑雪男子U型场地技巧中
产生，中国选手未能进入决赛。

看中国代表团冲击最后一金

2月18日，中国队选手谷爱凌在比赛后。 新华社发

2月18日，
中国队选手谷
爱 凌 在 比 赛
中。当日，北京
2022年冬奥会
自由式滑雪女
子 U 型场地技
巧决赛在张家
口云顶滑雪公
园举行。中国队
选手谷爱凌夺
得此项目金牌。
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今日看点


