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N 微语观潮

漫画 谢鑫

N 第三只眼

连日来，吴忠金积工业园区内，宁
夏北连生物科技有限公司塔吊林立，
大型施工设备隆隆运转，车辆来回穿
梭……目前，吴忠市已明确全力做好
322 个一季度开复工项目用工、用料准
备工作，确保一季度 80 个市级重点项目
开工率达到 70%，完成年度投资 314.6亿
元的经济发展目标。

迈入虎年，吴忠市这幅抢时间、抓机
遇的火热动态图景，把生龙活虎的干劲，
气吞万里如虎的精气神阐释得淋漓尽
致。然而，“动”的背后，也少不了“静”的
支撑。今年开年以来，无论是建立市、县
领导和部门三级项目包抓机制，还是对

全市80个重点项目逐一落实包抓责任领
导和联系员，吴忠市都按照先明确项目
建设时间表、路线图，再逐一抓落实的稳
步进程，着力解决项目推进堵点难点，不
断推动项目顺利落地。动静结合、协调
发展的生动实践充分证明，高质量发展
的重要基础，就是稳字当头、稳中求进。

一个“稳”字看似简单，其中凝结的
却是推动经济工作发展的重要方法论。
或许有人会提出疑问，进入新的发展阶
段，我区面临着推动产业转型升级、加速
先行区建设、增添高质量发展成色等各
项工作，任务不可谓不繁重、挑战不可谓
不艰巨，不正是加足马力、拼命向前的时
候？为何又要再三强调“稳”？又为何要
将其设定为今年经济工作主基调？

其实，这些问题很好理解。发展经济
就要实干，这是毋庸置疑的。但经济运行
从来都不是百米冲刺，只拼速度，仅看一
时。它更像是一场马拉松，既考验身体的
耐力，也挑战心理的承受力。越是高质量

发展处于爬坡过坎、攻坚克难的关键时
期，越不能只将注意力集中于经济增长的
快慢上，更不能因一时的经济波动而违背
了坚持新发展理念的思路，而是要坚定发
展信心、保持战略定力，在经济平稳运行
的前提下不断谋求质量变革、效率变革、
动力变革，增加经济发展的后劲。

更何况，“稳”和“进”本就不是一对
矛盾体，稳的落脚点在于进，这也是所有
工作的目的所在、目标所指。因此，贯彻
稳中求进工作总基调，并不是无所作为，
也不是不敢作为，而是要在稳的前提下在
关键领域有所进取，在把握好度的前提下
奋发有为。

尤记得，去年面对各种风险挑战和困
难压力叠加，我区正是因为坚持稳步推动
行业产业苦练“内功”，坚持全区新旧动能
转换，不断强化“稳”的举措、落实“稳”的
任务，才促使全年经济社会发展保持了稳
中有进、稳中向好的发展态势，促进了新
产业、新业态和新商业模式快速发展。无

论是区内发展的现实，还是外地前进的经
验，都告诉我们，没有稳就没有进，稳是第
一位的，稳本身也是进。特别是在当下这
样一个愈进愈难、愈进愈险而又不进则
退、非进不可的时候，我们慢不得、更输不
起，既要迎着挑战上、顶着压力闯，锐意进
取、比学赶超，以实干牢牢掌握发展主动；
也要用全面、辩证、长远的眼光看问题，研
判大势、明辨方向，因时因势调整工作的
着力点和节奏力度，从纷繁复杂的事物表
象中把准发展脉搏。

一句话，只要我们用好“稳”与“进”
的方法论，贯彻落实好新发展理念，就
能变压力为动力、化危机为契机，保持
经济运行在合理区间，在虎年书写出更
为优异的成绩，为稳定国家宏观经济大
盘作出宁夏贡献。

稳中求进 走得越好越快
——“起步冲刺、开局争先”系列谈之五

尉迟天琪

如果偶遇路人发生交通事故，危急
时刻，你会选择施以援手吗？或许，有
人会义无反顾，有人会徘徊犹豫，也有
人会视而不见。近日，银川一对父子给
出了他们的答案。

前些天，银川市金凤区亲水大街与
正源南街路口附近发生了一起交通事
故，一辆大货车与一辆农用三轮车相
撞。宁夏太平机械租赁有限公司总经
理陈太平恰好驾车经过，他和 12 岁的
儿子陈孝国立刻下车救人。在父子俩
的配合下，伤者及时得到救护，父子俩
联手救人的暖心义举，也温暖了这座城
市里的很多人。很快，这件“凡人好事”
就被阿里巴巴天天正能量关注到，并授
予父子俩天天正能量特别奖，奖金
5000 元。想来，这样及时的奖励，一是
为他们的助人善举点赞，二也是想把这
份正能量传递下去，唤醒更多人内心的
勇敢、善良、热心和温暖。

但是，仔细品读这则消息会发现，
除却事件本身透露出的善意，还有一些
背后的细节也值得我们关注，比如，专
业、知识、教导，等等。

事实上，这次的伤者能得到及时救
助，正是得益于父子俩的专业救援。原
来，陈太平是一名资深红十字会救援志
愿者，有着丰富的救援经验，儿子在他
的影响下，从小学习救援知识，所以在

危急时刻，一个 12 岁的少年也有着足
够勇气和底气跟着父亲参与救援。而
今，回看整件事情，危急时刻选择出手
相救的善意固然让人肃然起敬，但救人
成功的关键，还在于施救者自身具备了
丰富的救援知识和能力。

正所谓，“欲助人者先自助，欲救人
者先自救。”如果没有专业的救援知识
武装自己，在忽略安全的情况下就急着
上去救人，很有可能不仅达不到预想的
目的，还会因技术的缺乏而造成自我伤
害，甚至加重了危急状况。现实中，很
多人出于好心搭救落水人员，最终却因
自己不会游泳致使两人皆遇难的新闻
不时出现；小孩吃东西不小心呛入呼吸
道，因为没能及时抢救窒息而亡，医生
痛惜家长不会海姆立克急救法而错过
最佳救治时间的消息也时有耳闻……
种种悲剧的发生，无疑从一个侧面印证
了，突发事故面前，“救不救”“怎样救”
不只考验着我们内心的善良，更检验着
应急救援的能力。当然，这样说不是怂
恿大家“见死不救”，而是说，施以援手
不仅要有挺身而出、护佑平安的勇气与
善心，更要有“该出手时能出手”的底
气。只有具备一定的应急救援知识和

技能，或者在保证自身安全的前提下及
时寻求合适的救人方法，才能最大程度
地让施救成为可能。

要让更多的人在面对事故灾害时
快速反应、挺身而出，不光自己要加强

学习，掌握急救技能；社会各界也要关
注加强这一点，普及急救知识、提高人
们在公共及个人突发事件等应急场景
下的自救和互救能力。这样，才能让救
人者更有底气、让悲剧不再发生。

拿出“该出手时能出手”的底气
沈 琪

在刚刚结束的北京冬奥会上，
中国选手谷爱凌参加女子滑雪大跳
台比赛时，背后的首钢冷却塔让不
少在矿区生活的石嘴山人莫名熟
悉。紧接着，石嘴山大武口洗煤厂工
业遗址公园就出现在了《人民日报》
的文章《用好工业遗产点亮城市空
间》中，这也更加坚定了当地依托丰
富的工业遗存发展旅游经济的信心。

作为宁夏工业的“摇篮”，石嘴
山市是典型因煤而建、依煤而兴的
资源型城市。然而，这个“工业长
子”经过几十年的发展建设还是难
逃“因煤而衰”的尴尬境地，曾经过
度依赖能源资源的粗放式发展方式
也难以为继。痛定思痛之后，石嘴

山市一边积极进行生态修复，一边
在工业遗产上做文章，想方设法盘
活老矿区、老工厂等工业遗存，与区
域文化旅游、红色旅游、工业旅游密
切联系，吸引游客纷至沓来。曾经
的“傻大黑粗”，今朝怎一个“美”字
了得？

石嘴山“煤”城变“美”城启示我
们，因地制宜、找准定位、突出特色，
就能探索出搞活经济的新路子。其
实，不管是有年代感的厂房建筑，还
是水塔、冷却塔等大型设施，都有独
特的吸引力。只有不断探索创新、充
分发挥自身特点，因势利导、因地制
宜地开发培育独特的产业品牌，才能
让经济强起来、群众富起来。

让尘封的工业遗产重现光彩
孙莉华

日前，为期两个月的全区“三
农”干部“大学习大轮训”专题培训
班开班。该班将通过学理论、谈思
路、讲举措，着力提升全区各级“三
农”干部的业务素质和能力水平。

胸有成竹，才能下笔如神。“三
农”领域涉及面广，新情况新问题
多，又与群众切身利益息息相关，
要想干好这一工作，光有工作热情
和干事愿景远远不够，掌握服务

“三农”的本领才是关键。具体而
言，把关于“三农”方面的政策掌握
透彻，才能从中探寻出带动乡村振
兴的政策机遇和发展良机；也只有
对当地的情况了如指掌，才能制定
出符合群众心声又具有发展前景

的好政策。反之，如果干部对国家
的政策不熟悉、对群众心声不了
解，必然导致工作上缺乏系统性、
科学性。

那么，该如何提高“三农”工作
本领？学习是最好的途径。只有在
持续学习中不断提高“三农”理论政
策水平和专业知识技能，加快知识
更新，优化知识结构，拓宽眼界和视
野，才能避免陷入少知而迷、不知而
盲、无知而乱的困境，才能克服本领
不足、本领恐慌、本领落后的问题。
由此来看，在开春之际，举办这么一
场具有针对性的专题培训班，让每
个“三农”干部都成为相关工作的行
家里手，十分必要。

强学习提素养 争当行家里手
宫炜炜

“有创业政策支持，让我自主创
业信心更足。”近日，自主创业大学生
常如愿收到青铜峡市发放的5000元
创业房租补贴后欣喜不已。2020年
以来，青铜峡市对符合条件的大学
生、脱贫劳动力、返乡农民工等群体，

“如约”兑现创业贷款和补贴等政策。
这条消息看似“平淡无奇”，可

将其与今年自治区两会提出的“统
筹抓好高校毕业生、农民工、退役军
人等重点群体就业，加大就业困难
人员帮扶”等要求联系起来看，就显
得非常暖心。显然，自治区有爱民
之承诺，地方政府有保质保量的行

动，这就是各地各部门该有的样子，
也是老百姓喜闻乐见的样子。

政府的公信力是社会稳定与发
展的前提条件。如果政府“言必信，
行必果”，群众定会理解、信任、服从、
支持政府；相反，如果政府说一套、做
一套，“挂羊头、卖狗肉”，不仅会使群
众对政府失去信心，和党离心离德，
还会污染整个社会。所以，为民承诺
办实事，其实就是在做诚信的承诺，
既需要勇气，更需要切实可行的落实
办法和脚踏实地的行动。如青铜峡
市一样，“说到做到，不‘放空炮’”的
画面最让人踏实、最能赢得民心！

“说到做到”最让人踏实
虎 权

无论是区内发展的现实，
还是外地前进的经验，都告诉
我们，没有稳就没有进，稳是第
一位的，稳本身也是进。

辽阔的地域、悠久的历史、众多的民族孕育了中国博
大精深的烹饪文化，但谈及烹饪中的食品雕刻这门手艺却
鲜有人知。

食品雕刻是把各种具备雕刻性能的可食性原材料，通
过特殊的刀法雕刻成各种动植物、人物、风光建筑等各种
图案与形态来美化菜肴，成为装点宴席的一种美术记忆。
食雕既是烹饪技术的一部分，又是独特的一门艺术雕刻。
故事的主人公彭鹏就是这样一位食品雕刻师。

初见彭鹏时，他正在大武口弯师傅饭店的后厨忙碌
着。饭店里的客人络绎不绝，好不容易腾出手的彭鹏又马
不停蹄地开始了食品雕刻。“我是这里的厨师，除了正常炒
菜之外，我还负责为菜品的摆盘制作食品雕刻。”最早的食
品雕刻起源于我国春秋时期，2000多年来经过传承创新，
其手法也在不断完善。一件细致、精美、栩栩如生的食品
雕刻可以为菜肴锦上添花，让食客在品味美食之前先通过
观感体会菜品的意境。彭鹏一边捣鼓着手中的刻刀一
边说。

2004年 18岁的彭鹏在大武口一家饭店做学徒，他一
边给大师傅打下手一边学习烹饪的基本功。“想想那些日
子真是太充实了，为了多学点东西，天不亮就起床，采购、
洗菜、切菜、腌制、炒菜，每一道工序我都跟着学。”彭鹏说。

通过 3年学习，厨艺初有成就的彭鹏在电视上看到了
一期雕刻师的节目。“可能是节目制作得太精彩，但更多
的是发自内心，我当时就对食品雕刻产生了浓厚兴趣。”
2007 年，他辞去饭店的工作，来到银川在一家专业烹饪学
校报名参加了食品雕刻班。“第一堂课，看到老师的展示
后，我们都很激动，教室里掌声、叫好声不断。但一星期
后，轮到我们交作业时却难倒了大家。”初拿刻刀的彭鹏缺
乏信心在手法上也不如意。“当时老师让在萝卜上刻一只
小鸟，一星期后交作品，可是我怎么也刻不好，小鸟不是胖
了就是瘦了，不是比例不对就是不够生动。”之后的1个月，
倔强的彭鹏一头扎进教室，足足刻了 1000只小鸟，交作业
时他的作品和那双磨出血泡的手，给老师和同学们留下了
深刻印象。

10多年过去了，如今，彭鹏已经成为大武口区餐饮行
业的中流砥柱，他不但是饭店的主厨还是食品雕刻师。“我
雕刻的时候，后厨这些年轻人总爱围在旁边看，看着他们，
让我想起那些年的自己。”闲暇时候他总会拿起刻刀为年
轻的学徒们展示技艺并教他们一些刻花，传承的力量在这
小小的后厨流动着。

食品雕刻主要是考验厨师对食材质地的掌握和眼手
配合，它能使一个精美的菜肴锦上添花，成为艺术佳品，又
能和一些菜肴在寓意上达到和谐统一，令人赏心悦目。“每
当我的食雕作品得到食客的认可，甚至有些人在吃完饭后
把盘中的食雕作品带走，都让我更坚定了要做好食品雕
刻，并将这门手艺传承下去的决心。”彭鹏说道。

匠心传承，点“食”成金
本报记者 李 涛 马 楠 王 洋 文/图

根据食雕及造型的需要，彭鹏亲手制作了数十把
刻刀。

彭鹏正在为菜品摆盘装扮。

每当拿起食材和刻刀，彭鹏总是神情专注，细致入微。“精雕细琢”的菜品吸引食客们拍照留念。 交流食雕技法。

食雕作品。


