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3月 13日晚，北京 2022年冬残奥会闭
幕式在国家体育场隆重举行。在绚丽的
焰火和欢快的乐曲中，北京冬残奥会圆满
落下帷幕。

习近平总书记郑重宣示：“办好北京
冬奥会、冬残奥会，是中国对国际社会的
庄严承诺。”作为全球首个“双奥之城”，北
京见证来自世界各地的残奥运动员在赛
场上顽强拼搏、超越自我，向世界奉献了
一届简约、安全、精彩的冬残奥盛会。北
京冬残奥会的成功举办，弘扬了“勇气、决
心、激励、平等”的残奥价值观，传播了“精
神寓于运动”的残奥理念和“平等、参与、
共享”的中国残疾人事业发展理念，奏响
了“一起向未来”的华彩乐章。这是北京
2008年残奥会后中国举办的又一全球残
疾人体育盛会，必将载入世界残疾人体育
事业史册。

这是挑战自我、突破极限的体育盛
会。赛场上，每一位残奥运动员都是令人
敬佩的胜利者，他们克服难以想象的困
难、付出非同寻常的艰辛，以令人惊叹的
表现展示残奥运动的竞技之美、精神之
美、生命之美，谱写着自强不息、奋勇争先
的生命壮歌。中国残奥运动员发扬使命
在肩、奋斗有我的精神，敢于拼搏、勇于超
越，取得了 18枚金牌、20枚银牌、23枚铜
牌的优异成绩，创造了中国体育代表团参
加冬残奥会以来的新纪录，鼓舞和激励着
广大残疾人自尊、自信、自强、自立，为全
国人民带来奋进新征程、建功新时代的强
大力量。

这是促进团结、增进友谊的体育盛
会。面对新冠肺炎疫情带来的困难和不
便，中国践行绿色、共享、开放、廉洁的办
奥理念，全力克服疫情影响，与国际残奥委
会等方面通力合作，精心做好北京冬残奥
会各项工作。从高标准建设无障碍设施，
为运动员、随行官员及工作人员提供优质
服务；到精细高效组织赛事保障、医疗救
助、交通出行、人性化安检等，为运动员参
赛提供便利；再到9000余名志愿者通过热
情周到的志愿服务，展现平等、融合、包容
的崇高精神。北京冬残奥会为残奥运动员
搭建了充分展示残奥运动魅力的舞台，促
进了各国人民的交往、了解和友谊。

残疾人在全球总人口中占比约 15%，是休戚与共的人类命运共同
体的重要组成部分。残疾人事业是崇高的人道主义事业，体育为残疾
人打开了一扇通向多彩生活的大门，帮助他们踏上平等融入社会的道
路。从北京 2008年残奥会到北京 2022年冬残奥会，开放的中国积极
承担国际义务，全面参与国际残疾人体育事务，有力促进了中国残疾
人事业发展，为国际残疾人体育运动发展作出了突出贡献。北京冬残
奥会的成功举办，展示了残疾人充满自信和活力的风采，唤起人们对
残疾人更多的理解、尊重与关爱，必将进一步提高对全球 12亿残疾人
的关注度、包容性和无障碍水平，向世界传递信心、友爱与希望，充分
展现构建人类命运共同体的美好愿望。

习近平总书记指出：“残疾人是一个特殊困难的群体，需要格外
关心、格外关注。”党的十八大以来，中国将残疾人事业纳入“五位一
体”总体布局和“四个全面”战略布局，采取切实有效措施促进残疾人
体育蓬勃发展。残疾人体育运动水平不断提高，残疾人运动员自强
不息、顽强拼搏、为国争光、激励社会，残疾人体育事业取得历史性成
就，彰显了中国推动残疾人事业发展的制度优势，展现了中国尊重和
保障残疾人权益的显著成就。以北京冬残奥会为契机，让更多人关
注、了解残疾人事业，营造残健融合、共建共享包容性社会的良好氛
围，定能推动残疾人事业向着现代化迈进，不断满足残疾人美好生活
需要。

春天是播种的季节。沐浴着和煦的春风，北京冬残奥会将和平、
友谊、关爱的种子播撒在更多人的心中，必将结出累累硕果。让我们
携手共奋进、一起向未来，共同促进残疾人事业不断发展进步，共同谱
写构建人类命运共同体的崭新篇章。

（载今日《人民日报》新华社北京3月13日电）
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3月 13日晚，北京 2022年冬残奥会闭幕式在北京国家体育场举行。这是中国代
表团旗手杨洪琼在闭幕式上入场。 新华社发

3月 13日晚，北京冬残奥会闭幕式
上，一部巨大的“留声机”出现在国家体育
场中央，此刻的“鸟巢”宛如一个绚烂的人
生舞台。一幕幕动人的赛场瞬间化作一个
个跳动的美妙音符，组成一首首难忘的精
彩乐章，回荡在灿烂星空，唱响美好未来。

九天的冬残奥赛事汇聚成一股磅礴
的力量，标注了残疾人体育运动的新高
度。这并非告别的时刻，而是崭新的起
点，人们相约共建一个“一起向未来”的美
丽新世界。

中国书写历史，世界共享此刻

3月 12日的“冰立方”，国旗舞动，歌
声嘹亮。中国轮椅冰壶队卫冕成功，再夺
冬残奥会冠军，队员们振臂高呼、喜极而
泣。这是属于他们的金色瞬间，更是属于
中国残奥代表团的荣耀时刻。

从 2002年盐湖城冬残奥会首次派团
参赛，到 2018年平昌冬残奥会取得金牌
和奖牌“零”的突破，再到北京冬残奥会以
18枚金牌和 61枚奖牌位列金牌榜和奖牌
榜第一名，中国残奥代表团用实力和成绩
诠释了本届冬残奥会会徽“飞跃”的含
义。屡屡为中国轮椅冰壶队投出制胜一
击的四垒王海涛不禁感叹，这一切都源于
祖国的强大！

每一次都是书写历史，每一刻都在创
造奇迹。中国残奥运动员们从本届冬残奥
会的第一天起就频频改写纪录、制造惊喜。

——在张家口赛区的国家冬季两项

中心，中国选手刘子旭在开赛首日夺得残
奥冬季两项男子短距离（坐姿）冠军，为中
国队摘得冬残奥会历史上的第二金、冬残
奥雪上项目和个人项目的第一金；开幕式
旗手郭雨洁在冬季两项女子短距离（站
姿）比赛中夺冠，为中国队夺得冬残奥会
历史上首枚女子个人项目金牌。

——在延庆赛区的国家高山滑雪中
心，中国选手张梦秋先后在残奥高山滑雪
女子滑降（站姿）、女子超级大回转（站姿）
等项目中夺得两金三银，成为本届冬残奥
会夺得奖牌最多的中国运动员。

——在北京赛区的国家体育馆，中国
残奥冰球队 4:0战胜上届冬残奥会季军韩
国队夺得铜牌。这支 2016年初组建的队
伍首次参加冬残奥会就登上了领奖台。

在参加北京冬残奥会之前，中国残奥
代表团仅在上届冬残奥会取得了一枚金
牌。在很多人看来，中国队在本届冬残奥
会取得的成绩有些“令人难以置信”。

看似意想不到，实则意料之中。“残疾
人积极参与（冬季）体育项目，这是一个国
家综合国力的体现。”北京冬奥组委副主
席杨树安表示，“经济和社会发展了，对残
疾人体育事业有了更多的条件去关心和
支持。中国残疾人又非常自强不息，多种
因素综合在一起，毫无疑问，我们取得了
成功。”

中国残奥代表团创造了历史，中国也
为世界奉献了一届精彩的冬残奥会。

作为此前巴西代表团的一员，国际残

奥委会主席帕森斯曾参加过北京 2008年
残奥会。不管是防疫政策、场馆条件、无
障碍环境，还是工作人员与志愿者的贴心
服务，本届冬残奥会都给帕森斯留下了深
刻印象。

“如果说北京 2008年残奥会永久改
变了夏残奥会的举办方式，那么北京 2022
年冬残奥会也将把冬残奥会的办赛水平
提升到新高度。”帕森斯在接受新华社记
者专访时说，“作为东道主，中国通过提供
最好的平台、最流畅的运行和最体贴的服
务，让残奥运动员更好地发挥。而残奥运
动员通过在赛场上的表现，激励并改变着
整个世界。”

赛场亦如人生，梦想铸就传奇

中国轮椅冰壶队在北京冬残奥会上
再次夺冠，书写新的传奇。除了胸前金光
闪闪的奖牌，队员们无比坚毅的眼神令人
为之动容，充满激情的呐喊让人热血沸
腾。自信、乐观、幽默、风趣……队员们在
赛场上的表现，也是他们对生活的态度。

“18岁那年，一场突如其来的车祸后，
我高位截瘫了，这让我一度意志消沉。”中
国轮椅冰壶队的陈建新说，“练习冰壶让
我重拾生活的希望，让我明白生命的意义
在于拼搏。我决定直面艰难困苦，让进取
代替沉沦，让振作代替失意。”

在北京冬残奥会残奥冰球铜牌争夺
战中，身披 17号战袍的申翼风打入两球，
为中国队锁定胜局。

6岁时，一场意外让申翼风失去了双
腿，曾经调皮好动的小男孩变得沉默寡
言。冰球运动像一束光，照亮了这位“折
翼男孩”的梦想。“冰球运动给了我生活的
信心，在团队协作中，我的性格越来越开
朗。”申翼风说，“到世界各地比赛开阔了
我的视野，我越来越热爱这项运动。”

体育总是带给人们希望和梦想，赋予
人们胆识和魄力。“勇气、决心、激励、平
等”——这不仅是残奥运动价值观的核
心，更是广大残疾人的座右铭。在梦想旗
帜的引领下，没有什么困难不可战胜，没有
什么阻碍不可逾越。

作为北京冬残奥会闭幕式的礼仪人
员，来自北京建筑大学的甘亚佼与残疾人
参演人员长期一起训练和联排。在和许
多残疾人朋友的朝夕相处中，甘亚佼深受
震撼。

“闭幕式参演人员中有不少残疾人，
他们有悦耳动听的歌声，有整齐划一的动
作……他们用勇敢之心点燃生命之火，以
自信人生绽放独特光彩。”甘亚佼说，“我
也收到了许多残疾人朋友的赞许和祝
福。他们甜美的微笑给了我无穷的力量。”

北京冬残奥会不仅是残疾人运动员
的体育盛会，更是广大残疾人的梦想舞
台。在北京冬残奥会开幕前后，一系列活
动让残疾人朋友共享盛会、感悟人生。

北京市残联联合东城区残联共同发
起“我和冬残奥有个约会”微视频作品征
集大赛，通过拍摄录制残疾人心中的北京
冬奥会和冬残奥会，表达美好祝福；在“打
卡雪容融，期盼冬残奥”主题活动中，残疾
人朋友通过亲身体验软陶、烘焙等工艺，
制作自己心中的吉祥物“雪容融”……

“人生一定要有梦想。如果我还有想
做的事情，就一定会排除万难去实现。”在
北京 2008年奥运会开幕式彩排中，一次
意外让承担独舞任务的刘岩在未来的人生
中只能与轮椅为伴。巨大的打击并没有击
垮刘岩，反而让她开拓了更广阔的天地。

14年后，北京冬残奥会开幕之际，刘

岩已经成为北京舞蹈学院教授、全国青联
常委。成为北京冬残奥会火炬手让刘岩
实现了曾经擦肩而过的奥林匹克梦想。

“奥运会不只是在探索体能，更是一种精
神的提升，是一种对梦想的追求，这非常
伟大。”刘岩说，奥运梦想激励她战胜不
幸，笑对人生。

残健平等融合，人类守望相助

北京冬残奥会开幕式上，曾经获得 4
枚残奥会金牌的视障运动员李端作为最
后一棒火炬手，高擎“飞扬”火炬走上点火
台，几番摸索，均未成功。此时，一声响亮
的“加油”声划破国家体育场“鸟巢”寂静
的夜空。在全场观众的呐喊鼓劲声中，李
端稳稳地将火炬插入主火炬台“大雪花”
之中。

在开幕式导演沈晨心中，这一幕体现
了主创团队一直呼吁的残健共融、团结友
爱。“我想，运动员也是听到这声加油和大
家对他的鼓励，激励他突破了自我——这
就是团结，这就是大家共同完成的壮举。”

“通过残奥运动，构建包容性世
界”——这是北京冬残奥会的美好愿景，
更是全世界的共同心愿。残疾人目前约
占世界总人口的 15%，体育运动旨在消除
对这一群体的歧视，共同迈向平等相处、
残健融合的美好明天。

两个奥运、同样精彩；大国之诺，一诺
千金。北京冬残奥会筹办之初，北京冬奥
组委便一直坚持“两个奥运同步筹办”的
原则，坚持场馆无障碍建设与主体工程

“同步规划、同步实施”。从公共场所随处
可见可触可使用的坡道、盲文、无障碍卫
生间，到智能化无障碍服务平台，再到新
闻、体育赛事转播的手语播报系统，北京
冬残奥会的无障碍设施和无障碍服务得
到广泛认可，彰显着东道主细致入微的人
文关怀。

为打造无障碍环境，除了北京冬残奥
会对三个赛区的基础设施做出数十万处
提升外，全国村（社区）综合服务设施中有
81%的出入口、56%的服务柜台、38%的厕
所进行了无障碍建设和改造，中国 8500
万残疾人将从中受益。

“如此周到的无障碍设施建设，不仅
带给人们温暖和感动，更是一个国家和社
会文明程度的体现。”全国人大常委会委
员、中国残联副主席吕世明说，“党的十八
大以来，我们的社会、经济、文明和人民的
观念都在发生着巨变，残疾人事业也是相
伴而行。中国切实履行了‘全面建成小康
社会，残疾人一个也不能少’的承诺，所有
残疾人平等参与各项运动，共享中国发展
成果，这带给残疾人很大鼓舞。”

国际残奥委会无障碍专家伊莱亚娜·
罗德里格斯表示，除了硬件的无障碍之
外，文化和观念的无障碍更显珍贵，“让残
疾人更加积极主动地融入社会，在这方面
北京无疑给下一届冬残奥会的东道主设
立了标杆”。

开幕式上，象征团结、友谊、共融的
“同心圆”概念贯穿始终，它与寓意世界文
明交流互鉴、和谐发展理念的北京冬残奥
会吉祥物“雪容融”一脉相承，体现了构建
人类命运共同体的人类梦想。

涓涓细流汇成大海，点点星光照亮银
河。北京冬残奥会闭幕式上，寓意“光明、
勇敢、平等”的冬残奥会火炬缓缓熄灭，但
人们心中的火焰却永远熊熊燃烧。这束
火焰将聚起全球携手合作之光，映照一个
更团结的世界、一个更光明的未来。

（新华社北京3月13日电）

留声精彩乐章 唱响美好未来
——写在北京2022年冬残奥会闭幕之际


