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本报讯（记者 马忠）近日，银川监狱服刑人员刘某心
态上的改变，让远在甘肃省的妻子欣慰，刘某不仅主动对家
人嘘寒问暖，而且在监狱内改造的表现也越来越好。

这样的变化源于银川监狱“摆渡人”工作室的“心灵改
造”。由银川监狱教育与劳动改造科科长胡振伟为带头人，
吸纳在矛盾纠纷调处、心理矫治等方面具有丰富经验的 11名
警察组成银川监狱“摆渡人”工作室，突出心理咨询和矫治，
解决罪犯服刑改造思想障碍，在帮助罪犯树立改造信心等方
面发挥了积极作用。

近日，宁夏监狱管理局命名银川监狱“摆渡人”“新起点”
“指南针”，石嘴山监狱“琢新”“心语”，吴忠监狱“蓝丝带”“化
润”，固原监狱“茶方”，女子监狱“花匠”“别样红”“春雨”，中
卫监狱“雨润”12个工作室为全区监狱教育改造“创新工作
室”，建成集顽危犯教育管控、狱内矛盾纠纷化解、心理咨询
矫治、职业技能培训等多方面为一体的教育改造工作链，进
一步规范内部管理，分解细化各项职能，推动教育改造工作
实现创新突破，确保全区监狱持续安全稳定。

与此同时，宁夏监狱管理局还将 12 个创新工作室与
“教育改造十大能手”等结合起来，把各方面的优秀人
才集聚到教育改造创新发展的实践工作中来，持续推进
青蓝结对工程，加强继续教育培训，组织开展招才引
智，汇聚社会优势资源，共享互补，带动提升教育改造专业
能力素质，形成以专业工作室为引领的人才发展“雁阵”格
局，引领宁
夏监狱工作
实现高质量
发展。

宁夏监狱管理局命名12个创新工作室

本报讯（记者 马照刚）近日，吴忠市红寺堡区和福建省
泉州市惠安县“牵手”，双方就持续深化闽宁劳务协作、发展
劳务合作关系达成协议。惠安县 16家重点企业为红寺堡区
提供4500个就业岗位。

红寺堡区和惠安县人社部门共同在红寺堡区新民街道
党群服务中心设立劳务工作服务站，建立赴惠安县务工人员
信息服务平台，推动形成服务站、镇、村三级联动服务网络体
系，为红寺堡区劳动者提供岗位收集、职业推介、政策宣传等
服务。

为推动劳务资源共建共享，红寺堡区与惠安县达成协
议，红寺堡区将分批组织 100名红寺堡籍青年，赴惠安县开展
为期两周的就业体验；每年 4月，组织 100名中职学生赴惠安
县企业实习见习；两地职业技术学校、职业培训机构、企业共
同实施职业技能水平提升专项，将企业岗前培训前移红寺堡
区，为有意愿赴惠安县企业就业人员开展为期一周至两周的
岗前培训；实施劳务经纪人培训，每年培训 50人以上。两地
建立职业院校、就业公共服务机构、劳务服务机构、信息平台
共建共享四项合作机制，为两地人力资源事业高质量发展提
供强劲动力，
全面推进闽
宁劳务协作
向纵深发展。

红寺堡区持续深化闽宁劳务协作

3月 10日，位于平罗县政务服务大厅一
楼东厅的公安窗口前，前来办事的群众井然
有序排队，13个小窗口，承担着全县 10个乡
镇 10万户 27万人口的户籍、出入境、交警和
治安等 107项业务，“学雷锋志愿服务岗”

“便民服务台”前放置了雨伞、打气筒等便民
用具。

平罗县公安局治安大队副队长、窗口首
席代表许娜的办公室里挂着 10面锦旗。“这
是群众对我们最大的褒奖。”许娜指着一面
锦旗对记者讲述背后的故事。

58岁的高成（化名）原籍甘肃省，自幼父
母双亡投奔平罗县的姑姑家，当年并没有在
意办理户籍的事。几年后，正值叛逆期的高
成离家出走，常年辗转内蒙古、宁夏、甘肃的
煤窑打工，成了一名“黑户”。

这些年，高成想找一份工作，但因为没
有身份证无人雇佣。去年，高成回到平罗，
听说年满 60岁可以享受养老保险金，抱着
试一试的心态来到了平罗公安窗口前咨询，
民警现场采集他的照片进行全国人像比对
后，告诉他收集一些证据资料便可办理，并
给他列了补录户口清单，这个消息让高成喜
出望外。

民警来到高成当年居住的村庄走访调
查，通过村干部、邻居以及村里上年纪的老
人了解他的情况，并和高成在内蒙古的姑姑
进行视频通话，最终核实清楚了高成的主要
信息，将材料报上级公安机关审批，没过多
久高成成功补录了户口，摘掉“黑户”的帽子

后第一件事便是去申请养老保险。
户籍窗口上每一件小事都饱含了民警

的真情。针对特殊困难群众，采取个性化服

务，公安窗口民警全面排查梳理老年人、行
动不便的群众在办理业务中存在的问题和
困难，采取电话预约、上门受理、送证上门等

服务措施。
家住城关镇二闸村的苏兴（化名）因腿

部受伤行动不便，儿子远在国外，无法前往
大厅办理证件。得知此事后，民警带着便携
式设备来到苏兴家中，为他采集身份证、指
纹信息，帮助他办理相关证件，让老人感动
不已。

近年来，平罗公安窗口不断拓宽服务领
域，针对群众反映的“上班没空办、下班没处
办”的堵点痛点问题，设立公安政务便民服
务点，开启“365×24小时”全天候、“不打烊”
服务模式，实行“5+2”“白+黑”“线上+线下”
服务模式。推动学雷锋活动常态化、志愿服
务制度化，窗口服务评价满意率高居
99.99%。近日，平罗公安窗口入选第七批全
国学雷锋活动示范点。

2021年，平罗公安窗口共办理公安政务
3.8万余件，24小时无人智慧警局共自助发
放身份证 1.2万余证、出具各种证明 180余
份、自助办理身份证 650证。采取电话预
约、上门受理、送证上门等服务措施，为 144
名群众提供优质高效的服务。平罗公安窗
口先后荣获全区居民身份证制证“红旗窗
口”、全区出入境“最亮窗口”等荣誉称号。

服务小窗口 真情暖人心
本报记者 李 良 文/图

“蘑菇随时可以采，天天有收入，今天
一早批发出去 170 公斤，收入 1360 元。”
3 月 3 日，种植户孙文忠在手机上翻看进
账记录。

大风吹得中卫市沙坡头区东园镇瑞
应村村部前的五星红旗沙沙作响，楼后的
蘑菇大棚里十分温暖，一排排菌包上的平
菇层层叠叠，生长旺盛。

位于中卫城北 8公里处的瑞应村，有常
住人口 926户 2731人。守着平坦肥沃的良
田，瑞应村人从多年前就开始探索种植菌菇，
孙文忠便是早期的种植户。“起初种过黄瓜、
西红柿等蔬菜，最后发现种蘑菇最合适。”孙
文忠说，种平菇生长周期短、储存时间长，效
益好、从种到收只需40天左右。

如今，孙文忠有7个蘑菇大棚、占地15亩，
年产量 81吨，纯收入达十几万元。这些年
他不仅盖起了漂亮的新居，还给两个儿子各
买一套房，又为长子买了两台挖掘机干工
程。“如果不是种蘑菇富了起来，像这样的投
入和花销，我一个普通农民想也不敢想。”

30年来，在当地政府种植补贴等政策
扶持和合作社的带动下，平菇种植逐渐发展
成为瑞应村的特色产业。目前该村种植平
菇共 42棚 78亩，科学管理、标准化生产、品
质优良，使瑞应平菇占据了中卫三分之二的
市场份额，年收入 400 余万元，带动当地
2000余名群众增收。

瑞应村 13组是 5年前从海原县贫困山
区移民过来的群众。面对他们就业难、创收
难、融入难等困境，村里的一座座蘑菇大棚
化解了这些难题。

“以前在老家海原关庄乡高台村，只能
在山上种土豆，守着几亩地靠天吃饭。现在
我在蘑菇棚打工，离家近收入又好，日子过
得很幸福。”56岁的瑞应村村民包淑琴在她
家附近的蘑菇棚里装菌包、摘蘑菇已有 3
年。靠务工收入她家去年盖起了新房子，还
装上了新式暖气。

“我需要每天供货 20吨，你们这里能供
上吗？”去年以来，瑞应村种植户接到南方的
平菇订货电话越来越多，订量也越来越大。

然而，全村平菇的最高日产量仅有 5吨多，
这让大家意识到，平菇种植需要扩大规模、
走向更广阔的市场。

“市场需求就是催人奋进的战鼓。”瑞应
村党支部书记、村委会主任李财心中，已有
了瑞应平菇的发展蓝图。“我们村集体经济
合作社将建一条菌包生产线，进行标准化生
产，使菌包生产从目前的年产 40万包达到
60万包。”李财介绍，通过统一生产、供应菌
包，使菌菇生产更加标准化。种植户拿到生

产线的菌包，到大棚里直接出菇销售即可。
为群众省去家家户户买料、雇人、消毒、制作
菌包等繁杂的环节，极大地节约生产成本。

近年来在平菇特色产业的引领下，瑞
应村设施蔬菜、拱棚韭菜、小拱棚西瓜等

“绿色经济”得以蓬勃发展。瑞应村在提
高群众收入带动乡村发展的同时，也结束
了集体经济“空壳村”的历史，2021年，村
集体经济收入达到 13.56 万元，农民人均
纯收入 14108元。

瑞应村：小蘑菇开出强村“富民花”
本报记者 王文革 见习记者 张璞 何婉蓉 文/图

“这些多余的枝条要全部剪去，只留主
干。”“这带有叶片的枝条，以及留有病残果
的枝条，极易滋生蚜虫和枸杞瘿螨，也要剪
去。”3月 13日，在位于中宁县大战场镇花豹
湾村的百瑞源中宁枸杞基地，宁夏农林科学
院的专家正在给基地工人传授修剪技术，周
围村的茨农也闻讯纷纷赶来“取经”。

正值枸杞修剪的关键时节，宁夏农林科
学院植物保护研究所副研究员何嘉向记者
介绍，3月份枸杞树结束了休眠期，树体枝叶
处于流动状态，许多越冬虫害逐渐复苏，此
时是枸杞栽培管理的关键时期，春季休眠期
修剪技术，与枸杞树型的培养及结果枝的萌
发量息息相关。

“枸杞修剪主要是为了调整树的长势，
有利于通风结果，增加发芽枝条的数量，减
少病虫害，也便于后期进行田间管理，实现

枸杞长期增产增收。若修剪过晚，随着温度
回升，不仅越冬的蚜虫、瘿螨会复苏，且营养
物质将在枸杞树中流动，会通过修剪刀口挥
发、抽干，造成树体死亡；若修剪过度，则会
影响产量，尤其是夏果产量损失严重。”何嘉
一边讲解，一边飞快地将多余的枝条剪掉，

“枝条修剪完，要及时封园，对枸杞整株树
体、地面枯枝落叶和园区土壤表面喷洒由生
石灰、硫磺加水熬制而成的矿物源农药石硫
合剂，以此防治螨类及在树体越冬的害虫。”

在专家们的指导下，一会儿地上就落下

一层枝条。看着这些枝条，百瑞源枸杞股份
有限公司副总经理郝万亮笑道：“这些枝条，
如今可是宝贝。”

指着正在地里行走的一台枸杞专用碎
枝还田机，郝万亮告诉记者，百瑞源目前有
4000多亩枸杞，春秋两次修剪枝条，1年可
产生 100多万公斤的秸秆。去年，公司从宁
夏农科院引进该院自主研发的枸杞秸秆粉
碎还田机械，在地里直接将枸杞秸秆回收、
粉碎，再与牛羊粪混合制成有机肥，不仅提
高有机质，且增加土壤的透气性及肥力：“1年

可生产 1.2万立方米有机肥，完全能够满足
公司基地的需要。”

花豹湾 3组的缪昌和家里种了 85亩枸
杞，按传统方式随便修剪，产量总上不去，活
动现场他一直跟在专家身后，一边认真聆听
专家讲解，一边拍着视频，不时还向专家提
问请教。通过专家讲解，他才知道，枸杞的
产量和修剪枝条也有关系：“眼看着又到了
枸杞剪枝的时候，正发愁不知道该怎么剪，
专家就给我们送来了技术，回去就按专家讲
的去做，今年一定会有一个好收成。”

科技助力 枸杞园中修剪忙
本报记者 张 瑛

本报讯（记者 陈瑶 贾莉）3月10日 10时 18分，满载国
家能源集团宁夏电力鸳鸯湖电厂 50车 3200吨粉煤灰的集
装箱专列在梅花井站鸣笛启程，一路向西驶向甘肃河口
南、陇南西站。该批粉煤灰顺利发运是中国铁路兰州局集
团有限公司与国家能源集团宁夏电力有限公司积极探索
绿色快速运输通道，实现宁夏“粉煤灰资源化”入陇的生动
实践。

为确保此次粉煤灰专列顺利开行，银川货运中心配合相
关单位建设梅花井站装箱基地，同时，成立工作专班，组建专
业团队，进行全流程指导，实现粉煤灰“短驳零距离”“装箱零
待时”，不仅提高了装箱效率，还降低了物流成本。

梅花井车站将粉煤灰运输作为近期重点工作任务，运输
前期即聚焦货源组织、车辆集结、调度组织等关键环节，制定
运输组织方案，通过补强基础设施、加强作业人员业务培训、
合理安排调车作业等方式，切实加强各环节协调配合，确保
车辆快取快送、快解快编，为粉煤灰专列成功开行奠定坚实
基础。

据悉，中国铁路兰州局集团有限公司将按照每月 3万吨
的运量，常态化开行入陇“粉煤灰资源化”专列。积极拓宽运
输区域，将宁东粉煤灰外运到川渝、青藏等地，预计2022年铁
路外运外销可达100万吨以上。

宁夏首列“粉煤灰资源化”外运专列发车

民警将办理证件的相关资料递交给群众。

瑞应村群众正在采摘蘑菇瑞应村群众正在采摘蘑菇。。

本报讯（记者 杨杰）3月 12日，记者从自治区民政厅获
悉，近日宁夏社会福利院组织开展了“巧手自理 快乐
自立——职业技能康复训练”系列活动，促进精神康复患者
实现自我价值、更好地融入社会。

康复患者职业技能训练是精神障碍患者摆脱疾病、回归
社会的重要途径，是精神障碍患者由医院向社会过渡的重要
环节。本次活动由经验丰富的志愿者及社工康复科工作人
员为患者们进行缝纫、染发、编发技能的教学与指导。

缝纫职业技能康复活动中，两位志愿者老师运用通俗易
懂的语言，从缝纫机的组成、原理等方面进行详细讲解，针对
较难环节，除了利用缝纫机教学外，还通过播放视频传授相
关知识，让康复患者体验操作缝纫机。康复患者们反复询问
与缝纫相关的问题，纷纷表示很期待能够学习一技之长，为
今后融入社会做准备，言语之间透露着对学习新知识、新技
能的渴望。

“我年轻的时候还烫发，现在头发都白了很显老，之前和
医护人员提过一次，没想到她们满足了我的心愿，买来了植
物染发膏，还是最流行的栗色呢。”一名患者开心地说。美容
美发康复技能培训过程中，工作人员讲解了染发、编发的实
操步骤等知识，通过基本理论、头模操作、真人练习等三个阶
段帮助患者科学掌握美发基本技巧。

据了解，今年以来，宁夏社会福利院相继为康复患者开
展了艺术行为治疗、社交技能训练、操作性音乐治疗等活动，
帮助患者获取和维持职业，增强自信和自我认同，进一步提
高他们的动手能力与协同能力，为日后回归家庭、回归社会
奠定了良好基础。

宁夏社会福利院为康复患者
开展系列职业技能康复训练

本报讯（记者 杨淑琼）3月 13日晚，在
2022北京冬残奥会闭幕式上，来自宁夏的视
力障碍女孩马奕菲用小提琴演奏了《雪花》。
随着主火炬的熄灭，马奕菲站在台上拉动弓
弦，身体随节奏而起伏，旋律流畅舒缓。这一
刻，她把美丽、纯真、自信的笑容，通过乐器中
飞出的旋律，展示给了全世界。

今年 16岁的马奕菲出生在银川市一个
普通家庭。出生后第 9个月，马奕菲查出了
视网膜母细胞瘤。两岁时，她被迫摘除了眼
球以挽救生命。

马奕菲 5岁学钢琴，9岁学小提琴。“也许
因为眼睛看不见，女儿的听觉非常灵敏，记忆
力也特别好。每当电视里播放音乐时，她都
会静心倾听，有的歌曲，她听几遍就会唱。”马
奕菲的爸爸马国龙说。

在宁夏特殊教育学校，马奕菲在生活老
师的帮助下学会了自己吃饭、洗脸、穿衣服。
从一年级到高中二年级，11年的时间不仅让
她有了生活自理的能力，也树立了人生的目
标。“小姑娘非常聪明、自律。目前她在备战
高考，虽然在视觉方面有缺失，但她每个章节
都掌握得不错。”马奕菲的数学老师巩昊说。

台上一分钟，台下十年功。能登上北京冬
残奥会闭幕式表演舞台，与马奕菲和父母的
艰辛努力分不开。

“最初我们在银川学，2019年开始带着女
儿每周往返北京、银川两地，在专业机构系统
学习小提琴、钢琴、作曲等。目前师从著名钢琴
家盛原、青年小提琴家曹煜涵等老师。”马国龙
说，除了在学校上课，女儿基本每天都在练琴。

“我教了她 3年，除了教学方式上有一些

区别，我从来没有把她当作视障学员。”曹煜
涵老师说，小提琴训练对盲人来说特别难。仅
就弓直问题来说，正常人用制动器辅助弓弦都
很难走直，可小奕菲学得很快。她对音乐的感
知力很强，尤其是听音辨音的能力很突出。

读谱更是摆在马奕菲面前一道难题。因
为她的眼睛完全看不见，只能让父母把谱子
念出来，所有的乐谱都要背下来，然后再进行
练习。“乐曲是有生命的东西，今天弹和明天弹
感觉不一样的，所以我不觉得苦，乐在其中。”马
奕菲说。在2021年在第十届全国残疾人艺术
汇演（西部片区）比赛中，马奕菲荣获二等奖。

“没有之前的坚持，今天也无法站在舞台
上。”谈起下一步打算时马奕菲说，“我想参加
高考，选择一家音乐学院读大学，不断提高自
己的音乐素养。”

小提琴演奏《雪花》

宁夏视力障碍女孩马奕菲亮相北京冬残奥会闭幕式

马奕菲在北京冬残奥会闭幕式上演奏
《雪花》。 （央视直播视频截图）


