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保障有力度 人民更幸福
民之所盼，我必行之。2022年自治区政府工作报告提出，2021年宁夏狠抓四大提升行动，人民生活又有重

大改善。其中，宁夏通过巩固“互联网+医疗健康”示范区成果、持续调增城乡居民基础养老金、医保、低保标准及
连续17年提高企业退休人员基本养老金、优抚对象抚恤补助标准等政策，让社会保障有力度，人民群众更幸福。
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“我要给妈妈插束花。”3 月 8 日，在
宁夏儿童福利院家庭寄养服务中心，16
岁女孩安平在“妈妈”伍凤玲的帮助下，
安静地坐在桌前，认真地插花。

安平是 2012年寄养在伍凤玲家的，
因脑部发育迟滞，安平的容貌至今仍像
七八岁的孩子似的。

“我每天早晨都带安平来寄养中心
上课，同时按照课时表进行基本的家庭
教育和康复训练。”伍凤玲说，福利院说
16周岁后可以送回去，但是她和孩子有
感情，舍不得。虽然照顾孩子不容易，但
她和老伴都想好了，只要孩子愿意和她
们在一起，就会一直养下去。

今年 53岁的蒙君丽也是一位寄养妈
妈，20 年来她的家庭先后寄养过 7 个孩
子。目前，寄养在她家的是脑瘫儿童国
胜和唐氏综合征儿童子阳。“这两个孩子
刚来时，基本没有生活自理能力，经常在
床上大小便。”蒙君丽说，为了锻炼孩子
的生活自理能力，调理孩子能够正常大
小便，她和老伴将家里的表铃定为半个
小时一响，只要表铃一响，他们就带着孩
子进卫生间，时间长了，国胜和子阳也养
成了到卫生间解决大小便的习惯。

“以前我家在村里，还沿用着农村的
生活习惯，自从 2011年拆迁后，我们都搬
进楼房了。”在蒙君丽家里，记者看到收
拾得井井有条，家电设备一应俱全。国
胜和子阳坐在电视机前安静地看着动画
片，没有丝毫的躁动。“这些年寄养在我
家里的儿童都是患有先天疾病的孩子，
他们自小被人遗弃，只要寄养在我家里，

我们一家人就要让他们感受到家庭
温暖。”蒙君丽的老伴说，还在外面做些
生意，对于妻子申请当寄养妈妈的决定，
他和儿子女儿都很支持，对先后寄养
在家里的 7 个孩子，他们都是一家人共
同照顾。

蒙君丽告诉记者，为了帮助每一位
寄养妈妈对寄养儿童进行专业化的护理
及康复训练，宁夏儿童福利院对寄养妈
妈们进行护理训练、康复训练、疾病预
防、饮食营养等多方面培训，组织寄养妈
妈形成互助小组，分享经验和实用方法，

促进寄养儿童的养护与康复的发展。“作
为寄养妈妈，我们的共同目标就是让这
些孩子能感受到家庭的温暖，有个快乐
的童年。”蒙君丽说。

在寄养工作中，蒙君丽等寄养妈妈
用她们“爱心接力”为孤残儿童营造着家
的温暖。

“2002年，宁夏推出了家庭寄养新型
孤残儿童养育模式，由政府出资，将部分
孤残儿童寄养在符合条件的家庭。”宁夏
儿童福利院家庭寄养服务中心主任王津
说，对于每一个申请寄养家庭的选择，福
利院都要从家庭年经济收入、家庭成员
文化程度、健康状况，居住环境、冬春季
节取暖状况、犯罪记录核查、传染性疾病
调查等多方面进行考察，每一个细节都
不容错过。家庭寄养工作开展 22年来的
实践结果显示，相比福利院的集中养育
模式，寄养在家庭的儿童更有安全感，更
有利于他们健康成长。

在宁夏儿童福利院家庭寄养服务中
心，更多如国胜、子阳、安平一样的暖心
故事正在不断上演。在这里，有22载初
心不变给予他们贴心照顾的工作人员，有
为他们回归家庭走向社会所营造的最为直
接的爱心平台，更有先后 344名孤残儿童
与105名寄养妈妈的心紧紧连在了一起。

（本版寄养儿童姓名均为化名）

家庭寄养：在爱的温暖中成长
本报记者 李 锦 实习生 杨盛纪 文/图

12 岁的小宇怕见生人，却愿意
主动挨着马红燕坐下，含混地唤她

“姑妈”，语气里透着亲昵。
马红燕是银川市兴庆区通贵乡

通南村民政残联专干，和小宇并没
有亲戚关系，因为时常走访看望村
里 200 余名残疾人，所以小宇叫她

“姑妈”。
3 月 9 日，相隔几周再见到小

宇，他已经能歪歪扭扭写出自己的
名字。“这对于没有上过一天学的残
疾孩子来说，实属不易。”马红燕感
慨万分。

小宇患有严重癫痫病，发病高
峰期，父亲杨成夜不敢寐，整夜守着
儿子，担心他发生意外。小宇6岁时
被确诊为精神二级残疾，杨成和爱
人放弃了外出务工，寸步不离地守
着孩子，生活捉襟见肘。

为了缓解一家人的生活困难，
马红燕帮小宇申请了残疾人低保、
残疾人生活和护理补贴，因为孩子
看病买药花销大，一年 5580元的临
时救助金能解燃眉之急。

不能外出打工，就得在家门口
想办法挣钱。去年，自治区残联推
出“阳光助残小康计划”实施方案：
残疾人脱贫不稳定户、边缘易致贫
户、低保户家庭将按每个扶持户
4000 元的标准，得到一次性补助。
预计 2021年起至 2025年底结束，扶
持总户数将达到 7500户，平均每年
扶持1500户。

杨成用“阳光助残”的4000元扶
持金作“本金”，加上贷款，买了几头
牛，发展家庭养殖的同时，还能照顾
好孩子。牛羊在圈里的叫声，让沉
寂多年的小院有了生机，看到生活
的变化，杨成脸上绽放出笑容。

同在通南村，马桂霞的生活也
有了转机。去年用“阳光助残”扶持
金买的种羊，今年已经产下了不少
小羊羔，圈里60多只羊挤挤攘攘，预
示了来年的好日子。

马桂霞的坚忍豁达，不仅感动
着乡邻，也让马红燕深深敬佩。30
年前，马桂霞与同村的段洪超结婚，先后生下两个孩子
都是智力一级残疾。马桂霞竭尽全力照顾好他们的生
活。去年，大儿子走完了 28年的人生路，25岁的女儿
依旧是马桂霞放不下的牵挂。

“孩子身边离不开人，我们没法外出打工，幸亏有
各种兜底保障，让我们的生活有了希望。”马桂霞说。

“兜底保障是为了每一户残疾家庭生活无忧，
‘阳光助残’是通过激发内力的方式，让他们活出尊
严。”自治区残联相关负责人说，近年来，我区完善了关
爱残疾人的各种保障，残疾人人均生活和护理补贴金
额达到全国中上水平，累计惠及21.2万名残疾人。10万
名困难残疾人被纳入低保，将符合条件的残疾人纳入
城乡居民基本医疗保险，基本养老、医疗参保率分别达
到90%和98%。

（文中残障儿童姓名均为化名）
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“医保政策让我真正感受到幸福，心
脏病手术顺利做完，医疗费 15万余元，自
己只花了 2万余元。”66岁的哈彦庭手拿
大病诊疗本高兴地说。

哈彦庭是银川市兴庆区博雅家园的
居民，目前和儿子儿媳住在一起，没有生

活来源。2020年 3月，他因心脏不适，在
宁夏医科大学总医院心脑血管病医院确
诊为心脏病后，连续进行了两次心脏搭
桥手术，共花费 15 万余元。哈彦庭告
诉记者，手术治疗费用中，他自己个人
只花了 2 万余元，其他费用都通过城乡
居民基本医保、大病保险和医疗救助进
行了报销。

为了巩固治疗效果，哈彦庭一直服
用治疗心脏病和高血压的药物，每个月
购买药物的花费就要 1000余元，这 1000
多元药费对于没有收入的哈彦庭来说，
就是一笔巨资。他详细了解了医保政策
后，得知自己每个月通过城乡居民基本
医保，吃药的费用能报销 600多元。这个
消息对于哈彦庭来说，无疑是一剂定心

丸，医保政策为他切实减轻了经济负担。
近年来，随着我区医保政策不断完

善，基本医疗保险制度减轻了参保居民
的医疗费用负担，大病保险制度也减轻
了城乡居民的大病负担。同时，为了保
障困难群众基本医疗权益，医疗救助在
助力脱贫攻坚、防止因病致贫、因病返贫
等方面发挥着重要作用。

“现在的医保政策就是好，我们农民
看病也不再发愁了。”84岁的王连海是银
川市兴庆区大新镇塔桥二村村民。王连
海不仅参加了城乡居民养老保险，还参
加了城乡居民医保，如今他每月能领到
1000 余元的养老金，生病了有医疗保
障。王连海患有慢阻肺疾病，平时吃药
花销费用也很多。“布地奈德福莫特罗吸

入粉雾剂”是他的“必备药”，每月王连海
需要用掉两瓶。“每瓶价格在 300元左右，
医保政策能报销一瓶，真是为我救了
急。”王连海说。

据了解，2021 年自治区医保局通过
持续完善医保制度，全年基本医保参保
率稳定在 95% 以上，全年基金收入
127.85亿元，支出 101.53亿元，医保待遇
保障水平不断提高，城乡居民基本医保
人均财政补助净增30元，达到580元/人。

“十四五”时期，宁夏将织密织牢多
层次医疗保障制度体系，巩固完善基本
医疗保障制度，强化基本医保、大病保
险、医疗救助三重保障功能，将进一步提
升城乡医疗保障公共服务水平，为全区
城乡居民提供更多福祉。

医疗保障：百姓看病不发愁
本报记者 周 昕 文/图

干净整洁的小屋，整齐摆放的各种
物品，墙上挂着的手工剪纸作品，屋内传
来的音乐声，处处体现着主人对生活的
热爱。这是陆梦蝶“温暖的小窝”。“要不
是有这间公共租赁住房，我无法想象现
在的生活会过成什么样子。虽说面积不

大，只有 51平方米，但足够我住了，最关
键是房租便宜。”银川市金凤区五里宜居
公租房住户陆梦蝶说。

陆梦蝶 15 岁查出患有强直性脊柱
炎，27岁病重瘫痪、多次面临生死考验，
但她一直顽强与病魔作斗争，写书、剪
纸、创办书屋……活出了别样精彩的人
生。2019年，陆梦蝶先后进行髋关节置
换手术、双膝置换，经过治疗，如今，她不
仅站了起来，还可以自由行走。

听说记者要来采访，陆梦蝶早早等
在门口。“这是残联专门为我改造的用于
方便出行的坡道。”陆梦蝶指着单元门口
坡道说，现在，她坐轮椅出门很方便。

进入陆梦蝶的家，能感受到她对这
间温馨小屋的喜爱，地面瓷砖擦得一尘
不染，物品摆放有序，客厅里堆放着她写

的书，厨房灶台干干净净，书房摆放着电
脑和直播设备。陆梦蝶介绍，这套公租
房每个月的房租是 31元，物业费全年是
200多元，每年的暖气费政府都有补贴。

“冬天，暖气烧得很热乎，我住着很舒
服。政府不仅圆了我的安居梦，还在屋
里给我安装了助残设施、康复器具。”陆
梦蝶说，如果没有这间公租房，她可能恢
复得没有这么好。“我父母家住的是农村
的平房，供暖和生活设施条件没有城里方
便。我家里还有个弟弟，如果我没有自己
的房子，也影响到弟弟以后的生活。”陆梦
蝶告诉记者，2013年政府给她分配了这套
公租房，让她实现了“住有所居、居有所安”
的梦想。如今，陆梦蝶正在通过自己勤劳
的双手，创造属于自己的美好生活。

曾在自行车车棚里居住了 7年的曹

智明最近也有了好消息，他即将住进公
租房。

2015年，曹智明家里发生变故，不得
不卖掉唯一的住房。因为妻子残疾，没
有收入，仅靠曹智明一人挣钱，家庭再无
力负担房租。金凤区安居苑社区考虑到
曹智明一家的困难，协调了小区里的一
间自行车车棚给他一家暂时居住。今
年，曹智明达到申请公租房的资格，他向
社区递交了申请，“听说我的申请已经通
过了，我们一家人很快就能搬进公租房
居住了。”曹智明说。

2021年，全区住房保障工作围绕实
现“住有所居”目标，加大城镇低收入住
房困难家庭保障力度，持续为 164873户
家庭提供了公租房保障，约 50万城镇住
房困难群众得到有效保障。

公租房：圆了安居梦
本报记者 张 涛 文/图

3 月 14 日，家住银川市金凤区紫园
三区老党员何新民和蔡亚柱早早就去社
区报到，报名参加卡点执勤。

退休 3 年，蔡亚柱的养老金已从
4100元涨到 4600元。“手头宽裕”让蔡亚
柱可以出来做点自己喜欢的事。

在蔡亚柱的记忆里，退休之前，他很
少笑。妻子早早就下了岗，没有工作没

有收入，孩子还在上学，正需要用钱。有
十多年的时间，蔡亚柱每个月 2200元的
工资是全家唯一的收入来源，生活过得
捉襟见肘。“一年到头就一身工装，没钱
买衣服。餐桌上见不到一点荤腥，啥菜
便宜买啥菜。”蔡亚柱说，“家里的电视
用了 20 多年，用坏了没办法修，为了换
一台 1000 多元的新电视，我和老伴犹
豫了一年才买。”让蔡亚柱没想到的
是，生活远比他想象的还要艰难。妻子
突然得了帕金森病，需要长期服用药
物。老伴一千多元的药费、儿子六七百
元的学费，除去必要开支，蔡亚柱工资已
所剩无几，逢年过节甚至需要靠兄弟姐
妹的接济。

生活的艰辛让蔡亚柱弯下了腰，他
没想到的是，这一切在退休后有了转
机。“2020 年，我年满 60 岁，从公司退

休。在领到养老金之前，我想着自己工
龄有 43 年，应该能领到 3000 多元，没想
到的是，我第一个月领了 4100 元，当时
高兴坏了。”老伴退休后也拿到了 3300
元的工资，蔡亚柱家的收入一下子从
2200 元增加到了 7000 多元。“养老金还
在连年涨，我们现在的生活非常幸福，
想吃啥吃啥，想买啥买啥，不用再辛辛
苦苦、扣扣索索过日子。这两年，我带着
老伴四处旅游，走了很多地方。”去年，蔡
亚柱没有任何犹豫地买了一台 55寸的大
电视。

据悉，截至 2021年年底，我区将城乡
居民养老保险最低缴费档次由 100元调
整为 200元，第 8次调增基础养老金最低
标准，为 47.48万城乡居民每人每月调增
基础养老金 5元，调整后人均养老金达到
229元。连续 17次调整企业退休人员、6

次调整机关事业单位退休人员养老金水
平，月人均调增 160元，增幅 4.5%，68.57
万退休职工受益。

74岁的何新民已经退休 14年了，养
老金从每月 2800 元 涨 到 了 5600 元 。

“我老伴的养老金有 4000 多元，我们
两人一个月就有过万的收入，吃穿不
愁。”生活有了保障，何新民开始自找
乐子丰富自己的退休生活。他成为紫
园三区党支部书记和紫园社区讲师团
讲师，积极参与社区组织的各项活动。
他还参加了老年人自发组织的合唱
团、管弦乐团、社区演出队，四处演
出。“每年都有好几百场的演出，生活
过得充实又快乐。”何新民说，“现在
的老年人过得很幸福，国家给足了生活
保障，我们只需要把自己过开心活充实
就行。”

养老保险：实打实的获得感
本报记者 智 慧 文/图

漫画 谢鑫

3月8日，宁夏儿童福利院家庭寄养中心组织“寄养妈妈”和寄养儿童学习插花。

段洪超精心喂养羊只，这是他改变生活状态的希望。

家里安装了康复家里安装了康复
设施设施，，陆梦蝶在家中就陆梦蝶在家中就
能进行康复锻炼能进行康复锻炼。。

疫情防控期间疫情防控期间，，蔡蔡
亚柱亚柱（（右右））主动报名参主动报名参
加志愿者加志愿者，，在小区门口在小区门口
为来往居民测温为来往居民测温。。

哈彦庭查看门诊哈彦庭查看门诊
大病病历处方本大病病历处方本。。


