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三月，一股“倒春寒”来袭。全球疫情高
位流行，病例数远高于前三波疫情水平。
国内已波及 29 个省份，涉及 400 余个中高
风险地区。

宁夏面临国内疫情输入风险源头不断
增加，密接、次密接及重点地区入宁人员风险
因素不断累积的防控局面。特别是，近日周
边省份与我区交往密切、交通联系紧密的多
个地区出现疫情，让病例输入我区的几率骤
然加大。

输入病例随时随地都有可能出现，形势
十分严峻！

（一）

战鼓紧擂声声急。
自治区党委、政府坚决贯彻落实习近平

总书记重要指示精神及党中央决策部署，第
一时间对疫情防控工作再安排、再要求。

3月 12日，自治区党委召开全区新冠肺
炎疫情防控工作电视电话会议，强调要坚
决打好本轮疫情阻击战，始终保持疫情
防控常态化，确保宁夏这方土地不受病
毒侵染，牢牢守住不发生规模性疫情反
弹的底线。

3月 14日，自治区应对新冠肺炎疫情工
作指挥部召开第 21次全体会议，要求坚持人
物环境同防，聚焦银川、统筹市县和宁东，聚
焦城市、统筹农村和特殊群体，从严从紧抓好
疫情防控工作。

抓紧、再抓紧！指挥部连续召开 10次周
例会，突出问题导向完善措施 180余条；驻地
灯火通明，最多一天连发 5个紧急通知、排查
来自十余个中风险地区返宁人员。

排查、再排查！全区各入宁通道、各地各
部门迅速行动，把牢关、扎紧网。全区三级指
挥体系、五级防疫网络严阵以待，保持良好应
战状态。

（二）

针尖大的窟窿能漏斗大的风。
尤其是此轮疫情中，较高比例的无症状

感染者，不易被发现，成为潜在传染源，给及
时切断传播链带来新的挑战。

只有把各项防控措施落实得更快、更准、
更细，才能确保宁夏这方土地不受病毒侵染。

宁夏把“四方责任”压得紧而又紧。自治
区应对新冠肺炎疫情工作指挥部发挥牵头抓
总作用，加强统一指挥、统一协调、统一调度，

密切跟踪疫情变化，科学研判疫情走势，动态
优化防控措施，及时做好信息发布，开展防疫
政策解读，指导做好防控工作。各市、县（区）
守土有责、守土负责、守土尽责，更好统筹疫
情防控和经济社会发展，从严从细落实防控
措施。各行业部门要严格按照最新防控要
求，抓好各自领域的防控工作，强化行业监
管，守护行业安全，确保重点人群有人盯、重
点场所有人管、关键环节有人抓，扎密织牢疫
情防控网络。

宁夏把“防控之网”织得细而又细。把三
类重点人群作为重中之重，将区域协查密接
和次密接人员作为第一风险因素，强化快推、
快追、快管、快检、快报“五快”措施落实。及
时启动国内 400余个中高风险地区入宁人员
社区排查、通道查验、大数据协查的“三查”措
施。对区外返宁入宁人员，在查验 48小时内
核酸检测阴性证明措施基础上，实行落地赋
黄码 3天+2次核酸检测。对影院、商场、旅游
场所等严格落实错峰、预约、限流。对全区范
围内返宁入宁、重点场所、重点行业、在校师
生等人群开展一轮新冠病毒核酸检测筛查。
制定冷链食品生产经营新冠病毒防控技术和
消毒技术指南。

应检尽检、应控尽控、应隔尽隔，决不放
过一个漏洞、落下一个盲点、留下一个隐患。

（三）

形势越是严峻，越要心怀大局、齐心合力。
“每个人、每个单位、每个环节，都积极配

合落实各项防控工作，才能筑起疫情防控的
铜墙铁壁。”自治区应对新冠肺炎疫情工作指
挥部相关负责人说。

出门戴口罩、不聚集不扎堆、社交保持
“一米线”、使用公筷公勺、勤洗手、勤消毒、多
通风，主动配合开展行程报告、核酸检测、健
康监测等工作……这些“防疫守则”已成为大
多数群众的自觉行为和日常生活习惯。

对进入人员测温、验码、杀菌消毒……商
超、餐饮、影院、旅游景点等公共场所，把这些
措施落实到位，确保安全经营。

疫苗接种，更是预防新冠肺炎的有效手
段。我区加快推进疫苗接种，制定序贯加强
免疫方案，实施基础免疫查漏补种，全民免疫
屏障不断稳固。

群防群控、联防联控、严防严控。在疫情
防控这场持久战中，宁夏一定能守护好人民
群众身体健康和生命安全。

3月 15日，自治区应对新冠肺炎疫情工
作指挥部下发通知，调整强化了区外返宁入
宁人员管理措施，要求 3月 17日零时起，对区
外返宁入宁人员，在查验 48小时内核酸检测
阴性证明措施基础上，实行落地赋黄码 3天+
2次核酸检测措施。

为什么要对区外返宁入宁人员赋黄码？
赋黄码后还能不能出行？如何转绿？记者就
这些群众关心的问题，采访了自治区应对新
冠肺炎疫情工作指挥部流调溯源工作专班工
作人员李海军。

“3月 17日起，相关部门对区外返宁入宁
人员在进入我区后，将第一时间将其健康码
赋黄码，并发短信提示说明。”李海军介绍，
采取这样的防控措施，是根据近期全国疫
情形势制定。此轮疫情，无症状感染者较
多。许多无症状感染者自身也无法得知是

否感染。
对区外返宁入宁人员赋黄码、开展两次

核酸检测，就是为了提高监测的敏感性，第一
时间发现传染源，阻断传染风险。“我们不怕
病例输入，就怕病例输入后没被及时发现，造
成严重影响。”李海军说，各入宁通道卡口，各
市、县（区）将协调联动，在区外返宁入宁人员
入宁后 24小时内完成第一次核酸检测，间隔
24小时以上，在后 48小时内完成第二次核酸

检测，核酸检测阴性者在入宁后第四天将其
健康码黄码转为绿码。

李海军介绍，被赋黄码后，要第一时间到
社区报备，进行核酸检测，并自我健康监测，
不能去大型商超、影院、旅游景点等人群密集
的地方，不能参加会议、宴席等聚集性活动，
最大限度把风险控制住。

李海军呼吁，此次对区外返宁入宁人员
赋黄码为临时措施，请大家一定严格落实

防控措施；商超、餐饮、影院、旅游景点等公
共场所，要严格落实测温、验码常态化疫情
防控措施，只有通过测温验码，才能及早发
现风险人员、进行有效管控；也希望广大居
民对身边黄码人员进行监督，提醒其不要
外出、自我监测。“这样的防控措施持续时
间预计不会太长，伴随着全国疫情逐步得
到控制，我区的防控措施也会及时调整。”李
海军说。

返宁人员赋“黄码”后该怎么办
专家：尽量居家自我监测，最大限度控制传播风险

本报记者 周一青 杨 杰

本报讯 （记者 杨杰）3月 16日清晨，记者在银
川科技学院操场上看到防护物资摆放整齐，一条条
警戒线、检测点的桌椅板凳已准备就位。

近期，国内疫情形势严峻复杂，疫情输入风险
加大。3月 15日，自治区应对新冠肺炎疫情工作指
挥部要求对全区范围内在校师生等人群开展一轮
新冠病毒核酸检测筛查。“我们 3月 15日晚上就将
防护物资分发到位。”银川科技学院疫情防控办负
责人说，“分发完防护物资已经接近次日凌晨 1时，
有的老师只休息了不到 4个小时，他们用实际行动
守护着校园的安全。”

核酸检测现场，医护工作者坚守战场、连续工
作，全体师生积极配合，按照分时、分批的要求到
达等候区，在工作人员的引导下，大家自觉佩戴口
罩，保持一米间距，依次测温、扫码、登记、采样，单
向出入，整个过程有条不紊，秩序井然，并在采样
后迅速离场，避免人员聚集。

从接到全员核酸检测通知，到开展检测，对有
万余名师生的银川科技学院来说，既是疫情防控的
有效之举，也是对学校动员力、组织力、执行力的
一次大考。从清晨到傍晚，万余名师生用必胜的信
念，温暖的相互扶持与守护，以实际行动展现了

“银科院速度”和“银科院力量”。截至 3月 17日零
时，银川科技学院本轮核酸检测工作全部结束，全
校共计 15179人次参加了核酸检测。

据了解，为保障在校封闭管理的师生正常生
活，学院疫情防控办联合后勤等部门，按时对宿
舍、食堂消毒，严格食堂食品安全管理，保证饭菜
质量，稳定菜品价格。在食堂内，有工作人员和志
愿者引导学生错峰、错时就餐，单人单桌就座；
在食堂外，学生可通过外卖平台在食堂线上订
餐，并启用 3 台无人派送车，按照规划路线送餐
至学生宿舍楼下。“采用‘配送员+无人车’模式，
既提高了效率，也做到了无接触配送，满足疫情
防控需求。”银川科技学院疫情防控办负责人介
绍说，学院心理健康教育中心还开通了线上心理
咨询服务师生。

防疫有力度 保障有温度

银川科技学院
筑牢安全防线

近日，自治区应对新冠肺炎疫情工作
指挥部办公室下发通知，要求从 3月 17日
起，我区影院、商场、旅游场所等严格落实
错峰、预约、限流等措施。那么，景区、商场
还能逛吗？影院还开吗？就这些问题，记者
进行了实地探访。

3月17日，记者来到银川市金凤区新华百
货CCPARK商场。在商场入口处记者看到，
工作人员正查验入场人员的健康码和行程

码。入场人员“二码”均显示正常后，还要通
过“我的宁夏”App扫描场所码进行登记，随
后测温正常后方可进入商场。“之前只需要
查看健康码和行程码，最近新加了场所码。”
现场工作人员说。

随后记者来到位于该商场三楼的一家
影院，保洁人员正对等候区的桌椅进行消
毒。“我们已经接到最新疫情防控通知。因
为错峰、预约、限流措施，来观影的人少了很

多，但我们还是对影厅分时段严格清洁、消
杀工作。”该影院工作人员介绍。

随后，记者又走访了金凤万达、建发大
阅城等商场中的影院。记者看到，各大商场的
入口处都有工作人员在认真查验“三码”，各商
场在入口处设有防疫规范公示牌。各影院售
票大厅都有“一米线”并用隔离带分隔通道，影
厅门口有专门的工作人员负责提醒入场观众
戴好口罩、出示健康码，并为他们测温。

据金凤万达影城工作人员介绍，根据最
新防疫要求，区内大多电影院目前实施网络
实名预约、无接触式售票，并且确保每场上
座率不超过 75%。他提醒广大影迷朋友，
尽量提前网上购票，到达现场时配合工作
人员做好各项防疫工作。此外，体温异常
（≥37.3℃）或健康码为红码、黄码的顾客不
得入场，无法出示健康码的人员可凭 7 日
内核酸检测结果阴性证明或 7日内解除隔
离医学观察通知书或有效身份证明，在做
好个人信息登记且体温检测正常后，方可
进入观影区。观影时，观众须全程佩戴口
罩，对号入座。

除了商场和影院，景区还能逛吗？“游客
在做好个人防护措施的情况下，可以正常进
入旅游景区，前提是必须遵守相关疫情防控
规定和要求。”自治区文化和旅游厅相关负
责人介绍，该厅已通知各景区严格落实“限
量、预约、错峰”防疫措施要求，严控游客接
待上限，确保游客信息可查询、可追踪。除
落实好进景区前扫码登记、测体温以及引
导游客执行好“一米线”、佩戴口罩等防控
措施外，文旅厅还要求各景区景点严格落
实人流引导和疏导措施，防止人员瞬时聚
集。“但是，有中高风险地区旅居史的人员
和健康码、行程卡异常人员禁止进入景
区。”该负责人说。

景区、商场还能逛吗？影院还开吗？
本报记者 张 辉 文/图

当前，疫情防控形势日趋
严峻，群众该按什么程序就
医？持“黄码”的群众到医院
怎么看病？3月18日，带着这
些问题，记者走访了银川市部
分医院。

当日，记者分别在自治
区人民医院、银川市第一人
民医院等医疗机构看到，医
院门诊部秩序井然，各医院
在预检分诊岗位增加了医
护人员和志愿者，严格验码
测温，督导患者戴好口罩、
保持一米线距离；诊区入口
也有导诊人员维持秩序，保
证一人一诊。针对持“黄码”
的患者，医院开辟了专门区
域进行会诊。

“春节之后我们医院就
进入了就诊高峰期，目前医
院所有院区日门诊量超过 1
万人次，疫情防控的压力很
大，我们在严格做好疫情防
控工作的前提下，尽全力满
足患者的正常就医需求。”自
治区人民医院副院长魏述军
告诉记者，近日，医院加强了
疫情防控工作要求，要求“一

患一陪、非必要不陪护”，为了减少人员聚集，
降低患者交叉感染几率，还安排专人向病房送
饭。“在此，我们也希望通过媒体呼吁患者及
家属，对医院的这些管理措施予以理解。”

“尽管当前疫情防控形势严峻，但请大
家放心，正常就医不受影响！”自治区卫生健
康委医政药政管理处处长杨廷江告诉记者，
自治区卫生健康委明确要求各级各类医疗
机构在做好疫情防控的前提下，全力保障患
者的就医需求。特别是对老年患者、慢病患
者、肾透析患者和肿瘤患者，要求各医院加
强导诊服务，开通“绿色通道”，优化就诊
流程，做好连续性医疗服务保障。当前，
全区医疗服务秩序正常有序。

“目前全区 61家发热门诊全部接诊患
者，24小时提供医疗服务。对于有发热等新
冠肺炎相关症状的患者和赋‘黄码’患者，直
接到发热门诊就诊；通过核酸筛查或CT、理
化检查没有异常的患者，分流到普通病区就
诊。其他患者在做好个人防护的前提下，可
到医疗机构正常就诊。”杨廷江说。

目前宁夏尚未发现疫情，作为疫情防控
的前沿阵地，医院如何发挥好“哨点”作用？
杨廷江表示，目前自治区卫生健康委积极采
取措施：要求全区各级各类医疗机构加强预
检分诊力量，严格查验健康码、行程码，严格
测温，详细询问流行病学史，发现发热等相
关症状患者或“黄码”人员，由专人引导至发
热门诊就诊，进行严格筛查分诊；入院患者
和陪护人员全部进行核酸筛查，严格执行禁
止探视和“一患一陪护”制度，对住院病区闭
环管理。目前，全区各级各类医疗机构分开
设置“应检尽检”和“愿检尽检”人员窗口，开
展 24小时核酸检测服务；核酸检测结果争取
6小时出具，提升检测效率。同时，自治区卫
生健康委也要求各级各类医疗机构全面落
实医院感染防控各项措施，医务人员 2天检
测一次核酸，发热门诊等重点岗位 1天检测
一次核酸，加强医务人员健康监测和管理。
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工作人员进行核酸检测采样。
（图片由受访单位提供）

宁夏织密织牢疫情防控网
本报记者 周一青

近期，全国疫情防控形
势趋紧，进入我区各公共场
所都要求扫码、测温、戴口
罩，看似麻烦，实则是为了
我们的安全。今日的不便，
是为了明天更好的生活。

尽管我区目前没有发
生疫情，但我们也要清醒地
认识到，在这场与病毒的较
量中，我们依然没有任何松
懈、厌战的理由。思想松一
寸，行动就会松一尺。在“狡
猾”的新冠病毒面前，任何侥
幸和敷衍，就如同千里大堤
上的蚁穴，一时不慎，都可能
带来不可估量的影响和损
失。“防控疲劳症”患不得，

“针尖大的窟窿”漏不得。
我们不能低估疫情反复、反
弹的可能性，要用好积累
的疫情防控宝贵经验，在
精细化防控的大网中，丝
丝缕缕织牢织密每一个环
节，一时一刻不放松、一丝
一毫不马虎。因此，疫情
防控“贵在日常”，要始终
紧绷防控弦，着眼常态，注
重长效，常抓常管，一抓到
底，不获全胜决不轻言成
功。这就需要我们继续保
持慎终如始的心态，立足日
常，把各项防控措施抓得更
实、更细。

当前，加强自我防护十
分重要。让我们积极配合，
遵守要求和规则，不聚集、
少流动，常通风、戴口罩，勤
洗手、“一米线”，共同守卫
来之不易的疫情防控成果，
齐心协力打赢疫情防控阻
击战。
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在金凤区新华百货CCPARK商场入口处，工作人员查验入场人员“三码”。

本报讯（记者 剡文鑫）3月 16日，在福
银高速公路固原出口疫情防控查验点临时
核酸检测采样点，抵返固人员出示行程卡、
健康码，并接受核酸采样。“对来自中高风险
地区的抵返固人员，实行闭环管理，集中转
运隔离；对没有去过中高风险地区的抵返
固人员，要求居家隔离。”查验点卫健部门负
责人王助介绍。

固原是宁夏疫情防控的“南大门”。其
中，福银高速公路固原出口疫情防控查验点
日均车流量 4000辆、客流量 8600人次。为
了守好“南大门”，查验人员兵分 3组，24小时
轮流值守。“每组 10人，24小时为一班，无缝
衔接，登记查验不漏一人、不漏一车。”查验
点第二组组长李辉说。为了加快查验、检测
速度，查验点增设临时核酸检测采样点，缩
短检测时间。

面对新一轮疫情防控复杂严峻形势，固
原市坚持“外防输入、内防反弹”总策略、“动
态清零”总方针不动摇、不放松，从严从紧加
强疫情防控，巩固疫情防控成果。固原市应
对新冠肺炎疫情工作指挥部发布通知，从 3
月 17日零时起，对区外抵返固人员落地赋黄
码 3天+2次核酸检测，进一步强化重点场所、
重点人员管理。

“在查验 48小时内核酸检测阴性证明
措施基础上，实行落地赋黄码 3天+2次核
酸检测，还要配合查验健康码、行程史和
旅居史，并立即进行一次核酸检测。”王
助解释。

各入固通道卡口，在区外返固入固人员
入固后 24小时内完成第一次核酸检测，间隔
24小时以上，在后 48小时内完成第二次核酸
检测，核酸检测阴性者在入固后第四天将其

健康码黄码转为绿码，黄码期间原则上不得
外出。“实行‘落地即检’的排查管控措施，严
防疫情输入扩散，坚决守住不发生规模性疫
情反弹的底线。”固原市应对新冠肺炎疫情
工作指挥部相关工作人员介绍。

与此同时，固原市实施重点人群核酸检
测筛查，第一时间启动实施学生及教职员
工、敬老院服务对象及工作人员等重点人
群核酸检测筛查工作，各县区、各部门对辖
区各级各类学校学生及教职员工，托幼机构
儿童及教职员工进行一轮核酸检测。

固原市还在人员密集场所推广使用
“场所登记码”，坚持健康码、行程码和场所
码“三码”同查，加快推进新冠病毒疫苗接
种工作，加大 60岁以上老年人群疫苗接种
力度，对符合接种条件的人员做到应接
尽接。

固原“落地即检”守牢“南大门”


