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3月 19日，《2022六盘山自然观察周报 11期》
在微信公众平台发布，新记录了“灰斑鸠、白眼潜
鸭、银喉长尾山雀”等。截至 2021年年底，六盘山
国家级自然保护区野生鸟类记录为 240种。参与
记录者均为保护区一线员工和周边自然观察爱
好者。

3月 20日，贺兰山野生鸟类记录者发布“贺兰山
野生鸟类记录：戴菊，主要为留鸟，部分迁徙……”

当观测到新的鸟类、植物种类时，自然观察笔
记里的表述，通常是“新添记录”，而非“新发现动植
物”。“新”的不是它们，而是我们对自然的理解，对
野生动植物家底的更新，对终日守护的自然保护区
的新认知。

这是人与自然的平等尊重：“你或许早已久
居于此，但我今天才恍然发现。”潜心观察，忠实
记录，查阅资料，这是认识和了解自然的“打开
方式”。

野生动植物“居民”的安家落户，也是一种环境
的指引，一种绿色的表达。

在宁夏湿地保护管理中心，工作人员可以通过
监控画面，观察各个自然保护区、湿地公园的候
鸟。据全区湿地管理机构、湿地型自然保护区、湿
地公园工作人员和宁夏观鸟协会监测综合统计，
2021年过境宁夏迁徙鸟类，分布区域越来越广，种
群数量越来越多，且居留时长延长。其中，珍稀候鸟
回迁过境数量明显增多。

“我们将重点规划黄河流域湿地保护修复，增强
黄河湿地生态功能，助力黄河流域生态保护和高质
量发展先行区建设。”宁夏湿地保护管理中心相关负
责人说。

先行区，先行的还有生态文明理念。观鸟，是一
种姿态。这种姿态无关“参数”：怀抱敬畏之心、欣赏
之情、呵护之感，才能做到“静而远观”。在和鸟类相
处的过程中，人类是观察者、记录者。人们偏爱美好
的事物，也在观察之中更好地保护它们自然的生存
环境。这既是自然教育的一部分，也是生态文明的
具体体现。

由此，“促进人与自然和谐共生”，从来不仅是一
句口号，正在成为一种生动践行。

一个群体自然观察的成长

等到人们开始觉察到春天来临时，其实春日已
深。自然界的生灵，比天气预报更为敏锐。冰雪暗
自消融，寒意开始松懈，翅膀在起落之间，已然选好
了下一个目的地。

每一个选择，都不是无心之举。候鸟对栖息地
的选择近乎严苛，想要查询它们的下落，没有导航，
唯有成为有心人。

3月初，黄河永宁段，他们在拍鸟，我们在拍他
们——这是宁夏观鸟协会部分成员，正在进行一次
春季回迁候鸟监测活动。宁夏观鸟协会秘书长李
志军说：“这次主要跟踪回迁水鸟，它们多栖息在黄
河中心水域。”

自由，大概是拥有随时起飞的能力。自由的鸟
类，也为人类观察者带来了更多的不确定性：这一
天，将会遇到什么鸟，它有怎样的同伴？没有人有确
定的答案，此外还需要一点运气。

跟随队伍，在永宁黄河大桥附近行进，穿过小
树林，越过一处冰封的河面，再沿更深处探寻。每
一次寻鸟之旅，也是在野外长途跋涉的追梦之旅。
如果说每个梦想都有重量，眼下的重量包括但不限
于相机、望远镜、三脚架等装备。

在尚未有所收获之前，途中略显沉闷，身旁的
“鸟友”和记者聊起拍鸟的经历。“去了三趟贺兰山，
没有拍到贺兰山红尾鸲，我在自家小区里拍到
了。”“观察久了，你会发现，鸟类生活也有自己的
秩序，比如在鸟岛上，每个鸟群的分布都有讲究。”

“鸟是很有智慧的，为自己选择生存环境，要实地经
过多重考察。”……

忽然，大家集体停下了脚步。顺着他们的目光
看去，画面看似平淡无奇：尚未融冰的河面，岸边野
草丛生，再努力向远望去，是一片“低分辨率”的滩涂。

而专业观鸟人士看过去，加之镜头辅助，那一

片滩涂逐渐“高清化”，几个人低语“有情况”——取
景框里，出现了 3只形似国家一级保护动物黑鹳的
身姿。

“没错，是黑鹳！”队伍出现了短暂的热闹，随即
放低声响，轻声确认。这是观鸟的乐趣之一，有错
过的遗憾，也有未知的惊喜。

作为一项生动的生态“指标”，各类珍稀鸟类的成
群驻足，是黄河流域生态保护的自然印证。如果站在
候鸟的立场上思考，食物、水温、环境私密性……都是
优雅的飞行“旅人”心中最佳的中转栖息点。

“沿黄河宁夏段，这几年黑鹳数量越来越多。
在彭阳，黑鹳多现身于山涧溪流，而到了银川、石嘴
山，一般选择黄河滩涂，人为干扰较少，且周边提供
了栖息、觅食的地方。”李志军说。

这一天，观鸟协会的监测日志上，新添记录：
“黄河永宁段，国家一级保护动物，黑鹳。”

一支队伍的候鸟观察之旅

过去的五个冬天，石嘴山摄影家协会的陈小
组，是与灰鹤一起度过的。和陈小组的对话，都很
有“画面感”。

“冬天拍摄野生鸟类，少不了爬冰卧雪，在零下
几十度的野外，手冻得连快门都按不下去。不知在
野地里头摔过多少跟头，钻过多少芦苇荡。从惠
农、平罗，再到陶乐这一带的黄河两岸，哪条沟、哪
条河、哪一片儿树林，我都再熟悉不过了。”

陈小组将这些记忆集结成一本画册——《鹤舞
黄河》。手中翻过的平面照片，每一页都是独属于
他的“立体”经历。

有时，喜欢就意味着追随。国家二级保护动物
灰鹤为何选择石嘴山，每年何时抵达，在这里集聚
的数量有多少……从初识到研究，2017年起，陈小
组成了黄河岸边的“追鹤人”。

起初，陈小组缺少拍摄鸟类的经验，而且灰鹤
一旦看到有人来，马上就飞走了。陈小组拍了很多
次，始终拍不到、拍不好。

即使相距数里，鸟儿也会有所觉察——看似它
们漫不经心踱步、低徊、啜饮，但又无时无刻不敏锐
感知周遭的一切细微异动。

观鸟的首要，是不惊扰。鸟类活动拍摄者、监
测者，须把自己变成一株芦苇一般的存在。只不过
这株“芦苇”，并不随风点头，而是“定焦”凝望。

“这个鸟儿生性胆小，必须学会躲藏才能观察
到它们最自然的状态。于是，我在天亮前就赶到拍
摄地点，学着听声音判断它们的方位。为了掩护自
己，有时还要匍匐前行、来回翻滚，用芦苇或者堤坝
做掩体，才能慢慢地接近。”陈小组提醒鸟类爱好者
和摄影爱好者，在拍摄过程中，不要蜂拥而上，这样
对待灰鹤等野生动物既不安全，也不礼貌，可能会
对它们的生活造成很大的影响。

“每年九月底、十月初，次年三月底、四月初，成
群的灰鹤聚集在黄河石嘴山段沿岸。”每年冬季大
概有150天，陈小组几乎天天去探访灰鹤。

有一些关于飞翔的画面，是私藏的记忆，唯有
将其小心“收入”镜头。

“去年 12月 2日，我看到有 600多只灰鹤在一起
觅食，那一瞬间的震撼，让人终生难忘。”

“当日，我连续三天看到了成群结队的灰鹤。
它们聚在一起，像小孩一样唱歌跳舞。回家后整理
照片才发现，其中有一只鹤和其他鹤不一样。经过

辨认、资料比对，以及林草局的专家鉴定，确定这是
只国家级保护动物白枕鹤。”

“今年 3月 2日早晨，我已经拍到了大量灰鹤，
但总感觉不理想。我不死心，那天下午再去可不得
了，碰上了特别难忘的大场景：黄河湿地间，大概有
3000多只灰鹤聚在一起，翩翩起舞，非常壮观。我
躲在芦苇里头，将这难忘的一幕定格。”

……
近年，石嘴山市对黄河滩涂持续治理。陈小组

说，“鸟儿不会说假话，哪里环境好，就往哪里跑，黄
河两岸还有吃有喝，何乐而不为？和鸟儿打了多年
交道，我想继续陪伴灰鹤，每年冬天都接待它们，让
它们到石嘴山就像回到了娘家。”

加大沿黄区域鸟类越冬栖息地保护力度，有
针对性开展石嘴山黄河湿地灰鹤保护相关工
作，这些议题已经被提上石嘴山市生态建设的
议程。

静态的照片，也可以传递动态的力量。通过
举办摄影展，陈小组致力于唤起市民对灰鹤的爱
护、对环境的保护意识。“这就是人与自然的和谐
相处。”

一个人和灰鹤的五个冬天
黄河岸边黄河岸边，，国家一级保护动物黑鹳现身国家一级保护动物黑鹳现身。。

（（图片由郭可峻提供图片由郭可峻提供））

人类社会和鸟类社会，
有一些法则似乎是不相通的：
当人们满腔热情地上前以示
友好，对方会立即将此举解读
为“危险”，旋即飞走。但是，
又有一些想法是类似的。比
如，既有衔泥筑巢的安定之
心，也向往一场迁徙之旅，钟
情于美好的自然生态。

全球有 2条候鸟迁徙通
道在宁夏重合，每年不计其
数的飞行“旅人”在这里中
转、休憩，乃至定居，让这里
成为观察鸟类的适宜坐标。

观察，是了解的前提。
这种观察，可以与镜头、装
备、技巧有关，但本质上又只
与自然有关。在人和鸟的互
相“观察”之间，增进理解，和
谐相处——在宁夏，有一群
人正在探索和尝试，观鸟只
是一个入口，这是对自然的
观察，也是对内心的关照。

每个人心里都有一个
“取景框”，焦点落在哪里，生
活的重心就在哪里。

镜 头 是 对 光 影 的“ 捕
获”，快门是一场不动声色的

“出击”。在凌晨的河岸边，
在夕阳下的芦苇荡，当你凝
神观察一只鸟踱步的气定神
闲，目睹成群起飞的震撼瞬
间，这是独属于你和自然的
秘密。所有的轻盈虽然都没
有语言，但满足了人们对于
飞翔的全部想象。

群鹤舞天群鹤舞天。。

觅食。

朝霞映照下的黄河岸边朝霞映照下的黄河岸边，，灰鹤成群灰鹤成群。（。（本版图片除署名外均由陈小组提供本版图片除署名外均由陈小组提供））

黑鹳黑鹳。。
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