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春回大地，万物苏萌；和风煦
日，天朗气清。古都千载，枕燕山而
怀 津 冀 ；北 斗 拱 萦 ，临 沧 海 而 俯
寰瀛。

旌旗蔽日，圣火西来长城舞；鼓
乐喧天，五环东降华夏兴。新年喜
纳余庆，盛会莅临嘉朋。欢声笑语
传闾巷，火树银花炫京城。奥运之
火，照亮正义；奥运盛典，传承文明。

今日之华夏：应对百年变局，廓
除世纪疫情。奥运三问，早共积贫
积弱远去；时代双奥，已随神州崛起
诞生。奥运之愿乃五洲祥瑞，歇战
止争；烽烟散尽，共沐和平。

大国之诺，重于泰山；中华之言，
出则必行。三亿民众，强体健身，齐
赴冰雪之约；万余健儿，同场竞技，携
手挥洒豪情。

绿色、开放、共享、廉洁，四大理
念，一贯始终；文化、传统、科技、友
谊，多元交汇，共享共赢。更高、更
快、更强、更团结；可信、可亲、可敬、
可交盟。雪飞燕、雪游龙、雪如意、
雪飞天，银装素裹；冰之帆、冰凌花、
冰玉环、冰丝带，剔透晶莹。崇礼高
速，电掣风驰；京张高铁，啸谷长
鸣。滑道跳台，丛林延接；光风绿
电，造雪制氢。志愿服务，微笑温
馨；严防冠疫，环闭运行。体育强而
中国强，国运兴则体育兴！

拼搏赶超，自强不息；襟怀梦
想，极限攀登。短道速滑，闯关破
障，勇夺金牌。空中技巧，云顶腾
翻，一跃天惊。高山滑雪，飘落山
巅，腾云驾雾。花样双滑，行云流
水，飘逸轻盈。雪橇雪车，疾如闪
电，开启征程。冰壶冰球，挥杆把
柄，智勇纵横。

徐梦桃、齐广璞，身经百战，圆
梦今朝。苏翊鸣、谷爱凌，青春年
少，举世扬名。为拼搏喝彩，为超越
加油。勇士担初心使命，健儿为家
国拼争。欢笑与泪水交融，自信与
自傲并升。

同一世界，同一梦想，一起向未
来；共享友谊，共享发展，永世享
和平。

中国红，人民至上，信念永恒；
冰雪蓝，旷世盛典，史册记铭。

展示国家形象，奋发民族精神；
架起友谊桥梁，追求公正公平。雪
消冰化千山绿，梅俏柳发万木生。

诗曰：火炬高擎耀碧空，
五环腾起五星红；
青春热血复兴梦，
四海升平共大同。
注：“奥运三问”即 20 世纪初提

出的“中国何时能派一名运动员参
加奥运会？中国何时能派一支队伍
参加奥运会？中国何时能举办一次
奥运会？”

北京冰雪冬奥赋
□ 宗 西 1978年的秋天来到了。那年，我十六岁。

作为应届毕业生，我参加了恢复高考后的第
一次全国统考，并且幸运地走进大学。尽管是一
所北方的普通大学，却也是多么的不容易啊。毫
不夸张地讲，这是我家的一件大事，按说庆贺一
下也合情合理。但是，父亲却不喜形于色，很淡
定，就跟没事儿似的，该干啥干啥。临走的前两
天，父亲才将我叫到面前，递给我一块手表，以示
奖励。令我大吃一惊的是，这是一款瑞士产的英
纳格手表，标价二百六十元。这在当时价格不
菲，堪称精贵。我很清楚，这笔钱几乎是我们全
家一年四季的全部劳动所得，却被父亲一次性地
消费了，用来奖励我考上了大学。我尽管于心不
忍，却不能拒绝。因为父亲是一个有主见的人，
做事很果断。父亲将手表递给我后，说了至今都
让我铭记在心的一席话：“能够考上大学，是你自
己的本事。一定要好好学习，学问是自己的，白
天不怕人来借，晚上不怕人来偷。家里的事情你
就别操心了，也轮不到你操心。往后的路还得你
自己走，能走多远走多远。”如此近距离地看着渐
渐老迈的父亲，我竟然无言以对、手足无措。我
背过身去，沉默地走出屋子，顺着屋后用草泥砌
的土台阶，慢慢地爬上屋顶。

坐在屋顶上向远方眺望，是我从小就养成的
一个习惯。家里人后来对我的这个习惯也习惯
了，见怪不怪。在他们眼里，坐在屋顶上的我大

概和一只栖息的鸟雀差不多。据此，我还写过一
篇散文《屋顶上的渴望》。当然，这已经是我大学
毕业、工作多年以后的事情了。在这篇散文里，
我写了这样一段话：

正午的时候，我喜欢坐在屋顶上。
这时候，太阳当顶，四周一片寂静，连一只鸟

雀都很难看见。灼白的阳光下，甚至没有一粒飘
浮的尘埃，空气洁净无比。洁净使得大地被幽玄
和神秘笼罩着。那时候尚不知道什么是肃然，可
我是真切地肃然着，也隐忍着，生怕一不小心会
惊动了什么，然后深嗅着阳光渗入草地后那种被
挤榨出来的香气，那是一种醇酒般的芬芳。当
然，我指的是夏天或者秋天，冬天是另一种情
形。这样的芬芳不能闻得太久，否则会被醉倒。
后来，我也才终于明白了，坐在屋顶上的我，其实
是有渴望的。人毕竟不是鸟雀。正如帕斯卡所
说，人是有思想的芦苇。

我在屋顶上坐了很久，周围真的是寂静无
声，仿佛空气都凝固了。蓝天白云之下，草滩、湖
道、戈壁、沙漠，它们相拥着，交织着，层层叠叠，
然后铺展而去，去向辽远的天边。大漠苍苍，原
野茫茫。我向东南方向望去，那里横亘着南北走
向的贺兰山。我即将求学读书的那所大学，就在
贺兰山的东边，黄河在那里缓缓流过，灌溉着万
顷良田，自古就有塞上江南的美誉，“稻花香里说
丰年，听取蛙声一片”。这时，父亲也走出屋子，

像往常那样向屋后的水井而去，井边是等待喝水
的羊群。真是岁月不饶人，看着父亲摇摇晃晃的
背影，我再也忍不住地流泪。事后，我才知道，这
块手表是父亲委托在城里工作的二姐买的，据说
还走了商店的后门。父亲事先没有告诉我，大概
是想给我一个惊喜。那年，官方公布的数字是，
参加高考的考生 600 万人，录取比例百分之四。
想一想，这是一支多么壮观的队伍，用千军万马
过独木桥来形容，一点都不为过，能够顺利通过
的人是极少数，绝大多数人都掉进了水里，被呛
得一把鼻涕一把泪。金榜题名的，被誉为天之骄
子；名落孙山的，被戏称为大学漏儿。

入学之后，我才知道全班四十三名同学中，
自己竟然年龄最小；年龄最大的同学王玉华，此
前是乡村教师，三十四岁，比我大了十八岁，都可
以当我父亲了。他上大学的时候，已经是五个孩
子的父亲，能够考上大学，也算是“老骥伏枥，志
在千里”。也许是他的家庭负担太重，人便格外
显老，胡子拉碴，走路常常倒背着手。更有趣的
是，每逢上课，坐在一个教室里的同学们老的老，
小的小，再加上农村来的同学穿着比较土气，实
在不像高等院校的大雅之堂，倒像是村民们在开
会。这种情形，连老师都忍不住要笑场，有时候
正讲着课，看着眼前这帮所谓的弟子们如此的参
差不齐，这样同窗四载，“恰同学少年”似乎并不
恰当。老师就暂时停下讲课，笑了起来；老师笑，

同学们也笑；笑罢了，老师接着往下讲，同学们接
着往下听。老师和学生心知肚明、感同身受，课
堂气氛真是再融洽不过。那时候，有一个很时髦
的词：理解万岁。无论怎样，理解就好。

如今，父母早已经是亡故之人。后来，我们
兄弟们为父母重新修建了一座墓园。如果真的
有天堂，我相信勤劳善良的父母就在天堂里。“桃
花源里可耕田”，我担心天堂里没有草原和羊群，
没有耕地和庄稼。因为父母既是农民，又是牧
民，他们是永远闲不住的人。一旦闲下来，他们
会感到寂寞的。父亲当年送我的那块英纳格手
表，被我用一块红布包裹起来，置于书柜上方一
个隐秘的角落。伏案写作之余，有时候心血来
潮，把手表拿出来上几圈发条。原本沉睡的手表
突然被激活，立刻响起那种铮铮的钢音，音质丝
毫不弱于当年。于是，我有些凝滞的记忆也被激
活了，开始追忆许多往事，一次次地感慨，乃至唏
嘘不已……

作者简介：漠月，1962 年出生于内蒙古阿拉
善，1982 年毕业于宁夏大学。出版作品集多部，
获宁夏文学艺术奖、《小说选刊》奖、《十月》文学
奖等。根据其短篇小说《放羊的女人》改编的电
影《白云之下》，由北京电影学院青年电影制片厂
投拍，获东京国际电影节最佳艺术贡献奖、中国
电影金鸡奖最佳导演奖。中国作协会员，宁夏作
协副主席，《朔方》原主编。

一 块 英 纳 格 手 表
□ 漠 月

N 岁 月

我的爷爷曾对我说
在祖国的大西北边疆
有他的此生牵挂

红旗一路向西
战戈壁
缚苍龙
赢天下
天下黄河富宁夏

大银川有天下人
黄沙荒漠挡不住的念
想了一年又一年

我的爸爸对我说
西出阳关的塞上江南
是他的第二故乡
祖辈情洒贺兰
献青春 献终身 献子孙

天下黄河富宁夏
大银川有天下人
山河湖海挡不住的爱
唱了一程又一程

我对我的孩儿说
中国地图的圆心位置
神奇宁夏我们的家
亲亲心心念念

红枸杞
六盘山
白滩羊

天下黄河富宁夏
大银川有天下人

岁月流淌挡不住的情
传了一代又一代

大银川有天下人
□ 张 蔚

玉树琼花陇上开，
漫天飞絮降瑶台。
管弦檀板金声振，
劲曲高腔舞影徊。
沟壑远随贫瘠去，
川衢近达富康来。
流光溢彩新民宿，
迎客家家醉腊醅。
注：腊醅，农家过年自酿的酒。

移民新村迎岁小景
□ 宗 西

休言巾帼逊须眉，
降日擒韩逆胜归。
热血拼将国荣辱，
玫瑰红映五星徽。
注：五星徽指国徽上五星。

女足夺冠颂
□ 宗 西

观察生活，积累素材，表达真情实感是文
艺创作的基本要点。作为文艺工作者要想创
作出时代主题鲜明、人物形象生动饱满、有真
情实感的文艺作品，就必须说真话、诉真情，
就必须观察生活、体验、感悟、思考、积累和表
现生活，然后根据主题的需要组材、选材。文
艺创作要力求表达自己对自然、社会、人生的
独特感受和真切体验。

要认真观察体验生活。文艺创作者、艺
术家罗丹曾经说过：“对于我们的眼睛，不是
缺少美，而是缺少发现。”生活对创作来说，可
以触及感官，引发情趣，还可以引发思考，要
把生活和创作有机结合起来。观察体验生
活，发现生活中的真善美、假丑恶，从中挖掘
出有价值的创作素材。思考生活，积累生活，
感悟生活，才能对周围的点点滴滴形成自己
的看法或独到的见解，拥有自己的思想和智
慧。只有善于观察，勤于思考，创作的源泉才
能汩汩流淌；也只有热爱生活，善于捕捉生
活，才会有对生活的洞察力和感悟力。对生
活观察得越细致，描写的事物才越生动。艺
术家在创作中要厘清创作与生活的关系，将
创作与生活实际、社会实践联系起来，主动关
心国家大事，养成读书看报的好习惯。勤写观
察笔记，多写读书笔记。生活中有许多美好的
东西等待我们去观察，去发现，去思考。只要
潜心思考，观察、感悟、体验生活，深入理解从
实践中学到的知识，理解从书本上学到的知

识，就可以逐步转化为自己笔下的创作材料。
要注重积累，厚积而薄发。北宋文学家

苏轼主张：“博观而约取，厚积而薄发。”鲁迅
先生也说过：“必须像蜜蜂一样，采过许多花，
这才能酿出蜜来，倘若叮在一处，所得就非常
有限。”这都足以说明积累在创作中具有十分
重要的作用。大脑“仓库”里储存的素材多
寡，直接关系到创作质量的高低。杜甫说过：

“读书破万卷，下笔如有神。”一个人的创作能
力不是先天就有的，而是从后天的学习、实践
中得来的。阅读是创作的基础。多读书，可
以让我们增加知识、陶冶情操，有更多的创作
灵感，使作品更富文采与美感。读书是吸收、
积累的过程，思想、素材、感受以至语言的表
达在不知不觉的读书中储存起来，创作时它
们会跳出来供你使用。多读的确是一条通向
创作的成功之路。思考是创作的升华，“学而
不思则罔，思而不学则殆。”除了平时对所见
所闻多思考外，在创作时也要养成构思、列提
纲的习惯。没有思考，就没有主题鲜明、内容
翔实的作品。动笔之前，要思考选什么样的
材料，定什么样的主题，以及如何选材，如何
组材等等。最好养成列提纲、打腹稿的习惯，
这样，下笔才能一挥而就，不至于一句一句像
挤牙膏似的硬挤出来。

要表达真情实感。人类的感情是丰富多
彩的，只要是自己的真情实感就可以如实表
现。创作文艺作品就是为了打动人心，让读

者与自己在感情上产生共鸣，让读者和自己
一起去爱，一起去恨，共同分享快乐，一起分
担忧愁。文艺工作者有着多姿多彩的生活空
间、美好的内心世界，应该鼓励他们找出自己
喜欢的故事和色彩，适时表达出来，说真话、
诉真情，培养他们的创作兴趣。白居易曾说
过：“感人心者，莫先乎情。”文艺作品能否表
达发自内心的真情，是衡量其质量高低的一
个重要尺度。因此，创作时敞开心灵、表现个
性、吐露真情、抒写自己是一个重要的创作
原则。俄国著名教育家苏霍姆林斯基说过：

“在人的心灵深处，都有一个根深蒂固的愿
望，就是感到自己是一个发现者、研究者和
探索者。”奥地利著名作家卡夫卡也曾说
过：“什么叫写作？写作就是把自己心中的
一切都敞开，直到不能再敞开为止。写作
就是绝对的坦白，没有丝毫的隐瞒，也就是
把整个身心都灌注在里面。”可见，只有敞
开心扉， 坦露真情，才能创作出反映人民
心声，弘扬时代主旋律和社会正能量的优
秀文艺作品。

任何技能技巧都需要反复练习，文艺创
作亦是如此。训练达不到一定强度或熟练程
度，就很难奏效。文艺创作是一种个性化的
创新，必须在反复实践中体味、揣摩才能悟出
其中的规律。

作者简介：贺彬，男，宁夏作家协会会员，
宁夏文艺评论家协会会员。

略谈文艺创作的基本要点
□ 贺 彬

以生命的坚韧，在历史浪潮中，诞生了一
座城池——海原，立在飒飒作响的西边黄土地
上。我顺着你流动的血液，在苍凉、粗犷、雄
浑、柔情中穿梭，在震柳旁、南华山脚下徘徊。

踏上早安的路，“静物组合”的早上划开
了夜的朦胧，享受晨光轻吻，天地华宇将寂寞
埋葬在山的怀抱，带着厚实的泥土香，弥漫整
个天空，久久不散，澄净了每个人的内心。亭
台楼阁不喜张扬，掩映笨拙身姿微露一角，一
缕阳光的味道，抚慰每一个角落。最常见的
云雀在蔚蓝天空的深处发出嘹亮的歌声，声
音穿透石缝深邃的裂隙。

南华山宽广的腹部，从上向山脚望去，经
历年月考验的苍松有着原始的血液融入，仍

然绽放希望的绿。历史遗留残败不堪，甚至
有些平常不显眼的土城墙，在呜咽的西北风
中诉说历史旧梦，而此刻，我目之所及只留天
边一抹残血。

这座山的每个角落绿荫懒散惬意。
“哎嗨哟……上去那个高山望平了川，望

平了川，平川里有一对牡丹……”“海原花儿”
嘹亮、幽远、高亢，恰似呼喊出人们的沉默；长
天与牌路山一色，书写一部绿海缥缈录。

须蔓袅袅，压榨器下的胡麻油，起泡的香
甜流成了小溪，特色食物——油香，在沸腾的
油锅里翻飞，啪啪作响。关桥梨花村年年花
开如雪，“一路梨花”“永不分梨”“梨梨在目”，
意味隽永悠长，原味的村落在这里、革命的足

迹在这里，吃不完的香水梨储存在罐子里，来
年喝梨水是一种酣畅的享受，人们如马兰花
般笑容一直灿烂着。

“绿、红、白”描摹在苍穹，这座小而偏的
城，容不得一点苍白，到处活跃着生机和热情
以及我的念想，抚摸南华山松树，粗糙中是坚
硬，燥热中是冷静。震柳诉说的何止是灾难，
更是劫余后生的热切，是冲破了、撞开了的那
么一股劲，广场舞摇曳身姿，一伸一收、声声
鼓点都是洒脱，篮球滚烫在或年轻或年老的
手上，交织激扬，阳光温柔地照在身上，那个
站在角落的孩子目光专注。

仰望这山的巍峨，俯视这水的柔美，这座
城，用一生，爱之安稳，许之繁华。

仰 望 故 乡
□ 李玉梅

生于乱世少衣穿，
野菜充饥苦命怜。
建国习书勤授业，
持家纺布奋耕田。

尊亲长辈儿孙育，
惠爱和邻故老牵。
迟暮之时苛疾伴，
华佗乏术怎瘳痊 。

致 母 亲
□ 张美玲

当一件休眠的旧物被唤醒，当年的那
些记忆，就像河床里的泥沙，虽然被不断冲
刷、淘洗、变化，却一直在。

那山，那水，那人，也都在。
想起他们，我们的心很静，也很痛。

很多时候我们专注地做着手头的事，
而同时，我们的心渴望奔向远方，奔向广阔
的草场，奔向幽深的密林，奔向高远的天
空，明月下的大江。

那些感受难以描述。
更多的时候，只能任凭它们自由来

去。有的时候，差强人意、聊胜于无似的，
用文字来记录。

文字也是很私人的感受。
文无第一，武无第二。

什么样的文字是好文字？不是看华不
华丽，或者简不简朴。

我认为，往最简单里说，满足三个条
件，能称得上好文字。一是真实，二是准
确，三是美感。

好的境遇就像好的文字，就是要在逆
境或是语言的浪潮里淘金。

浪里淘金，何其难得。考验眼力、脑
力、定力。

有时候，即便是真金，在不同人的眼
中，会呈现不同的状态。甚至在同一人眼
中，因环境、心境、情绪的不同，也会有不一
样的折射。

所以，有些时候，会捧着金饭碗去要
饭。明明知道，还要身不由己这样做，还是
因为智慧不够。

更是因为，德不到，所以得不到。

有些事情解决不了，以为可以绕道而
行，但是总会在不同的道路上反复遭遇相
同的卡点，那就是每个人的必经之路，必须
完成的功课。

莲花之高洁，何尝不是水底淤泥的
滋养？

大树之繁茂，难道没有根部腐殖的
功劳？

玫瑰有刺，爱有荆棘。人的一生，就是
要不断面对错题本。

为什么总会出现错题？某些知识点没
掌握牢靠。

再难的题目，通过不断的学习，各种渠
道的学习，阅读、以人为师、行走有力量，好
的答案终会显现。

编者寄语


