
购物回来刚走到自家楼下，忽然听到一位邻
居向楼上喊道：“谁家漏水了？”焦云霞一看，有个
单元不知谁家管道漏水，溢出的水从楼梯间一泻
而下，向楼外哗哗流淌。

焦云霞放下物品，立即联系物业，又逆着水
流上楼查看。确定漏水户后，她想方设法联系户
主回家处理。很快，漏水问题被处理好了，焦云霞
又回家拿来工具，把楼道内外的积水清理干净。

焦云霞是中卫市沙坡头区文昌镇黄河花园
社区居民，做过多次手术的她虽然身体欠佳，却
特别热衷于邻里互助做好事。楼道灯不亮、卫生
不好、谁家下水不通，小区冬天扫雪、夏天拔草
等，她总是积极参与解决。她说：“大家住在一个
社区，就应该邻里团结一家亲，幸福感才会越来
越强。”

“焦云霞们”是黄河花园社区铸牢中华民族
共同体意识，创建国家级民族团结进步示范社区
成果的一个缩影。

近日记者走进黄河花园社区，办公楼上的
“各民族同呼吸、共命运、心连心”金色大字在阳
光下闪闪发光。居民们在小区广场、健身区开展
各种娱乐、健身活动。在 3楼排练厅，由居民自
发组成的爱追梦舞蹈队，正在排练民族团结进步
主题舞蹈。在综治中心，居民代表、网格员等正
在就近期居民提出的热点问题进行议事协商，大
家畅所欲言，气氛热烈。

“锯齿形状尽量要剪小一些。”在创作室，志
愿者张学和韩静茹手把手教其他居民制作手工
花卉康乃馨。做好后欣赏着逼真的作品，大家开

心不已，创作室其乐融融。
近年来，拥有 1.76万人的黄河花园社区深入

推进党的民族工作高质量发展，编织了一张党委

建在社区、支部建在网格、党小组建在楼栋的红网
组织架构。健全民主协商、联动共治、网格管理三
项机制。搭建了社区服务群众、议事协商、社情民

意收集、管理服务信息四个平台，开展“五在五心”
服务，形成民族团结进步工作网络新体系。

社区党支部书记兼居委会主任田学红介绍，

为种好“石榴树”，社区以“红石榴铸魂圆梦
63688 项目工程”为幼苗，深扎根、施良肥、补足
水。持续实施“六大行动”，通过“石榴根”教育铸
魂行动、“石榴枝”能力提升行动、“石榴叶”环境
优化行动、“石榴花”典型引领行动、“石榴果”幸
福服务行动、“石榴籽”一家亲行动，使各族群众
携手一心、亲如一家、共建家园。

党员李定元积极调解业主和物业矛盾纠纷，
在疫情防控期间主动帮助隔离人员购买生活用
品。居民张小兵热心公益事业，积极投身小区建
设。看到楼道墙面被小广告印章污染了，他买来
涂料从1楼到6楼全部粉刷一遍，得到邻居的称赞。

黄河花园社区倡导“远亲不如近邻”思想，选
聘 396名熟悉居民情况、有热情、有一技之长的居
民担任楼栋长、单元长。通过找熟悉的人、进熟悉
的门、做熟悉的事“三熟”工作法，促进各族群众共
居共学、共事共乐。组织社区、社会组织、社工奉献
公益、互助共创，做到“群众在哪里，文明实践就延
伸到哪里”，促进各族群众在文化上包容并蓄、情
感上水乳交融，构筑各民族共有精神家园。

点燃一盏灯，照亮一大片。该社区先后组织
“我身边的民族团结进步模范”、最美家庭、最美
楼栋长等“石榴花”典型引领活动，邻里节等“石
榴籽”一家亲行动和趣味运动会等民族联谊活
动。开办“爱心饭馆”“四点半课堂”等优秀服务
项目 6个，兑换“时间银行”志愿服务积分 2万分，
储备爱心物品 932件，兑换服务项目 132次，兑换
物品 300余件，让各族群众收获踏实真切的获得
感和幸福感。

沙坡头区：“红石榴”芳香四溢
本报记者 王文革 见习记者 李昊斌 姬 禹 文/图
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“今年已出栏肉牛 60
头，收入 120多万元，除去成
本，净收入 20多万元。”4月
13日，西吉县马建乡大湾村
村民马玉海算完细账后，决
定拿出一半收入再投资，扩
大养殖规模。

马玉海是大湾村出了
名的养殖大户，他从 8 头牛
养起，通过不断学习，掌握
肉牛养殖的疾病预防、饲料
配方等关键技术，牛越养越
好，牛圈扩建了两次，饲养
量超过百头，品种也由最初
的老黄牛换成了如今的西
门塔尔牛。

马玉海成为远近闻名
的养牛“专家”后，当地村
民养牛中遇到问题，都喜
欢找他咨询解决。马玉海
是一个热心人，不论本村还
是邻村的，只要有人前来求
教，他都会耐心答疑解惑。

为促进共同发展，发挥
能人作用，今年 3月，大湾、
马建、周吴 3 个村党支部开
展“促民族团结、谋产业发
展”共建活动，组织村民来
到马玉海家，学习肉牛养殖
经验。

“怎么喂才能把牛喂
壮？”“饲料怎么配比？”村民
咨询。

“给牛吃的饲料种类比较多，以油渣、豆
粕、玉米、糠麸等为主，按照六成玉米、两成
豆粕或油渣、两成预混料，每天上午和下午
添料、饮水两次，基本能保证牛所需的能量、
蛋白质、粗纤维、碳水化合物、微量元素。”马
玉海一一解答。

马建乡位于西吉县西部，是一个典型的
多民族杂居乡。这些年，马建乡聚焦富民增
收，采取“支部+合作社+农户”的模式，培育合
作社、种植养殖示范村和户，累计兑现产业扶
持资金4000余万元，促进产业提质扩量。

“打造以大湾、大坪、土窝、白台、庞湾5村
为中心的万亩玉米种植基地，在巩固提升现
有养殖示范村的基础上，以周吴、刘垴、张湾
3村为主的示范村，辐射带动全乡养殖肉牛，
实现各族群众团结奋斗，共创美好生活。”马
建乡党委书记马爱萍介绍。

发展产业让马建乡各族群众吃饱饭、有钱
赚，乡风文明建设让马建乡各族群众凝聚
起来。

“以前娶媳嫁女，办得不热闹会引起街坊
邻居议论。自从推进移风易俗、倡导文明新
风宣教活动开展以来，高额彩礼、大摆筵席
的现象没有了。”受文明新风尚影响，刘垴村
村民何丁巧出嫁女儿，一分钱彩礼都没要。

为了画好“同心圆”，弘扬中华民族传统
美德，推进乡村精神文明建设，马建乡实

施村规民约、红白理事会、乡贤
评比，开展最美家庭、最美儿
媳、最美庭院等评选活动，
进一步弘扬社会公德、
家庭美德、个人品德，
教育引导群众念好致
富经，走好共富路，
不断铸牢中华民族
共同体意识。
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党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央就民族工作作出一系列重大决策部署，推动我国民族团结进步事业取得了
新的历史性成就。我区各地认真贯彻落实中央民族工作会议、全国宗教工作会议精神，深化民族团结进步教育，以铸牢中华民族
共同体意识为主线做好民族工作，促进民族团结、宗教和顺，加快民族地区发展、促进各族群众共同富裕，构筑各民族共有精神
家园，凝聚起共同团结奋斗、共同繁荣发展的磅礴力量。本报记者围绕全区五市民族团结进步事业典型事迹进行采访，展示全区
各地民族团结的和谐画卷。

情牵石榴籽 共绘同心圆
“老杨，今天我

身体不舒服，走不动
路，你有时间吗，能
帮我做顿午饭吗？”
4 月 11 日上午，银川
市金凤区宝湖社区
73 岁独居老人李占
忠给邻居杨玉兰打
电话。

“没问题，我一
会儿就过来。”杨玉
兰在电话另一头答
应道。

咚咚咚……不一
会，杨玉兰赶到李占
忠家，打过招呼就进
厨房忙活起来。

热 心 邻 居 杨 玉
兰是一位 75 岁的独
居老人。想起 2015
年第一次见到李占
忠 的 场 景 ，杨 玉 兰
回忆道：“ 当时，我
在 社 区 广 场 上 散
步 ，看 到 一 位 老 人
穿着大棉袄看别人
下 棋 ，我 还 纳 闷 这
大 夏 天 的 ，怎 么 有
人 穿棉袄。了解情
况后，才知道他患有
痛风，行动不方便，
儿女又不在身边，经
常饥一顿饱一顿，我

就想尽自己所能帮助他。”
“ 老 杨 经 常 主 动 帮 我 买 菜 、做

饭。有时忙的话，我就通过微信在社
区老饭桌订饭，两人一起吃。一有时
间 她 就 过 来 陪 我 聊 天 ，帮 我 收 拾 屋
子，让我心里感觉暖暖的。”李占忠笑
呵呵地说。7 年来，两位空巢老人成为
兄妹，互帮互助，成为社区居民学习
的典范。

李占忠的儿女知道后，也特别感动，
也把杨玉兰当成亲人对待，每次打电
话都不忘问候杨玉兰，一家人团聚吃
饭时，也叫上杨玉兰一起。

“我们把‘邻里守望’与‘志愿服务’
结合起来，构建‘邻里识、邻里学、邻里
帮、邻里亲、邻里乐’邻里亲情服务体系，
形成各民族居民之间守望相助、温暖传
递的良好氛围，各族群众就像石榴籽一
样紧紧抱在一起。”宝湖社区党委书记李
红彩说。

近年来，银川市金凤区大力营造民
族团结进步良好氛围，通过在丰登镇
润丰村打造铸牢中华民族共同体意识
主题教育展馆，在黄河东路街道打造
铸牢中华民族共同体意识主题公园，
在贺兰山街道银丰社区打造“石榴籽”
活动广场，在银新苑北社区打造
铸牢中华民族共同体意识
百姓大舞台等等，联合银
川市公安局金凤区公
安分局依托颐和城
府“石榴籽”社区打
造“ 石 榴 籽 ”警 务
室，为金凤区民族
团结进步示范区
创建再添新动能。
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走进吴忠市利通区金星镇金星花园社区
利北楼小区，精心绘制的文化墙让人眼前一
亮，象征着民族团结的和谐号火车墙绘吸引
着辖区居民驻足观看。这些“会说话的墙”让
小区环境更美了，小区处处散发着民族团结
进步的正能量。

“通过楼道红管家、红色楼委会‘第一线’入
户收集意见，并按照‘三事分流’‘六步议事’
工作流程，召开各族居民协商议事‘板凳会’，
引导居民主动参与社区事务。”金星社区党委
书记刘亚丽说，持续强化宣传教育、文化活
动、便民服务、物业管理和社区治理，构建各
族群众共居共学、共建共享、共事共乐的良好
氛围。

近年来，金星镇以“三聚焦 五强化”为机
制，切实强化园丁式教育管理，提供保姆式关
怀服务，升级打造富平社区“石榴籽”长廊、开
元社区“石榴籽”家园等铸牢中华民族共同体
意识示范点，着力解决群众身边的操心事、烦
心事和揪心事。以“十进”为抓手开展巡回宣
讲，把中华民族共同体意识潜移默化地融入
居民生活，盘活各方人员、资源力量，推进民
族团结创建有序开展。

连续 17年成功举办“社区邻居节”等主题
活动，打造了“中华民族一家亲”系列新时代
文明实践教育活动品牌，持续深化铸牢中华
民族共同体意识“前奏曲”、帮扶“和谐曲”、
活动“欢乐曲”、典型“激励曲”。依托“兰花
芬芳”志愿服务品牌，开展义诊义卖义演、
帮贫扶弱助残、禁毒宣教等志愿服务活动
156 场次。

“给单元楼居民复印低保证、身份证，给
张姨更换残疾证，给小刘媳妇办准生证……”
一项项代办事项密密麻麻地记录在开元社区
网格员专门的登记本上。“打造‘石榴籽帮代
表’服务站点，组建由社区网格员、‘红管家’
组建的‘帮代办’服务队伍，在家门口为各族群众开展‘帮代办’
服务活动，增加了各族群众对社区的认同感和归属感。”开元社
区党委书记王辉说。

该镇先后开展铸牢中华民族共同体意识、“石榴花开别样
红”“板凳会”等主题宣传活动 121次；开展协商议事 75场次，解
决房屋漏雨、停车难等群众身边烦心事 178 件；探索“睦邻家
园”七类服务模式、民族团结“1247”工作法等，为各族群众提供
民生事项帮办代办服务135件。

“继续发挥辖区党员组织力、凝聚力、战斗力，激活社区资
源，提高服务群众工作效能。”4月 13日，金星镇党委书记马琰
说，充分发挥身边典型示范带动作用，着力促进各民族广泛交
往、全面交流、深度交融。
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4月 10日清晨，在微信群里通知同伴后，71岁
的石嘴山市大武口区锦林街道办事处丽日社区志愿
者王慧民赶紧起床洗漱——她和石榴籽志愿服
务队的 7位成员都要协助社区组织居民进行核酸
检测。

从 8时许忙到 13时 30分左右，来接班的志愿
者替换了王慧民，她终于可以休息一会儿。回到
社区里，她还不忘用喇叭提醒居民检测注意事
项。有居民问起细节，她详细介绍，等回家躺到床
上已经14时。

半小时后，王慧民又出现在丽景公园志愿服
务现场，手里提着给值守者带来的盒饭。有人说：

“王老师您年龄大，休息会儿。”她乐呵呵回应：“大
家都在忙，我也睡不着。”

王慧民说，石榴籽志愿服务队就诞生在疫情
防控一线。

“2020 年年初，疫情防控正吃劲的时候，社区
里的志愿者挺身而出，冲锋一线，忙里忙外。值班
的时候，有人提议，不如组织个服务队方便配合，
大家觉得提议不错，考虑到服务队成员由多个民
族居民组成，就起名叫‘石榴籽志愿服务队’。”在
王慧民的记忆中，三年来社区里每个需要志愿者
的关键时刻，石榴籽志愿服务队从没缺席过。因
为热心肠，王慧民还被选为丽日三区 12号楼的楼
栋长。

“锦林街道丽日社区成立于 2009年 8月，是石
炭井、白芨沟等采煤沉陷区、三线建设者及其家属
下迁安置集中居住区。当年大家从五湖四海前来
建设石嘴山，所以我们的社区也是多民族聚居的
社区。”丽日社区党委书记秦芳说，这些年，社区以
党建引领为核心，以思想共融、文化交融为“两
翼”，组织了红色宣讲队、暖心跑腿队、平安守护
队、生态保护队、矛盾调解队、春风送岗队6支队伍，
精心打造“石榴花开映丽日”特色品牌，不断丰富活动
内涵，走出了一条社区民族团结进步创建新路子。如
今，社区内平等团结互助和谐的民族关系进一步巩
固和发展，有力推动了社区创新发展。

放眼整个锦林街道，各族群众交往交流交融不断深化。
“我们先后打造社区党史馆、初心传习馆，开展‘党旗下的石榴

籽’‘行走的红色剧场’等活动，进一步引导辖区各族群众相互容嵌、
共同发展、共同进步。”锦林街道办事处党工委书记蒋辰媛表示，街
道办将民生实事与民族团结进步创建工作同开展、同部署、同落实，
引导各民族群众在合力建设美好新家园中同心加油干，一起向未
来。这几年，先后解决了丽日街延伸路段路灯不亮的历史遗留问
题，协调打造了街道综合文化活动中心，改扩建了锦林社区服务阵
地，打造了占地 1100多平方米的老年人日间照料中心。在对丽日
二区裸露土地进行整治后，丽日市场就地开张，不但拉动辖区就业，
还方便居民购物，改善辖区人居环境，一举多得。
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←村民围在田间
地头学习新技术。

→杨玉兰在李占忠
家中清洗碗筷。 金星花园社区暖心家园志愿服务品牌让居民守望相助。丽日社区“铸牢中华民族共同体意识”绘画活动上，孩子们共

同完成长卷。
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