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记者了解到，2021 年，自治区卫生健康委在
全区二级及以上公立医疗机构建立了 30个标准
化戒烟门诊，每个戒烟门诊投入 2.7万元，通过开
展临床干预、治疗等手段对吸烟者进行戒烟干预
或辅助治疗，帮助其树立正确的烟草危害健康理
念并最终成功戒烟。截至目前，宁夏建成标准化
戒烟门诊 47个，超过了全区二级及以上公立医疗
机构总数的 80%，为全区有意愿戒烟的吸烟者提
供了科学、规范的戒烟服务平台和体系。

“吸烟成瘾多由生理、心理以及社会环境等
因素造成，戒烟十分困难，我们一般认为戒烟 6个
月以上是阶段性戒烟成功。我们在医疗机构开
设戒烟门诊，也逐步推进医务人员开展简短戒烟

干预工作，希望借助专业医护人员的力量，更科
学规范地帮助吸烟者有效戒烟。”贺宝福说。

“吸烟成瘾其实是一种慢性疾病。”自治区人
民医院主治医师张建银说，烟草依赖是一种疾
病，部分烟草依赖者甚至在罹患吸烟相关疾病后
仍不能戒烟，“烟草依赖干戒成功率低，复吸率
高，虽然很多人想靠个人毅力来戒烟，但成功率
很低。”5月 24日，张建银告诉记者，自 2018年以
来该医院设置戒烟门诊以来，主动愿意戒烟的
患者越来越多，如今每年来医院戒烟人数已经超
过300人。

“戒烟门诊首先要对患者的烟草依赖度进行
评估。”张建银介绍，医生通常先了解患者吸烟

史，询问戒烟的原因、目的，填写戒烟门诊登记
表，再用仪器检测患者体内一氧化碳，评估患者
对烟草的依赖是轻度、中度还是重度，然后根据
个体情况进行综合戒烟治疗，包括心理、行为干
预和药物治疗，定期随访干预等。

“戒烟是一个涉及生理和心理的科学问题，
向专业人士或医生求助才是戒烟者最好的选
择。”张建银介绍，戒烟要有个循序渐进的过程，
并需要根据个人戒烟进度调整方案，整体戒烟
周期一般为 4 周至 12 周。随访在戒烟过程中也
起着至关重要的作用，一般戒烟门诊会于患者
开始确定戒烟日之后进行跟踪随访，以强化戒
烟效果。

吸烟有害健康、污染环境，减少因吸烟产生的危害，需要你我共同努力——

烟草危害环境 控烟守护健康
5月31日是第35个世界无烟日。今年无烟日的主题为“烟草威胁环境”，在全社会进

一步营造控烟氛围，让公众更全面地了解烟草对环境的影响，提高公众科学戒烟行动自觉。
连日来，本报记者走访了银川市多处公共场所及党政机关、医院戒烟门诊，了解禁烟控

烟落实情况——
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5 月 25 日，一块写着“您已进入
无烟机关请勿吸烟”的指示牌，竖立
在自治区健康教育所综合办公楼门
口，十分醒目。2019年开始，宁夏开
展无烟党政机关创建活动。“禁止吸
烟”的标识牌在各级党政机关办公大
楼内随处可见。

“控烟是个世界性难题，我们通
过开展无烟党政机关建设活动，让机
关干部带头，引导群众共同参与，形
成社会控烟的良好氛围，让人人都享
受健康绿色生活环境。”自治区健康
教育所控烟与监测科贺宝福说，2020
年，宁夏全面推动无烟党政机关建
设。各级各类党政机关建立相关制
度、落实各项要求、做好日常督导检
查，基本实现办公楼内“无人吸烟、无
烟头、无烟味”的全面禁烟氛围，吸烟
者在公共场所、工作场所不吸烟的良
好风气基本形成。

贺宝福介绍，截至目前，全区无烟
党政机关建设整体达标率为 97.6%，

自治区级及以上无烟党政机关建设、
巩固基本实现 100%的目标任务。“全
区医疗机构和校园也已经实现了全
面禁烟。今年年底，我们要实现市级
及以下的无烟党政机关全覆盖。”贺
宝福说，让党政机关、党员干部职工
模范带头、引导群众共同参与，加快
控烟立法、健全长效机制和日常监
管，在全社会形成控烟的良好氛围。

记者走访中发现，一些无烟机关
还存在控烟工作机制不健全、制度不
规范等问题。虽然很多单位都挂了

“无烟机关”标识，但仍有个别单位室
内场所有吸烟现象，会议室门口、休
息区垃圾箱、楼梯拐角处、电梯间门
口、花盆内等区域都有烟蒂出现。“虽
然我平时有抽烟的习惯，但是在公务
活动中会尽量约束自己不抽烟。”
一机关干部说，在机关里禁烟除了有
必要采取一些人性化举措，如设置专
门的室外吸烟区，还应该有相应的监
督和处罚措施。

银川公共场所控烟效果喜忧参半
本报记者 李 锦 秦 磊 张 涛 智 慧 实习生 柴玺然

今年是《银川市公共场所控制吸烟条例》施行的第13年。
2009年6月1日正式施行的《银川市公共场所控制吸烟条例》明确了10类公共场所禁止吸烟，

部分公共场所以设置吸烟室或划定吸烟区等方式控制吸烟。十多年过去了，银川市控烟效果如何？

按照规定，公共汽车、出租车等公共交通工
具内是禁烟场所。记者走访发现，近年来，随着
银川市禁烟、控烟工作的推进，公交车禁烟成效
显著，已经实现全面禁烟。

“2005 年，银川市陆续将公交车更换为
燃气车，从那时起，我们便明确要求乘客在
乘坐公交车时禁止吸烟，这项规定一直沿用
到今天。现在，乘坐公交车不吸烟已经深入
人心。”银川市公交公司负责人告诉记者，目
前银川市共有 1182 辆燃气公交车，615 辆电

动公交车，所有车辆都严格禁烟。目前，禁
烟令不仅限于公交车，银川公交各停车场也
禁止吸烟。

《银川市城市公共交通管理条例》中规定，
运营车辆应当符合下列要求：在规定的位置张
贴城市公共交通车辆乘坐规则、禁烟标志和投
诉电话。记者乘坐的几辆出租车后座隔离栏上
都挂着一个小垃圾桶，上面写着“请勿在车内吸
烟 请将垃圾入箱内”，但每个垃圾桶里都有未
清理干净的烟灰。

“公司要求我们在行车时不能抽烟，车内也
必须张贴禁止吸烟的标识。”银川市鹏达汽车
出租有限责任公司的一名出租车司机告诉记
者，这些年出租车司机对车内禁烟的规定认
可度还是非常高的，绝大多数司机能够严格
遵守规定，个别吸烟的司机在跑夜车的时候，
为了提神而吸烟。

“出租车禁烟，我们大部分司机都能遵守规
定，但对于在车上吸烟且不听劝告的乘客，我们
也没有办法。”一些出租车司机反映。

按照规定，餐饮、娱乐等经营场所的服务区
域应当设置非吸烟室或者划定非吸烟区域。记
者发现，餐饮娱乐场所是目前禁烟令执行最为不
力的公共场所，很少有餐厅划定非吸烟区域。
KTV等娱乐经营场所控烟情况更是不容乐观，在
密闭空间吸烟成为普遍现象。

记者在兴庆区玉皇阁北街一家餐馆就餐时，
对面餐桌的一位客人一直在“吞云吐雾”。正值
中午，就餐顾客较多，还有很多父母带着孩子来
吃饭。餐馆老板告诉记者，一些顾客会在就餐前

后抽烟：“客人要抽烟，我们也没办法，总不能因
为这个原因赶走客人，那我们的生意还怎么做？”
经营一家烧烤餐厅的杨先生说：“中国人有用
烟酒招待朋友的习惯，在饭桌上烟酒不分家，
餐厅虽说是公共场所，但要想在这里禁烟控烟，
很难。”

5月 28日，银川市陶然水岸小区附近的一家
火锅店内，有些客人在餐厅内指间一根烟，惬意
坦然。白色烟雾随着火锅热气飘入空中，不一会
儿就了无踪迹。在银川市兴庆区鼓楼附近，挨着

的几家餐厅内，随处可见吸烟者。在金凤区万达
广场南侧的一家KTV里，吸烟者更是比比皆是。

“娱乐场所一般都不会设置禁止抽烟的标
识，特别是在KTV，如果禁止客人抽烟会损失很
多客人。”吸烟多年的马先生告诉记者，吸烟有害
健康大家都知道，但吸烟成瘾后，戒烟十分困
难。他建议，控烟要疏堵结合，不能一味强调全
面禁烟，应该人性化疏导。在部分公共场所应设
立专门的吸烟区，既不影响他人，也让吸烟者有
处可去。

银川市金凤区新昌西路宜兴巷南侧一所小
学门口，每天中午、下午放学时，都会有很多家长
在此等候。在等待过程中，个别家长会边抽烟边
等，烟蒂随手乱扔。“虽然在室外没有禁烟要求，
但学校门口孩子多、家长多，在这吸烟不太合适。”
一位家长告诉记者。17时40分左右，大部分孩子
被接走后，记者发现地上留下了一堆烟头。

“一斤烟头大概有七八百个，环卫工人每天
能捡两斤烟头。”宁夏二泉环境科技有限公司兴

庆分公司项目一部经理韩涛将环卫工人每天捡
拾的烟头进行了量化，由此可以窥见，银川市“烟
民”数量不在少数。

二泉公司兴庆分公司项目一部负责解放路
以南、贺兰山路以北、进宁街以东、唐徕渠以西的
168万平方米清扫区域，这里聚集着中山公园、
海宝公园、光明广场及几个早市，人流量大。韩
涛介绍，该片区共安装了 200多个立式和挂式灭
烟柱，清扫员每天定时清理，灭烟柱里都满满当

当。“路上随处丢弃的烟头，加上扔进灭烟柱和垃
圾箱里的烟头，每名环卫工人每天清理的烟头数
量惊人。”韩涛说，乱扔烟头不仅加重了环卫工人
的工作量，还带来了安全隐患，辖区每年都会发
生未熄灭的烟头被丢进垃圾箱引发的火患。

勉秀芳是负责光明广场片区的清扫员，她每
天清理的烟头数量是同事的 2倍。她期盼禁烟
令能落到实处，真正为城市的美丽带来福祉，为
环卫工人减轻工作负担。

■ 公交车已实现全面禁烟

■ 环卫工人清理烟头忙不停

主动戒烟者逐年增多
本报记者 李 锦 秦 磊 张 涛 智 慧

“无烟机关”暗藏零星烟头
本报记者 李 锦 秦 磊 张 涛 智 慧

■ 相关链接

（图片来自互联网）

■ 室内公共场所禁烟情况有好有坏
连日来，记者先后走访了银川市兴庆区王府

井百货有限责任公司、金凤区万达广场、建发大
阅城等商业综合体，发现各商场均在醒目位置张
贴了禁烟标识，一些商场的洗手间还循环播放着

“公共场所请勿吸烟”的语音提醒。
建发大阅城五楼专门设置了吸烟室，吸烟室

门口还张贴了禁止吸烟标识。记者查阅相关规
定发现，室内营业场所为禁烟区，不得设吸烟室
或吸烟处。在王府井百货楼梯间，记者发现了

十余个烟头，商场保洁人员告诉记者，虽然商场
张贴了不少禁烟标识，但仍然会有顾客躲在楼梯
间里吸烟。

记者走访中国银行银川市正源南街支行、中
国农业银行银川金凤支行、石嘴山银行银川正源
街支行、中国邮政储蓄银行银川市银盛路营业
所、银川市图书馆等被列入禁烟区域的公共场所
发现，这些场所都贴有禁烟标识，垃圾桶、洗手间
内也未发现烟蒂。中国银行银川市正源南街支

行工作人员介绍，如果发现有人在大厅内吸烟，
安保人员会及时对其进行劝阻。

记者在宁夏图书馆发现，这里禁烟令执行得
很好，图书馆里无人吸烟。图书馆工作人员告诉
记者，即使是在图书馆大门附近吸烟也是不被允
许的。在图书馆、科技馆、档案馆等公共场所，记者
注意到这些地方不仅设置了禁烟标识，还专门设
立了禁烟文明督导岗，这与个别商场“一边禁止
吸烟、一边提供方便”的禁烟情况形成鲜明对比。

■ 餐饮娱乐场所控烟不容乐观

全面
禁烟银川市10类公共场所

此外，宾馆、
旅店、招待所、培
训中心、度假村
等提供住宿休息
服务的经营场
所，应当设置固
定的无烟客房或
者无烟楼层。餐
饮、娱乐等经营
场所的服务区域
应当设置非吸烟
室或者划定非吸
烟区域。

制图：狄虎

●医疗机构的室内区域；
● 幼儿园、托儿所、小学；
● 中学、中等职业学校、高等院校和其他教育、
培训机构的教学区域和学生寝室；

● 影剧院、音乐厅、展览馆、博物馆、美术馆、
图书馆、科技馆、档案馆、少年宫等科教、文化、
艺术场所；

● 商业、金融业、邮政业、电信业等行业的
室内营业场所；

● 公共汽车、出租车等公共交通工具内；
● 文物保护单位；
● 体育馆、健身馆（场）、儿童游乐场；
● 体育场的比赛区和座席区；
● 机关、团体、企业、事业单位的会议室、食堂、

通道和电梯等；在公园、广场人群密集区域
和举行集会、重大活动时禁止吸烟。

银川市某小学接送点，个别家长接完孩子后，留下一地烟头。 本报记者 李锦 摄

无烟机关门口设立的“禁止吸烟”指示牌。 本报记者 智慧 摄


