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夏日里，固原市原州区清水河水面波光
粼粼，顺流而下，沈家河湿地公园里一朵朵
荷花摇曳生姿，河道两岸绿树成荫，前来观
光游玩的市民络绎不绝。

看着眼前的山水美景，在公园里小憩的
市民向正在巡河管护的张习尧不禁感叹：

“现在这里可真是越来越漂亮了！”张习尧笑
着回应说：“是啊！现在污染减少了、水质变
好了、河道畅通了，水鸟的数量逐年增多，好
多水鸟我长这么大都没见过。”58岁的张习
尧生活在清水河边，3年前成为一名护河员，
参与清水河的生态治理，也亲眼见证了清水
河从“臭水沟”到“绿绸带”的蝶变。“现在大
家都自觉维护环境、爱护我们这美丽的家
园。”张习尧说。

近年来，原州区依托河湖长制和美丽河
湖创建行动，以河道清淤、治污、堤岸绿化、
水系湿地建设为重点，推进清水河流域水环
境综合整治、河湖“四乱”整治、饮用水源地
保护专项行动。除了治理河湖，原州区还在

“增绿”上做文章，在宅边、路边、河边、荒山
地见缝插针。原州区依托三北防护林、天然
林保护、退耕还林等重点工程，大力开展造
林绿化，抚育提升森林质量。截至“十三五”
末，原州区林地面积 123.06 万亩，森林面积
120.4万亩，森林覆盖率达到 24.12%，在改善
生态环境、增加农民收入、发展区域经济和
治理水土流失方面取得了显著成绩。

从百姓院落，到山河湖泊，覆盖城乡的
生态网初步形成。绿起来的原州区，把生态
优势转化为发展优势，利用生态资源发展绿
色经济，绿水青山成了金山银山。在彭堡镇
姚磨村万亩冷凉蔬菜种植基地，圆滚滚的甘
蓝、鲜嫩的西蓝花、嫩黄的娃娃菜长势喜
人。菜农们忙着收割、装箱。72小时内，这
些新鲜的蔬菜将通过冷链运抵珠三角、长三
角等地区。“好生态造就了原州区冷凉蔬菜
的好品质。规模化的蔬菜种植，种出了财
富、种出了风景。”原州区农业技术推广服务
中心主任张玉龙说，原州区已建成 26个设施
农业园区和 5个万亩、14个千亩标准化露地
蔬菜基地，带动周边 1.7万户农户参与种植
务工，全区蔬菜面积达到 23万亩，产品外销
率达70%以上。

产业活起来，百姓富起来。在原州区，
不仅是冷凉蔬菜等特色农业，生态旅游业也
正如火如荼地发展。张易镇宋洼村成功申
报“全国美丽乡村”、河川乡寨洼村成功申报

“全国乡村旅游重点村”、彭堡镇姚磨村入选
全国乡村旅游重点村镇名单。绿色发展的
路越来越好，群众增收渠道不断拓宽。

人不负青山，青山定不负人。如今的
原州区正以扎扎实实的多元化举措推动绿
色产业的变革发展，让百姓实实在在享受
绿色发展的红利，日子越过越健康、越过越
红火。
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① 公路从翠绿的青山中穿过。
② 工人在公园里修剪花草树木。
③ 清水河从原州区穿城而过，河岸绿意盎然。
④ 清晨，市民在古雁岭森林公园内健步走，享

受着清新空气。
⑤ 市民漫步在清水河河边，赏花游玩。
⑥ 固原市原州区城区。
⑦ 工人在彭堡镇姚磨村万亩冷凉蔬菜种植基

地采收西蓝花。


