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黄河从中卫黑山峡两岸峭壁之间呼啸而出，在
进入卫宁平原的时候，动情地转了一个“几”字弯，
调整方向，一路向东温柔地润养两岸庄稼、绿洲。

在沙坡头国家级自然保护区，这里集大漠、黄
河、高山为一处，具西北风光之雄奇，兼江南景色之
秀美。这里有黄河上最古老的运输工具羊皮筏子，
可以骑骆驼穿越腾格里沙漠，可以乘坐越野车沙
海冲浪，咫尺之间可以领略大漠孤烟、长河落日的
奇观。

中卫高庙始建于明朝永乐初年，砖木构造，被
中国建筑学会建筑师分会称作“中国古寺庙经典建
筑”；腾格里湖沙漠湿地金沙岛休闲度假区，金沙环
绕、水系纵横、鸟飞鱼跃、花海轻拂，香气弥漫，形成
了沙中有水、水中有绿、绿中有景、景中有韵的生动
画面。

大麦地岩画、寺口风景区、秦汉明长城、海原天
都山石窟……在这里可以望得见山、看得见水、记
得住浓浓乡情。

山川秀美，这是一块集沙、山、河、园、林、水为
一体的神奇土地。来中卫，一起领略大漠风光的
豪迈，欣赏沙漠水城的秀美，感受黄河文化的厚重，
体验云天中卫的时尚……

来中卫，领略山川秀美
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沙漠宿营成为吸引游客的热门旅游项目之一。

荷花池间，游客在木桥栈道留下美好生活瞬间。

黄河宁夏中卫段。黄河、沙漠、绿洲形成了一幅塞上美景。

航拍中卫香山公园。

沙漠光伏项目实景。

每当华灯初上，在中卫市沙坡头区各处夜市、摊点，特色
美食让人们大快朵颐。

沙漠水城的秀美。

在金沙岛休闲度假区，蓝天、白云、黄沙、薰衣草共同构成了沙漠美景。


