
052022年8月22日 星期一
责任编辑：李云华 版式设计：陈 丽宁夏故事

近年来，固原市围绕创建全区全域旅
游示范市目标，通过对区域内经济社会资
源，尤其是旅游资源、产业发展、生态环境、
公共服务等进行全方位、系统化的优化提
升，实现区域资源有机整合、产业融合发
展，以旅游业带动和促进经济社会协调发
展，走出文旅融合发展的特色路子。

该市全面打造“天高云淡六盘山”旅游
品牌，重点实施旅游项目和基础设施提升
改造工程、旅游文化和行业标准化建设工
程、乡村旅游扶贫富民工程等，各县（区）因
时、因地制宜，巧下“旅游+”这盘棋，促进旅
游与文化、农业等相关产业的深度融合，使
得固原全域旅游焕发出勃勃生机。

但六盘山避暑旅游还可以做得更好。
在空间全域、行业全域、消费全域、时间全
域、社会全域和发展全域六方面仍有较大的
提升空间。总体看，六盘山地区仍存在旅游
资源开发不充分、基础配套设施不完备问
题；部分行业在全域旅游中的定位模糊，宣
传营销跟不上，不足以形成新的经济增长
点；游客旅途中存在消费、如厕不便等的问
题，服务业质量有待进一步提升；冬季旅游
亮点较少；相关部门及县（区）想游客之所想
的服务意识仍需加强；在交通、饮食、旅游、
环保、教育等方面连通欠佳，这些都有待进一步改善。

记者了解到，目前，固原市按照“全域布局、全景覆盖、
全局联动、全业融合、全民参与”的模式发展全域旅游，并
配套惠民政策，激活本地市场，加强对外合作，拓宽国内国
际市场。在新问题新挑战面前，固原市用发展的眼光解决
发展中的问题，让人有理由相信，“高原绿岛”“清凉世界”
会绽放出更加迷人的风采。
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旅居的人，除了春天，一年四季都在外面。开着房车，带上
帐篷、厨具、生活用品、交通工具和热爱自由的心，从一座城市
开往另一座城市。在旅居的过程中培养生活技能、提高自身素
养、丰富精神世界、遇见全新的自己。

“我们看到宁夏 18℃夏天的视频，就和朋友们过来体验。
隆德县开放程度高，城管很热心地答疑解惑，对我们很友好。”
胡航的房车停在帐篷旁，五年多的追风逐月，他已有自己的旅
居经验。

隆德县位于六盘山西麓，山峻风奇，川水西行。是古丝绸
之路东段北线的重要通道。自古以敦厚朴实的胸襟迎四方宾
客，依山傍水的自然环境、历史悠久的文化底蕴受到旅居人的
青睐。

“好事传得远，隆德山美水美，我们自然就知道了。”胡航将切
好的葱放到盘子里说。隆德县东门古柳公园是最早的房车营地，政
府免费提供水电、公厕等基础设施，相关部门定时清洁卫生、管理服
务，满足旅客的生活所需。四川、福建、陕西等地的旅客纷至沓来，
原本宽阔的场地被房车塞得满满当当，不时飘出食物的香味。

“四川人最骄傲的就是吃。”胡航的帐篷里有当地的绿色有
机蔬菜，有龙王池的山泉水，有一应俱全的厨具。“这边食材新
鲜，牛羊肉没有腥味，都是顶级的优质食材。”他的三餐可以用
当地羊肝菌煲汤，可以用当地的肉做四川熬锅肉，可以用农家
鹌鹑蛋做隔锅香，也可以到老巷子吹着自然风吃一顿暖锅。

美味的食物往往在分享后更回味无穷，拍视频记录旅居生
活是胡航的仪式感。他的朋友圈里，一车一人，三餐四季，记录
了各地的特色美食、风土人情。隆德避暑承包了今年夏天。“没
来之前还担心缺水，就带了很多桶矿泉水。来了之后发现龙王
池的山泉水最好喝。”胡航指着接满水的瓶子说。

“我们出来玩就是慢节奏，气候好、环境好，就停下来几天，
让生活有趣一些。到隆德，我喜欢到老巷子找念想，到笼竿城
城墙感受历史，到观庄乡梯田看西北风情，到六盘山红军长征
纪念馆厚植爱国情怀……”不止这些，吸引胡航到隆德的还有
一个原因是：日落时分的骑行。

追着落日寻找明月，是夏日的浪漫色彩。胡航的房车上，
一直载着摩托车。晚上环县城顺畅骑行，哪里的菜新鲜，哪家
的肉嫩，一圈结束就知道了。

“当一个明白人。这个年纪就是要善待自己，给自己找开
心。”山河湖海，厨房与爱一同在路上，是胡航的旅居写真。60
岁的夏日，在六盘山下，在隆德，感受一方水土的风土人情，放
慢生活的节奏，享受一场不问归期的精神盛宴。

向往的自在生活可以是足下的土地，可以是期待的远方，也可
以是旅行途中的未知体验。“感谢隆德，让我们在这里找到最好的
夏天。”胡航说。

城市的浮热，在六盘山下的浓荫里散去，避暑的故事还在
继续……

七月里找到春天

在六盘山下清凉度夏的日子
本报见习记者 杨玉瑛 文/图

从盛夏到初秋，很多地方高温依然在肆虐。
宁夏六盘山地区却是清凉、宁静、温润的，成了许多人逃避酷暑的“世外桃源”。
六盘山历来就有“山高太华三千丈，险居秦关二百重”之誉，因地势特征形成溪流交错、飞泻成瀑、落地成潭

的多种水体景观。横跨固原市泾源县、隆德县、原州区两县一区，森林覆盖率达80%以上。年平均气温5.8℃，
年降水量676毫米，是西北重要的水源涵养林基地，也是久负盛名的避暑之地。

行走在六盘山地区，花草从岩缝中茂盛地长出，树木连绵而蔽日遮天，阳光看着耀眼明亮，实则气温不高。
沿泾河源头直上，曲径通幽的山间小路如向导，向山林更深处的秘境延伸。捧一掌水，凉意从掌心蔓延全

身。空气中的负氧离子可以治愈徒步的疲惫，也可以稀释心里的躁郁。“空气维生素”的美誉，实至名归。
泾泉冷水鱼养殖场里，灵动的虹鳟鱼在冷水中嬉戏，影子被光线映在水底，交叠出多层次的水景图。水中的鱼

和水底的影交互移动，如梦幻影，让人觉得六盘山下的夏日好像有什么故事正渐渐浮出水面……

记者手记

一次机缘巧合，让六盘山进入了王慧一家的
视野。谁也不会料到，这竟是一场转变的开始。

2018年的夏天，成都闷热得让人透不过气。
王慧带着家人开始了寻找清凉的自驾之旅。

王慧一心想要为父母找一个安静、清凉的地
方，远离城市的喧嚣，舒服地度过整个夏天。就
在这时，她无意间看到一则消息推送。“我们喜欢
冬暖夏凉，刚好就看到了固原市。”王慧说，真是
踏遍铁鞋无觅处，得来全不费工夫。

六盘山下，泾河南岸，泾源县冶家村依山
而建。

刚入冶家村，就听到悠扬的萨克斯吹奏声，
村里人笑脸相迎，不急不慢地在阴凉里踱步。凉
亭里有老人聊天，孩子们的笑声从游乐园方向传
来。王慧和家人第一眼就看中了民宿和农家乐
完美融合的巧媳妇庄园，上下两层的木质装修风
格，与绿水青山相映成趣，24间客房干净舒适，老
板娘亲自掌勺烹制当地的特色美食。他们选择
住在一层第一间，开门就能看到秋千、菜园和凉
亭，右转就是儿童游乐园，儿子最喜欢的就是老
板冶三成用废旧轮胎做成的迷彩坦克。

他们不知，正是这次选择，多了往后五年的
避暑时光。

王慧和家人最享受的是清晨被客栈老板娘
厨艺“香醒”的感觉，就像家人做好饭菜的等
待。在 18℃—22℃的气温里闲庭信步，蔬菜、瓜
果、鲜花铺满了庭院空白，目光所及，绿意盎
然。纵情呼吸六盘山下的富氧空气，卸下燥热
和疲惫，陪父母、孩子在菜园里现摘果蔬，做一
顿有机的营养午餐。下午辅导完孩子的功课，
就到儿童游乐区放松，度过一段无拘无束的亲
子时光。晚上冶家村的文化广场还有夜市、广
场舞、篝火晚会等活动。

在此之前，没有蚊子的夏天，王慧是不敢想
的。“到了冶家村，空气好、风景好、吃住好、玩得
好，当地人特别好。”没有蚊香和花露水的夏天傍
晚，满是鲜花和食物香味，让王慧和家人身心得
到充足的放松和调养，状态越来越好。

他们的夏天，在六盘山找到了落脚点。
“我们家的红色情怀特别深厚，尤其是我爸

爸。”六盘山是红军长征翻越的最后一座大山，
被称为“胜利之山”。王慧和家人走进六盘山红
军长征景区，重温红军小道、红军长征纪念广
场、六盘山红军长征纪念馆，追忆革命历史，传
承红色基因。

六盘山森林公园是国家重点生态功能区。
沿山路自驾，盘山而绕的柏油路如画家笔下的墨
色线条，自两端流畅延伸。王慧和家人摇下车
窗，时有时无的花香钻入鼻腔时，这条路似乎没
有尽头。夏虫蝉鸣交织乐曲时，这条路又似乎一
眨眼就到了景点。

他们一一游玩了延龄寺、凉殿峡、神奇秀丽
的老龙潭、流泉飞瀑的胭脂峡、荷叶碧翠的野峡
谷等。

有一次，王慧帮着老板娘为游客送完餐具
后，游客的一句话打破了她喝茶的氛围：“老板
娘，咱们这儿有什么主推的特色美食吗？”

王慧端起的茶水又放下：“这边的牛羊肉
很嫩，孜然羊肉、牛排、蒸鸡、鲜炖虹鳟鱼、羊肉
小炒都不错。我平时吃蒸牛肉多一些，里面的
饼很入味的，辣椒特别香。”王慧耐心解答完游
客的问题后，笑着补充了一句：“我不是老板
娘哦。”

“不好意思，看你对这儿特别熟悉。那你是
导游吧？”游客有些惊讶。

“我只导自家爸妈、儿子，年年带他们过来避
暑旅游。”王慧笑得更开心了。

“你这是第几次来？”游客好奇地继续追问。
“我是成都人，来这避暑第五次了，每次都在

这家民宿。今年原本爸妈的朋友也想来，因为疫
情没能过来。”王慧希望来年，能与他们共享这份
惬意，“我爸最近经常说要珍惜这段时间，回去就
该满头大汗了。”

“我有时间就帮帮忙，就像自己家里人一样
相处。之前我们在厦门旅游的时候，儿子就一直
问‘什么时候能去二姐家呀’？”王慧儿子口中的
二姐，是民宿老板的二女儿。原来，人情味才是
最久的牵绊。

五年，不是家人却胜似家人的情谊还在继
续，构成了他们生活的一章又一章。

夏天，在六盘山找到落脚点

一群人围坐在院子阴凉下，时而聊天，时而看孩子玩
闹。旁人都以为他们是一家人。

来自西安的胡先生和朋友在院子里乘凉，商量午饭的菜
单。妻子咬了一口刚洗净的当地水果，汁液就滴在地上，转
身又拿起了拖把。10分钟后，院子里的车启动了，出发前各
家把需要采购的食材单挨个拍了照片。

“上年纪后就喜欢人多，结识不同地方的人，孩子对这里
也放心。”相比气温高，家里冷清，他们更愿意到气温低但热
闹的地方。

这家的房屋结构类似于四合院。东西南北的房子把整
洁的院子围得四四方方。中间是一个花坛，里面有修建时留
下的老树。整个庭院只有一个出入口，可以宽松地容纳一辆
小轿车和电动车并行。

胡先生和妻子退休后，规划每年旅居 2—3次。7月的西
安酷暑难耐，今年快 70 岁的他们，约了 5 家好友，到秦岭避
暑。“那边早晚温度还可以，锻炼娱乐的地方少，中午热得没
法出门，也休息不好。”住了十多天，他们决定换地方。

“哪儿有吸引力我们就去哪儿。”胡先生没有想到，几十
年后因避暑再次来宁夏。回想上世纪 50年代来宁夏搞建设
的时光，在沙坡头、大武口修建铁路，常遇大风滚滚黄沙扑面
而来，“吹得眼睛都睁不开，嘴里全是沙子。”为了稳固路基，
胡先生又参与网格固沙工作。夏季干燥炎热，沙子多的地方
比热容小，吸热快，站在上面鞋底都是烫的。

如今的宁夏清风拂面，到处都是绿意盎然。游经固原市
原州区、隆德县，变的是自然风光，不变的是乡土人情。

进入泾源，空气就卸下了高温的武装，清凉抚平了情绪
的急躁。这里的云就像从油画里跳出的，喝足了水，饱满地
挂在天上，他们担心碰到六盘山就能碰出水来。

几家人在冶家村租了整个庭院。每人 40元一天的住宿
费，有独立卫生间，厨房可以包租。饭点时，男人们分工洗
菜、择菜，女人们则负责做饭、摆盘。忙里忙外时是他们觉得
人间烟火味最浓的时候。胡先生想起小时候在农村院子里
的场景，有活一起干，有力一起出，就是这幅热闹的画面。

“牛羊肉特别好，肉嫩没腥味。瓜甜，蔬菜新鲜。就是买
的时候不方便。唯一的商店是村口的电商服务平台。由于
直播带货，店里的商品以当地土特产为主，生活必需品种类
少，采购肉蛋蔬菜要开车到白面镇。如果想尝新就要再到远
一点的村镇，饭点就要往后延了。”

胡先生希望冶家村能开几家特色餐厅，挖掘当地的特
色，娱乐活动更丰富一些。“有锻炼习惯的人没地方去。文化
广场的设施还不够完善，缺少健身器材。”胡先生很喜欢这里
的气候，希望将这段缘分延续下去，下一年还能来到冶家村，
看到泾源县，看到宁夏旅游的新面貌。

如今，冶家村已有农家乐135户，可提供3000张床位，一次
性能容纳4000人就餐，带动1200多人就业，旅游经济收入占全
村总收入的80％以上。

寻找吸引力

胡航（左一）在房车前发旅游路途中拍的视频。

冶家村文化墙与人居环境相映成趣。

六盘山瀑布。

王慧陪儿子玩坦克玩具车。
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游客在六盘山景区拍照留念。


