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1997年，童福林从河南来到银川打工，结识了
温柔娴淑的凤秀红，组建了美满的小家庭。一年
后生下了可爱的儿子，小日子过得虽然清贫但很
温馨。

可是，生活终究是未知的，充满了不确定性。
突如其来的灾难让妻子卧床昏迷多年，童福林的
人生经历了巨大的考验。14年漫长的岁月，他咬
牙坚持，艰难地挺了过来。

“只要她活着，儿子就有亲妈，我们就能有一
个完整的家。”童福林抱着这样的信念，守着妻子
度过一个又一个春夏秋冬，感动了身边人，也感动
了这座城市。

突遇车祸，妻子命悬一线

2009年 8月 13日，一场突如其来的交通事故，
使得原本幸福美满的三口之家支离破碎。中午，
童福林正在工地干活，突然接到医院的电话说妻
子出了车祸。他当时以为是骚扰电话，就没在意
继续干活。十几分钟后，交警又打电话来，让他赶
紧到现场签字。犹如晴天霹雳，童福林的脑袋顿
时一阵轰鸣，嗡嗡作响。

当他慌慌张张赶到事故现场时，妻子已经被
送去医院了，惨烈的场面让他一度崩溃。和交警
对接之后，他又匆匆赶往医院。站在病床前，他看
到妻子的双腿没有了，头部受到重创，整个脸部皮

肉撕裂。童福林一瞬间如五雷轰顶。
手术持续了16个小时。童福林一夜没合眼，一

晚上签了4次病危通知书。经过开颅和双腿截肢手
术后，命悬一线的凤秀红总算捡回了一条命。

手术后第 5 天，童福林见到了奄奄一息的妻
子。她全身用冰袋敷着，没有任何知觉，唯一活着
的证明是她的心脏还在跳动。医生告诉童福林，
只要 15天左右能醒过来，就没事了。为了能够使
妻子得到更好的治疗、早日康复，医生建议转院。
童福林听从了医生的建议，先转到银川市第一人
民医院，最后转至宁医大总院，经过一个月的抢
救，凤秀红的生命体征才趋于平稳，但依然没有任
何苏醒的迹象。

不言放弃，生命创造奇迹

妻子入院后，童福林一直瞒着儿子。病情危
重阶段，医生让家人来看一眼，此时，童福林才把
真相告诉了孩子。

为了给妻子治病，短短四个月童福林花光了
家里所有的积蓄，又四处借钱继续治疗。主治医
生说，凤秀红康复的概率微乎其微，很有可能成为
植物人，还可能只剩半年的寿命，这让已经债台高
筑的童福林再度崩溃。

肇事司机一贫如洗，无力赔偿，没钱承担高额
的医疗费和护理费，童福林只好把妻子接回家自

己照顾。他跟护士学会了简单的护理方法，按照
医嘱给妻子翻身、按摩；妻子没有吞咽意识，他买
来料理机，把肉和菜打碎做熟，从鼻管给妻子喂
食。每天细心照顾妻子的同时，还要操心儿子的
饮食起居和作业辅导。为了还债，童福林抽空到
附近打零工。

心力交瘁、疲惫不堪的童福林，产生了轻生的
念头。一天晚上，他来到唐徕渠边。水没过脚踝
时，身后传来一个小女孩的声音：“爸爸，唐徕渠有
人下河。”听到这句话后，童福林想到了妻儿，如果
自己走了他们怎么办？他慢慢冷静下来。有一
次，他拖着疲惫的身体从工地返回，进门就看见放
学在家的儿子，正学着他的样子给妈妈按摩，抹着
眼泪让妈妈早点好了抱抱他。孩子的话仿佛针一
样扎进童福林的心里。

冬去春来。一天，儿子给妈妈按摩时，突然发
现妈妈有了意识，接着缓缓睁开了眼睛。小家伙
激动万分，赶紧打电话告诉爸爸。童福林听到消
息怔在原地，掐了自己一把，确信没做梦，飞奔到
家里抱着老婆痛哭一场。

妻子苏醒，这让童福林的心头又燃起了对生
活的希望。他给妻子安装假肢，教她说话、吃饭、
站立和行走。虽然每天依旧忙碌辛苦，但这个家
里总算有了欢声笑语，开始慢慢向好。执子之手、
与子偕老，童福林经受住了苦难与爱的双重考验，

用爱唤醒了沉睡的妻子，挽救了自己的家庭。

薪火相传，真情温暖人间

好人终有好报。童福林的事迹传开后，在他
最困难的时候，得到了政府和社会各界的帮助，并
被评为自治区“感动宁夏2012年度人物”、第三届

“百孝之星”、第六届“道德模范”等。
心有余力，必佑人苦。2020年，新冠肺炎疫情

波及宁夏，童福林主动要求坚守在社区一线，为小
区居民进行出入登记和消毒、测温工作。不仅如
此，他还奔波于辖区内各个站点，为他们送去牛
奶、烧水壶等生活物资。凤秀红在童福林的照顾
下，已经恢复了部分语言和记忆功能。看着丈夫
每天奔波在抗疫一线，她也想贡献自己的一份力
量。在童福林的陪同下，她为北京中路街道锦绣
苑社区捐款 500元。儿子童硕就读于北京电子科
技大学，在父亲的影响带动下，他主动承担班里的

“线上抗疫”工作，对同学信息进行备案、发放“防
疫倡议书”等。三年多来，童福林一家三口都在为
疫情防控做着力所能及的事。

只要人人都献出一点爱，世界将变得更加美
好。一个朴素的基层劳动者，曾在逆境之中负重
前行，如今懂得知恩图报，崇德向善，传递温暖。
童福林正在用自己的实际行动，描绘自己美丽的

“中国梦”。

为 爱 坚 守
□ 闰 平

沈启伦一生从事教育事业，桃李遍天下。华夏
翰林出版社出版了他的诗文集。《沈启伦诗文集》
中的诗是古典诗词，气韵生动；文是散文。诗文相
生相伴，相得益彰。

铜琶、铁板是古时的乐器，两者伴奏，气势豪
迈，高亢激越。“铜琶铁板唱大江”，指的是一种豪
迈、奔放、洒脱的风格，也是一种气概和力量。南
宋金兵入侵，山河破碎，以辛弃疾为代表的“豪放
派”应运而生。沈老师的诗文也是这种风格酿制
而成的一壶醇香老酒。

这种豪放的“文化基因”是深入骨子里的，是
本书的主流，让我们看看具体表现在哪些方面。

家乡美景。沈老师以如椽之笔，书写对家乡
对祖国的炽热情怀。《题桃渚石柱峰》气壮山河：

“海国鰲头第一峰，巍然昂首入空蒙。”《忆建灵江
大桥》则写出了历史的汪洋：“一桥经风雨，送走万

千人。六十年前事，恍然若早晨。”彭山，临海偏僻
的山村，1982年我进山，山路崎岖，荆棘丛生，十里
羊肠路，跳着石钉进去。而在老师的眼里，彭山是
陶令憧憬的“桃花源”：“翠竹沉沉迷眼绿，瑤花簇
簇竞色殷”。

时代新貌。我们所处的时代是革新鼎故的新
时代。沈老师把笔墨对准这个历史节点，盛情描
绘，欢乐颂唱。“山高树千重，水阔万里流。”这是他
精心推敲的对联，气势宏大。散文《亚洲最高塔》
写上海的东方明珠广播电视塔，大气磅礴，气象万
千：“目光尽处，则是莽莽苍苍，无边无垠，似幻如
梦。倘仰观天宇，你可‘乘云气，御飞龙，而游于四
海之外’” 。

风云人物。书中不乏对历史和现今风云人物
的赞美和歌颂。他笔下有孔子、刘伯温、汤显祖、
鲁迅、孙中山等名人的高大形象。《鲁迅颂歌》意境

宽阔：“吴越英豪自古闻，周氏铁笔扫千军。”《哭邓
公》曰：“世人同哭邓公逝，日月无光天地悲。青史
功垂芳万古，擎旗后继永追随” 。

同窗故情。他对同学同事心怀一腔热情，感
情真挚而浓烈，对旧友取得的成就热情赞扬，对故
人的离开，十分悲伤。陈人斋校长荣获全国优秀
教师称号时，他这样写道：“盐碱滩头始识君，艰难
创业见精神。桃李园中传捷报，凯歌声里喜逢
春。”并将其写成书法长条，送给老领导、老战友。

这种豪迈、大气的风格，在书中随处可见，同
时，也有婉约的一面，“大弦嘈嘈如急雨 ，小弦切
切如私语”。写到细处，如春雨绵绵、溪水潺潺。

《赠大侄儿沈禾玲》中说：“沈家长女一枝梅，叶绿
花黄越海开。巾帼英雄巾帼志，幽香细细报春
来。”豪放和婉约的结合，诗文和生活的交融，使得
其作品更加生动，更加迷人。

沈老师何以在诗文的写作上表现得如此豪
放，如此激情高扬？

他对仁人志士、同学同事、晚辈学生，怀有挚
爱之情，需要表达出来。这颗心，化作诗行和文
章，就是这种豪放、激越和高亢的情感。

沈老师 1950 年考入浙江大学，抗美援朝战争
爆发，他毅然报名参军，上战场杀敌人。战争胜利
后，他又回校复读。军人的使命在战场，他把昂扬
的斗志转变成诗文的创作，能不激情燃烧？能不
雄伟横逸？

纵览全书，他的诗词有五言绝句、七言绝句、
七言律诗，有各种词牌名的长短句的词，还有联。
他遵循着诗词韵脚和平仄的要求，这种形式美配
之以大气的内容，朗朗上口，十分好读。散文也做
到了形散神不散，令人印象深刻，爱不释手。

作者简介：涉水，喜欢阅读，酷爱文学。

铜 琶 铁 板 唱 大 江
——评《沈启伦诗文集》

□ 涉 水

河溪宝地苍天馈，旱塬谷，生娇
媚。湿润槐林沟壑翠。听雷声响，挂珠
佩闪，直泻茹河水。

两潭飞瀑相联袂，溅起虹霓激流
坠，阔口平池生绿苇。随三生愿，托三
千梦，骚客谁陶醉。

青玉案·茹河瀑布
□ 于卫东

中华优秀传统文化是我们取之不尽的
思想宝库，是我们赏析、阅读的一大源泉，

《论语》是其中的优秀代表。
《论语》语句生动，孔子形象饱满、立体，个

性气质刻画传神。《文心雕龙·征圣》记载，“夫子
风采，溢于格言”。宋朝宰相赵普推崇“半部
论语治天下”，《论语》是古代知识分子的必读必
考书目，其中蕴含的精华思想，对当代人来说
也是极具借鉴意义的。

古代孩童开蒙后，就要学习《论语》。古人
遇到困难，会向经典学习，向历史要答案，总
能得到答案。很多时候，历史总是惊人地相
似，那些过去没有解决的问题会重复出现，
直到解决；如同我们每个人曾经回避过的很
多问题，总会以不同形式出现在今后的人生
道路上，等待你的“终极解决”。

读《论语》，读什么？

今天，读《论语》，就是要品读这部著作展现
的价值。翻开《论语》任何一页都可开始阅读。

《论语》言少意多，空间无限，承载的思
想很深厚。这启发我们，看问题、写文章，要
由表及里，呈现出最深刻、最本质、最体现

“灵魂”的东西。
阅读经典要结合生活，启迪当下，每进

一步就有一寸的欢喜，争取每天创造价值。

今天，读《论语》，就是要把这部著作读
“薄”，也要读“厚”。

薄，就是把握精髓；厚，就是理解，在理
解的基础上领悟，从过去延伸到未来。

比如写作，我手写我心，此乃心灵之学。
怎么写？要写厚，也要写薄。写薄，力争呈现
事物的灵魂；写厚，由此及彼，从当下至“无穷”。

今天，读《论语》，就是要品读这部著作
展现的境界。

比如，“君子求诸己，小人求诸人”，通俗
地说，就是求人不如求己。这告诉我们，要
敢于思考领悟、挖掘自我、不断提高。子曰：

“君子不器”，出自《论语·为政》，《易经·系
辞》中说：“形而上者谓之道，形而下者谓之
器。”就是说，不要把自己当作器物，不要自
我设限，要从身边小事做起，践行君子不器。

今天，读《论语》，就是要品读这部著作
展现的微言大义。

孔子曾经周游列国，待价而沽，也曾“累
累若丧家之犬”，《史记·孔子世家》中有这样
的记载。当时是很狼狈的，虽然实现理想的
路途充满艰辛，但他一直在坚持，努力引领
后人做君子，他所倡导的儒家学说绵延数千
年，至今影响深远。

孔子也曾“厄于陈蔡”，“弟子问：‘仁人
廉士，穷改节乎？’子曰：‘改节，即何称于仁
廉哉？’”可见，君子不会轻易改变志向，认为
是正确的事，就去排除万难，就去做。同时，
无论遇到什么境遇，都要做一个快乐的人。

不是每一粒种子都
会长大，不是每一粒种
子都在努力发芽。

——题记
那年暑假，我意外

得到了一包马齿苋的种
子，听名字十分新鲜，就
想种在花盆里养着。我
和母亲去花草市场买了
一个精致美观的花盆，
小心翼翼地把种子埋进
去，静待发芽。

“你的文章被报社
退回了。”正当我兴奋地
许愿让种子快快发芽
时，父亲一句话让我的
心情沉重起来。“退回了
啊？”我低着头，玩着衣
角，父亲的眼中闪过一
丝失望，“我再帮你改改
吧？”我一言未发，只是
轻轻摇了摇脑袋。

后来几天，我无心
培育马齿苋，只是浇浇
水就转身离开。发表
文章失败成了我心中
抹不去的阴云。

“怎么还不发芽？”
我很无奈，“为什么我做
什么事情都会失败？”我一次次问自己。

“你的小植物发芽了！”几天后的傍晚，母
亲欣喜地说。我连忙跑过去，只见一根细细
的茎，托着两片薄薄的叶，颜色浅淡，在偌大
的花盆里显得更加娇弱，晚风轻轻拂过，叶子
微微颤动，它仿佛对我说：你瞧，我是努力了
很久才从土里钻出来的！我的心也随之颤
动。心里埋下了一粒种子，我要好好努力，让
文章发表出去，就像我的小植物一般勇敢，不
畏困难。

看到萌发的种子，我心中的阴云被吹散了。
随着幼苗的长大，我也对自己的文章更

加有信心了。“你的文章语言不错，要有立意
就更好了。”我听着父亲的建议，点点头，拿起
笔继续修改。

改好后，我把文章发到邮箱。
“你说我的文章能发表出去吗？”我用手

指轻轻碰触马齿苋的叶子，它晃了晃身子，我
想它相信这次一定能成功。

我的心中埋下了一粒不畏困难、不惧风
雨的种子，这种子在我心中慢慢长大。

心
中
有
一
粒
种
子

□

王
家
悦

电影《我的兄弟姐妹》中有句台词：兄弟姐妹
本是天上的雪花，落到地上结成冰化作水，就谁
也离不开谁了……我在 2021年 5月 19日那天，永
远失去了弟弟。

那天课间休息，手机传来养老中心护士长的
声音：“阿姨，我们在给你弟弟喂饭，这两天他吃
不进东西。”视频里，眼睛睁得很大的弟弟，急切
地辨认着我，那些天，他急剧消瘦。“你好好吃饭，
才有力气！”我说，“给你开了调胃的中药，马上送
去。”弟弟望着我，张开嘴让护工喂饭，我知道此
时他多么希望顺畅地吃下去，证明他听我的话。

2020年 11月，弟弟再次脑梗后卧床，有话不
能说，吞咽功能受阻，依靠流食艰难度日。我真
切地感到世上难寻灵丹妙药的痛苦滋味，感觉弟
弟的健康状况每况愈下，何时能打破这种僵局？

电话铃声再起，“你弟弟呼吸急促，阿姨你到
哪里了？”我正疾步前行，此时心提到了嗓子眼，
可是打不上车，恨不得插翅飞去。

电话不停响起：“阿姨，已打 120，他意识昏
迷……”“瞳孔放大，没了呼吸”“人已经走了，抢

救无效，我们已尽全力”……
弟弟一直很信赖我，每次看到他日渐消瘦，

我心里很痛。他这么快离开人世，我的心口像堵
了块大石头，透不过气。他最后的眼神告诉我，
他太累了，想休息……

12年了，弟弟一直坚强地和病魔抗争，用尽
了全力。他想追求有质量的生活，想呼吸外面的
新鲜空气。我明白，他不想再忍受靠别人伺候
的生活，他想摆脱无休止的心灵折磨，可是诀别
来得如此之快，让我始料不及。

我知道，他心里一直为没送老妈最后一程而
心痛；为没陪伴照顾父母晚年而愧疚；为自己不
幸的婚姻和与后代的疏离而焦虑。

12年来，虽然备受病魔欺凌，弟弟还是始终
保持乐观，见到我总是笑嘻嘻的。尽管因脑梗语
言受阻，无法说话，但他会叫“姐姐”，这二字的分
量，让我深感肩上的责任很重。12 年来，我“批
评”他时，他总是点头说“知道”；鼓励他锻炼时，
他总是说“好”；他行动不便，我不能带他回家，他
体谅地拉着我的手，眨眨眼，挥手说“再见”……

他心疼我，知道我还需照顾年迈的父亲。
12年来，我不停地带弟弟进行各种治疗，但

是收效甚微。特别是 2020年 11月他第 2次脑梗
后，彻底卧床，让我感到回天无力。我感到，他的
健康状况就像手里攥着的一把沙子，能握住的越
来越少。我没有精力把他接到身边照顾，只有加
倍用亲情关爱他。我们是骨肉相连的手足，他住
养老中心，我时刻为他揪心。每次护士打电话说
他哪里不适，我会立即坐车去看他，生怕病魔哪
一刻会夺走他。

弟弟小时候身体就弱，从小，爹妈就嘱咐我
们要让着弟弟，我们一起度过了很多艰难而欢乐
的日子。

突然诀别，我睡不着觉吃不下饭——我们应
该是陪伴一生的亲人啊，你经历了那么多痛苦与
磨难，怎么还要先走一步呢？无声的眼泪滑下，
悲痛的心在颤栗，往事一幕幕涌来，曾经的点点
滴滴都是那么美好，我永生难忘。

人生哪有那么多的来日方长，很多时候，都
是突然离别，光阴荏苒，亲情，且要珍惜！

弟弟，姐姐好想你
□ 孙志文

感受着暖融融的阳光，我知道，秋
天来了。

秋天是色彩缤纷的季节，就像五彩斑
斓的调色板：红色的枫林，黄色的白杨，
金色的银杏，还有趴在墙头紫色的枝蔓、
掺杂在黄叶间尚未褪去的微绿……一层
层，一浪浪，让人目不暇接。这一切会令
你情不自禁闭起双眼，用心去感受，让
满目的色彩在心中流淌。

湖面如镜，倒映着蓝天白云，一阵
微风吹过，飘落的树叶如同飞舞的蝴蝶
扑腾着黄色的翅膀，湖边蜿蜒的小路上
铺满落叶。

在这个美丽的秋日午后，我走在崎
岖的小道上，树叶飘落肩头，满目的色
彩与湛蓝的天空，令人心旷神怡，内心
深处涌起莫名的感动。

秋天是多彩的季节，是收获的季节，
是思念的季节，也是感恩的季节。置身于
这五彩斑斓的海洋，我深深地陶醉在美
景中，沉思着，感动着，领悟到秋天是在
用它丰富的色彩来回馈春天的葱绿，用
它丰硕的果实来回报夏天的耕耘。

秋天是美丽的季节，是让人流连忘
返的季节。秋日的阳光既给人温暖又
使人充满力量，引领我们怀着感恩之心
一路向前，当我们走进冬天时，阳光还
是温暖的。

秋 思
□ 李 岚

只此青绿 王建平 绘
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