
今年12月4日，是第九个国家宪法日，也是现行宪法公布施行四十周年。作为国家的根本大法，宪法是我国所有法律的母法，
它与大家的工作生活息息相关，与每个人都有说不完的故事，让我们听一听“我与宪法的故事”。
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我与宪法的故事

“通过这堂法治课，我收获了许多法律知
识，知道了面对校园欺凌、校园暴力等不法侵害
时应该如何应对、如何用法律手段来保护自己
的合法权益。”近日，在吴忠市第二中学携手吴
忠市人民检察院开展的“法治云课堂”上，九年
级8班学生李佳倩感慨颇深。

通过网络直播，吴忠市人民检察院专职委
员、检察官高剑变身“主播”，与在家上网课的学
生隔空对话，用一个个具体的事例，从社会、学
校、家庭等多方面，深入浅出地给孩子们讲解了未
成年人保护法等法律知识，以案释法、以法论事，
教会学生掌握预防和应对不法侵害的方法。

“宪法既像一个大家庭，涉及生活的方方面
面，又像一棵大树的根基，其他法律都是宪法这
棵树的枝干、枝叶。”12月 2日，银川市实验小学
学生张艺馨说。在学校老师的帮助下，张艺馨
拍摄了主题为“宪法与我同行”的微视频，参加
了第七届全国学生“学宪法 讲宪法”活动宁夏
赛区的微视频大赛，并取得了宁夏赛区比赛的
一等奖。在宁夏，宪法阳光普照校园，有很多像
张艺馨一样的青少年，他们正在用实际行动传
递宪法力量、传承宪法精神，把宪法故事讲给更
多人听。在第七届全国学生“学宪法 讲宪法”
活动全国总决赛上，宁夏小学组、初中组、高中
组、高校组四个组别 8名选手参加了知识竞赛
和演讲比赛，最终知识竞赛取得团体一等奖，演
讲比赛取得2个二等奖，2个三等奖。

“同学们，从你出生的那天起，你就是中华
人民共和国的公民了。爸爸妈妈平时上班，周
末可以陪你玩耍。长大后，你还可以开一家属
于自己的饭店……这都是宪法中规定的公民的
权利。宪法与我们的生活息息相关！”11月 28
日，在银川市实验小学的“线上云端”升旗仪式
上，普法老师黄洁用通俗易懂的语言及贴近生
活的案例，向孩子们讲解宪法的重要性。

学习宣传好宪法，将宪法精神融入血脉、植
入灵魂，是法治教育的必然要求。据了解，我区
实施全区中小学法治课教师培训计划，全区各
级 各 类 学 校法治副校长聘请覆盖率达到
100%，青少年法治意识不断提升。今年 9月，银
川市司法局联合银川市教育局在银川市第六中
学开展“法治第一课 习近平法治思想进校园”
活动。邀请自治区党委党校法学教研部主任周晓
军教授，为600余名师生讲授了一堂生动的法治

课，为学生健康成长营造良好的校园法治环境。
“学校是开展青少年法治教育的主要阵地，

我们通过大力开展‘送法进校园’法治实践活
动，培育青少年学生的宪法意识、国家意识、规
则意识，不断提升青少年法治素养，也为平安校
园营造了学法、用法、守法的良好氛围。”银川市
司法局副局长李博说，今年以来，银川市已开展
宪法宣传活动 1013场次，开展宪法法律进校园
活动795场次。

普法校园行：“宪”给少年的你
本报记者 陈 思 文/图

“ 我 宣 誓 ：忠 于
中华人民共和国宪法，
维护宪法权威，履行
法定职责，忠于祖国、
忠于人民，恪尽职守、
廉洁奉公，接受人民
监督……”

5年多来，4次面对
宪法宣誓，让董林深刻
感受到宪法赋予的法
律职责的重要性。

“身着检察制服，
顶着国徽、触摸着宪
法，每次宣誓都增强了
我的使命感、职业责任
感和职业荣誉感，也让
我更加努力地办好每
一件案子。”12 月 1 日，
银川市人民检察院检
察委员会委员、第二检
察部主任董林说。

我国以立法形式
规定、完善宪法宣誓制
度经历了一个过程：
2014年 10月，党的十八
届四中全会提出“建立
宪法宣誓制度”。2015
年 7 月，全国人大常委
会作出关于实行宪法
宣誓制度的决定，以国
家立法形式确立我国
宪法宣誓制度。 2018
年 2 月，全国人大常委
会对决定作出修改。
2018 年 3 月，十三届全
国人大一次会议高票

表决通过宪法修正案，增加规定“国家
工作人员就职时应当依照法律规定公
开进行宪法宣誓”，实现宪法宣誓制度
载入宪法的历史飞跃。

根据全国人大常委会关于实行宪
法宣誓制度的决定，各级人大及县级以
上各级人大常委会选举或者决定任命
的国家工作人员，以及各级人民政府、
监察委员会、人民法院、人民检察院任
命的国家工作人员，在就职时应当公开
进行宪法宣誓。

2016年 12月 23日是董林第一次宪
法宣誓的日子，回忆起这一天，董林难
掩心中的激动。“当时我任职灵武市人
民检察院副检察长，面对宪法宣誓，感
觉特别庄严、神圣，感受到的不是这个
职务带来多么大的荣耀，而是肩负的职
责。检察官作为国家机关工作人员，履
行的是宪法赋予的法律职责，涉及的都
是跟老百姓息息相关的各项权利的保
障，尤其是在追诉犯罪的环节，维护的
就是群众人身财产权利。”

“宪法规定，中华人民共和国公民
的人身自由不受侵犯。对于如何保障
公民生命权，需要司法机关加大协调、
配合，才能在维护公民权利的过程中各
司其职，才能更好保障群众人身财产权
利。”董林说。

董林曾经办理过一起杀人案，因为
倾倒垃圾，一名男子与邻居发生口角，
持刀将邻居家男主人捅死。“家里经济
支柱倒了，被害人家属找到我。”董林回
忆说，“作为检察官，一方面要保证案件
公平公正判决，另一方面，被害人权利
怎么保障？”了解到被害人家庭条件比
较困难，银川市人民检察院及时启动相
关程序，给予 5万元司法救助，解了被害
人家庭的燃眉之急。同时，检察官及时
安抚被害人家属情绪，对双方矛盾进行
调解。“在解决刑事案件过程中，要把引
发案件的矛盾充分化解掉，才能够保证
双方回归到正常的生活秩序中，把导致
社会不安定的矛盾因素和隐患排除掉，
做到案结事了。”董林说。

近年来，我区检察机关都会通过电
视网络媒体开办普法宣传栏目，并到各
乡镇及人员聚集的广场、商场、车站等
进行广泛宣传。“宪法作为国家根本大
法，是所有公民的行为准则，是所有法
律存在的基础。”董林说。为此，他每年
都会参加普法宣传活动，深入学校、企
业、社区进行普法宣传。宣传内容主要
涉及什么是宪法、宪法规定公民有哪些
权利和义务、公民权利受损或者被侵害
时，应该通过哪些手段去维护等。

“向宪法宣誓，向人民承诺。目前，
通过宣传和办理案件，我区群众法律意
识越来越强，法治信仰正根植人心。”董
林说。
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“宪法特别强调，
儿童受国家的保护，根
据宪法制定的未成年
人保护法等一系列法
律，都在不同层面不断
加强着对未成年人的
保护。”谈到最关心的
未成年人保护话题时，
北京市盈科（银川）律
师事务所律师耿超认
为，作为一名法律人，
有义务在党和国家不
断完善以宪法为核心
的中国特色社会主义
法律体系伟大进程中，
贡献自己的一份力量。

自 2019年至今，耿
超已通过进校园、讲微
课等多种方式，与司法
机关、街道社区合作开
展未成年人保护宣传
活动 80余场，辐射范围
涵盖北京、上海、成都、
青岛及宁夏多地。为
青少年普法赋能的公
益路上，耿超先后被评
为宁夏以及银川市和
盈科全国优秀公益律
师，被全球儿童安全组
织连续三年评为优秀
讲师。

“宪法规定，中华
人民共和国公民在法
律面前一律平等。我
们是依法代理，维护的
是当事人的合法权益，
这一切的根基都是要
紧 紧 围 绕 着 公 平 正
义 。”耿 超 说 。 2021
年，一件看似普通的租
赁纠纷案件，原告方历
经四次庭审却被判承
担巨额赔偿责任，在判
决已经生效的情况下，
只剩下申请再审的救
济途径。面对委托人
的信任，耿超连续数周
加班，从浩如烟海的网
络数据中抽丝剥茧，发
现了新的证据线索，最终成功申请再
审并由人民法院依法改判，为委托人
挽回直接经济损失 200 万元。耿超也
因该案的办理获得盈科全国青工委

“2020—2021年度十佳盈科青年诉讼律
师奖”。

在诉讼案件外，耿超也在不断尝试
以各种方式传递法治力量，让“人民至
上”的宪法精神为未成年人保护工作增
添更大动能。

耿超作为银川市人民检察院聘任的
首批听证员之一，在一次受邀参与检察
听证过程中，他了解到申请司法救助的
3个孩子因为父亲被人杀害而导致全家
失去了经济来源。听证过程中，耿超除
了给出法律专业建议外，还结合校园欺
凌问题研究经验，向旁听的教师特别提
醒需要重点关注孩子的情绪和行为，防
范因为家庭变故而使孩子成为欺凌者或
被欺凌者。

“一条‘宁夏建议’写入家庭教育促
进法。”2021年初，适逢家庭教育促进法
草案稿向社会征求意见，耿超通过全
国人大网提议在家庭教育内容中增加
安全教育相关规定，并附上国内外多
项研究成果和数据。在耿超提出立法
建议 8 个多月后，正式发布的《中华人
民共和国家庭教育促进法》采纳了耿
超的建议，将“自我保护”单独列出，表
述为“关注未成年人心理健康，教导其
珍爱生命，对其进行交通出行、健康上
网和防欺凌、防溺水、防诈骗、防拐卖、
防性侵等方面的安全知识教育，帮助其
掌握安全知识和技能，增强其自我保护
的意识和能力”。

“律师队伍是依法治国的一支重要
力量。党的二十大报告提出，坚持全面
依法治国，推进法治中国建设。身为法
律人责无旁贷。宪法的根基在于人民发
自内心的拥护，法治为了人民、依靠人民、
造福人民、保护人民，我们身负‘人民律
师’的荣光，必须牢记初心使命，始终
坚持人民律师为人民，以对宪法法律
之信仰，担当维护公平正义之使命，让人
民群众有更多的法治获得感、幸福感、安
全感。”耿超说。
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“薛律师，房屋租赁中如果被拖欠房租该如
何处理和防范？”“薛律师，我与某商业平台谈了
合作，对方要求我交了三万元保证金，现在我想
让对方退回保证金，可是平台却一再拖延，我该
咋办？”近日，银川市西夏区朔方路街道 217社
区举办“法律大讲堂之民法典宣讲解读”活动，
邀请宁夏宁银律师事务所律师薛东昀为居民进
行普法宣传，现场人气火爆，居民踊跃提问。

“随着社会发展，老百姓的思想观念也在发
生改变，遇到问题都讲究依法依规，尤其是听说
要讲民法典，大家听讲的积极性都特别高。”217
社区党支部书记罗倩说。

“社区组织的这种活动特别好，让我们不出
院子就能解决自己关心的法律问题，比如律师
讲的民法典《继承编》里有关继承权的内容，不
论是年轻人，还是老年人都十分关心，让我们知
道遇到问题想法，解决问题靠法，不能蛮干。”
217社区居民刘红梅说。

“老百姓学法、知法、懂法、守法、用法，不仅
需要过程，也需要一个良好的氛围，这需要社区
的工作人员和社会各界人士的共同参与才行。”
12月 2日，中卫市沙坡头区滨河镇新墩花园社
区主任黄莉说。新墩花园社区成立于 2019年，
辖区总面积 2000多平方公里，管辖 3个居民小
区共 94栋楼、5022户居民，因为是村改居，村民
进城上楼后有很多的不适应，一段时间，乱扔垃
圾、高空抛物等问题突出。

黄莉回忆，有一次在新墩花园西区的一栋
单元楼就出现了高空抛物、乱扔垃圾的情况，经
过物业反复提醒，但收效甚微。得知此事后，黄
莉经过一番深思熟虑，将所有居民约到一起，联
合物业、社区民警结合民法典给居民详细讲解
高空抛物的危害及所要承担的法律责任，讲解
融情于法寓理于事。“大家纷纷谈了自己对高空
抛物的认识，自那次之后，小区再没有发生过高
空抛物扔垃圾的行为。”黄莉说。

随着新墩花园社区法治建设水平不断提
升，2022年，该社区获得了全国民主法治示范村

（社区）的荣誉称号。黄莉介绍，这得益于社区
对老百姓形式多样、潜移默化的渗透式普法活
动。新墩花园社区建立起一支普法志愿队伍，
邀请社区法律顾问和法律专业学生作为志愿
者，为居民讲法治课，提供法律咨询和帮助；社
区干部组建的“法律明白人”队伍，带头利用新
时代文明实践大讲堂，组织新时代文明实践普
法宣传志愿服务队在“12·4”国家宪法日等重要
节日，开展“线下法治阅读会”等法治宣传教育
互动活动；依托社区老年大学的文艺骨干，编排
学法用法的小品、快板等文艺会演；依托阵地资

源优势，借助居民休闲长廊打造了以中国古代
法治小故事、法治名人名言和传统节日相结合
的“传统文化长廊”。

“我们还利用社区不定期举行的‘长廊板凳
会’，通过和居民说说家常、聊聊工作近况的方
式普法。通过这种形式学法，一名长期遭受家
暴的妇女勇敢地拿起法律武器维护了自己的权
益。”黄莉说，这些鲜活的事例，让大家都觉得普
法工作十分有意义，很欣慰，社区工作人员润物
细无声地让居民知法、主动参与学法，为建设法
治中国贡献一份力量。

社区干部：用身边事讲述身边“法”
本报记者 刘惠媛 文/图

董林在学习宪法。

什么是宪法？
宪法是国家的根本法，是治国安邦的总

章程，是党和人民意志的集中体现，具有最
高的法律地位、法律权威、法律效力，它是
一 个 国 家 独 立 、完 整 和 系 统 的 法 律 体 系 的
核 心 ，是 一 个 国 家 法 律 制 度 的 基 石 。 我 国
宪 法 确 认 了 中 国 共 产 党 领 导 人 民 进 行 革
命、建设、改革的伟大斗争和根本成就，体
现了中国特色社会主义道路、理论、制度、
文 化 发 展 的 成 果 ，反 映 了 我 国 各 族 人 民 的
共 同 意 志 和 根 本 利 益 ，成 为 党 和 国 家 的 中
心工作、重大方针、重要政策在国家法制上
的最高体现。

宪法有哪些主要特征？
作为国家的根本法，宪法既具有一切法律的共

同特点，又具有与一般法律不同的特征，主要是：
第一，宪法是国家的根本法。宪法的内容

涉及国家和社会生活的根本问题，它规定国家
的根本制度和根本任务、公民的基本权利和义
务，是一切组织和个人的根本活动准则。

第二，宪法是制定法律、法规的依据。一切
法律、行政法规、地方性法规和规章都要以宪法
为依据。

第三，宪法具有最高的法律效力。一切法
律、行政法规、地方性法规和规章都不得与宪法
相抵触。

宪法的修改程序有哪些具体规定？
因为宪法是国家的根本法，所以宪法的修

改程序比一般法律的修改程序更严格。
宪法第64条规定：“宪法的修改，由全国人民

代表大会常务委员会或者五分之一以上的全国人民
代表大会代表提议，并由全国人民代表大会以全体
代表的三分之二以上的多数通过。”我国现行宪法
是根据党的十一届三中全会确定的路线方针政
策、于1982年12月4日由五届全国人大五次会议
通过并公布施行的。1982年宪法公布施行后，全
国人大分别于1988年、1993年、1999年、2004年、
2018年先后5次对1982年宪法即我国现行宪法的
个别条款和部分内容作出修正。（自治区司法厅提供）
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银川市西夏区朔方路街道217社区邀请律师为居民答疑解惑。

耿超在开展未成年人保护宣讲活动。

银川市送法进校园。

宪法基本知识


