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监督热线宁报集团新闻职业道德

0951-6030129 （机关纪委）

0951-6033843 （全媒体指挥中心）

本报讯（记者 姜璐）近日，自治区党委编
办会同自治区党委组织部、财政厅、人社厅、卫
健委联合印发了《关于进一步推进公立医疗卫
生机构改革有关事项的通知》（以下简称《通
知》），从规范公立医院人员总量实施范围、动态
调整床位数和人员总量、健全人事管理制度、完
善财政保障机制、加强基本公共卫生服务保
障等 9个方面创新管理，进一步激发公立医疗
卫生机构发展活力，提高卫生健康供给质量，更
好满足人民日益增长的医疗卫生服务需求。

《通知》要求，进一步加强公立医院床位
和人员总量动态调整，卫生健康部门根据医

院发展需要、床位使用率、诊疗人次等情况动
态调整公立医院床位资源。机构编制部门按
照卫生健康部门核定的床位数和相关标准，
科学核定公立医院事业编制和备案人员数。
同时，严格规范人员总量的使用，公立医院空
出的事业编制主要用于招聘急需紧缺的专业
人才和高层次人才。

为进一步激发医务人员干事创业活力，
《通知》明确，实施人员总量内“一体化”人事
管理，支持和鼓励公立医院自主公开招聘，实
行公立医院备案人员实名制管理，公立医院
备案人员数纳入机构编制实名制系统，与事

业编制分开统计，不计入各级事业编制总
量。落实全员竞聘制度和考核激励机制，公
立医院纳入实名制管理的备案人员在任职交
流、职称评审、岗位聘用、薪酬待遇、考核奖惩
等方面与事业编制人员同等对待，按照国家
和自治区规定参加养老、医疗等各项社会保
险，建立职业年金制度，缴纳住房公积金。

《通知》规定，健全公立医院财政补助方
式，将基本支出补助改为项目支出补助，公立
医院事业编制数和备案人员数不作为核定财
政补助的依据。加大对符合规划并经本级政
府审定的基本建设和设备购置、重点学科建

设、医学人才培养以及承担公共卫生任务和
紧急救治、支农、支边公共服务等方面的投
入，推动公立医院高质量发展。

为加强基本公共卫生服务保障，《通知》
要求各地按照乡镇常住人口 1‰左右的比例，
以县为单位每 5年动态调整乡镇卫生院人员
编制总量，允许编制在县域内统筹使用。通
过深化事业单位改革、内部挖潜等方式，腾出
编制资源，加强乡镇卫生院编制配备。此外，
要加强社区卫生服务机构编制统筹调配，每
万名居民配备 2—3 名全科医师（含中医类
别）、1名公共卫生医师。

我区创新管理进一步激发公立医疗卫生机构发展活力
实行公立医院备案人员实名制管理、严格规范人员总量使用、每万名居民配备2—3名全科医师

本报讯（记者 裴云云）受近期强冷空气影响，12月15日，
黄河宁夏段首次出现流凌，流凌上首位于石嘴山黄河大桥，
长度 19千米，密度 10%，较多年平均提前 3天，标志着黄河宁
夏段进入2022—2023年凌汛期。

为做好黄河凌汛防御工作，自治区水利厅先后两次印发
防凌工作通知，对凌汛期24小时值班值守、监测预报预警、工
程巡查防守、涉河设施监管、水库防凌调度等进行安排部署，
督促落实各级水利部门防凌责任人、凌情监测责任人、水利
防洪工程巡查责任人。自治区水文中心组织维护调试水情、
凌情监测设施，加强凌情监测，提前进入凌情测报实战状态。

全区沿黄各级水利部门针对险工险段、涉河项目等防凌
风险进行排查，提前修复贺兰京星农场、中卫冯庄等河段防
洪工程，落实 14支水利工程抢险队伍，对抢险物资进行更新
补充，督促浮桥、码头、在建桥梁等涉河设施管理单位落实安
全度凌各项措施。

进入凌汛期，水利部门将根据气温和凌情发展，做好多
部门联合会商，强化监测预报，持续开展巡堤查险，加强防凌
宣传，预筹工程抢险措施，全力保障防凌安全。

黄河宁夏段今年首次出现流凌

“大家都看到了，瑞应村和郭滩村沟渠路修得比较平整；
赵桥村巷道干净整洁，尤其村民的环境卫生意识明显提高
了，其他村要向他们多学习。”近日，中卫市沙坡头区东园镇
副镇长谭一品在该镇农村人居环境整治和农田水利建设观
摩评促中的点评，获得镇村干部一致认可。

今年 4月，在沙坡头区年轻干部双向交流挂职计划中，沙
坡头区审计局的年轻干部谭一品被派到东园镇挂职锻炼，任
镇长助理。她积极协助镇长打造黑山村菌草实验基地，试种
巨菌草，探索新兴产业，组建经济实体。协助实施菌菇培育
车间、玉米烘干车间、物资储备库等建设项目，打造从原料制
作到废料脱袋处理服务生产线，充分发挥村集体经济的“红
利”作用，帮助村民集体致富。目前东园镇已成立党支部领
办合作社 10个，创造就业岗位 320余个，增加集体收入 180余
万元，9个村农业种植收入达到 100万元。因为表现优秀，今
年9月，谭一品被提拔为东园镇副镇长。

近年来，沙坡头区高度重视年轻干部教育培训工作，不
断提升干部教育培训质量，精准制定年轻干部培养培训计
划，变“一锅炖”为“分餐制”。以经济发展建设、基层社会治理、
全域旅游等有针对性的内容设计培训专题和教学课程，去年以
来共举办各类专题培训班46期，培训年轻干部2000余人次。

“我们积极探索推行‘理论教授+实战操作’练兵培训模
式，把年轻干部培训课堂教学延伸到乡村振兴、改革发展、信
访维稳等前沿一线。”沙坡头区委组织部副部长王建军说，今
年选派 40余名选调生到乡村治理、乡村振兴等重点工作岗位

“墩苗”历练。通过“以干代训”方式锤炼实战本领，让年轻干
部在一线“淬火成金”。

沙坡头区把对年轻干部的教育培训作为常态化发现优
秀年轻干部的重要渠道。对缺乏机关或基层工作经历的年
轻干部，纳入乡镇、部门“双向挂职锻炼”计划；对缺乏急难险
重岗位锻炼的学员，选派到重难点项目建设主战场、招商引
资最前沿实践锻炼。今年以来，该区已将表现出色的 5名年
轻干部提拔重用，对10名年轻干部晋升职级。

沙坡头区：
让年轻干部在一线“淬火成金”

本报记者 王文革

本报讯 12月 14日 0—24时，全区无新增确诊病例，无新
增疑似病例。

截至 2022年 12月 14日 24时，全区现有确诊病例 1例，无
现有疑似病例。

12月14日全区无新增确诊病例

女士们，先生们，朋友们：
大家好！

我谨代表中国政府和中国人民，并以我个人
的名义，对会议的召开表示热烈的祝贺！

人类是命运共同体，不论是战胜新冠疫情，还
是加强生物多样性保护，实现全球可持续发展，唯
有团结合作，才能有效应对全球性挑战。生态兴
则文明兴。我们应该携手努力，共同推进人与自
然和谐共生，共建地球生命共同体，共建清洁美丽

世界。
——我们要凝聚生物多样性保护全球共识，

共同推动制定“2020 年后全球生物多样性框架”，
为全球生物多样性保护设定目标、明确路径。

——我们要推进生物多样性保护全球进程，
将雄心转化为行动，支持发展中国家提升能力，
协同应对气候变化、生物多样性丧失等全球性
挑战。

——我们要通过生物多样性保护推动绿色发

展，加快推动发展方式和生活方式绿色转型，以全
球发展倡议为引领，给各国人民带来更多实惠。

——我们要维护公平合理的生物多样性保护
全球秩序，坚定捍卫真正的多边主义，坚定支持以
联合国为核心的国际体系和以国际法为基础的国
际秩序，形成保护地球家园的强大合力。

女士们、先生们、朋友们！
中国积极推进生态文明建设和生物多样性保

护，不断强化生物多样性主流化，实施生态保护红

线制度，建立以国家公园为主体的自然保护地体
系，实施生物多样性保护重大工程，实施最严格执
法监管，一大批珍稀濒危物种得到有效保护，生态
系统多样性、稳定性和可持续性不断增强，走出了
一条中国特色的生物多样性保护之路。

未来，中国将持续加强生态文明建设，站在人
与自然和谐共生的高度谋划发展，响应联合国生
态系统恢复十年行动计划，实施一大批生物多样
性保护修复重大工程，深化国际交流合作，研究支

持举办生物多样性国际论坛，依托“一带一路”绿
色发展国际联盟，发挥好昆明生物多样性基金作
用，向发展中国家提供力所能及的支持和帮助，推
动全球生物多样性治理迈上新台阶。

万物并育而不相害，道并行而不相悖。让我
们共同开启构建地球生命共同体的新篇章，书写
人与自然和谐共生的美好画卷。

谢谢大家！
（新华社北京12月15日电）

在《生物多样性公约》第十五次缔约方大会第二阶段高级别会议开幕式上的致辞
（2022年12月15日）

中华人民共和国主席 习近平

近段时间，国家调整疫情防控相关措施
后，一股“囤药潮”席卷而来。在当前疫情防
控的背景下，公众是否真的需要囤药？如果
要在家里备用一些可以救治、预防新冠肺炎
的药物，日常储备什么药比较合适？昨日，记
者采访了曾参与自治区新冠肺炎确诊病例救
治工作的自治区中医医院暨中医研究院副院
长童安荣。

记者：防疫“新十条”出台后，这段时间
大家忙着备药、囤药，您认为这样做有没有
必要？

童安荣：随着国家对新冠肺炎疫情防控
政策的调整，有人因此囤药，完全没必要。

新型冠状病毒如同我们经历过的甲型流
感、乙型流感一样，虽然传染性强，但很多人
接种了新冠疫苗，机体已经产生了一定的抵
抗力，同时病毒毒性在减弱，新冠病毒造成的
重症和死亡比例很低，3年来，已经积累了丰
富的临床诊疗技术，囤药是不明智、不可取
的，甚至还会造成药物浪费。

记者：如果居民想要在家中备用一些药
物，若自测发现阳性后可以自主居家隔离治
疗，能不能给群众推荐一些药物？

童安荣：新冠病毒造成的一系列症状，发
热、咳嗽、咽痛，也与我们甲型流感、乙型流感
有许多相似之处，随着冬春季节气候寒冷，可
以选择一些常用的治疗药物。发热伴有咳嗽
的，可以购买一些小柴胡颗粒、麻杏石甘片或
颗粒。发热伴有全身肌肉疼痛的，可以用小
柴胡颗粒加九味羌活丸。发热伴有消化道症
状的，比如腹泻，可以用小柴胡颗粒和藿香正

气丸。
如果是体弱容易感冒、汗多，我们作为预

防性用药可以用一些玉屏风散、补中益气丸
（水丸）等。当前有许多中成药对治疗新冠肺
炎来说是行之有效的。

记者：群众在家备药，在用药安全方面应
该有哪些注意事项？

童安荣：是药三分毒，有病可在医生的指
导下治疗。但是，如果滥服药物，不但无益，
还会产生一定的副作用。长时间滥服药物，
可能会造成脏器损害，如肝损伤、肾损伤或肾
衰竭，不主张长时间滥用药物，也不主张家庭
备用大量药物。

记者：请问您参与了宁夏新冠肺炎确
诊患者的一线救治工作，有哪些经验可以
分享？

童安荣：2020 年，我以自治区新冠肺炎
救治专家组中医组组长身份到自治区第四人
民医院，全程参与了新冠肺炎确诊患者的治
疗工作；2021年“10·17”疫情暴发，我再次进
入自治区第四人民医院参与新冠确诊患者救
治工作；今年，我也参与了新冠肺炎的防控和
治疗。3年来，我们积累了一些理论认识、治
疗方法和一些用药经验。下一步，我们想制
定自治区中医医院暨中医研究院关于新冠肺
炎治疗的一号、二号、三号药方，制定一些针
对发热咳嗽等的院内制剂、发热伴有全身肌
肉酸痛的院内制剂、促进机体恢复、抗体转
阴、缩短疗程的健脾益气方面的中药制剂，对
新冠病毒核酸检测阳性，或得了新冠肺炎的
人群，有一定帮助作用。

医疗专家：

不必大量囤药，科学理性用药
宁夏日报报业集团记者 尚陵彬 祁国昌

国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防
联控机制综合组近日印发《加强老年人新冠
病毒疫苗接种工作方案》，提出加快提升 80
岁以上人群接种率，继续提高 60岁至 79岁人
群接种率。

为什么我们反复强调要推进老年人疫苗
接种工作呢？来听听自治区疾控专家怎么
说——

“国家主张加强老年人新冠病毒疫苗接
种工作，是因为老年人感染新冠病毒更易出
现重症情况。为避免新冠病毒感染造成不良
健康结果，要坚持疫苗‘应接尽接’原则，特别
要加强老年人等脆弱人群的新冠病毒疫苗接
种。其中，老年人群接种新冠病毒疫苗第一
剂次加强免疫与第二剂次间隔时间缩短为
3 个月，有利于提升老年人群加强免疫接种
覆盖率。”宁夏疾病预防控制中心传染病预防
控制所副所长周莉薇说。

周莉薇表示，目前国内外公布的研究结
果显示，老年人感染新冠病毒后发生重症和
死亡的风险高于成年人和儿童，风险程度增
高数倍甚至百倍，尤其是有基础性疾病的
老年人感染新冠病毒后，发生重症和死亡
的风险非常大。老年人不但要按照免疫程
序全程接种两针新冠病毒灭活疫苗，还要
按照规定完成后续加强针的接种，可以获得
更好的保护效果；可使新冠病毒感染风险降
低5倍，住院和死亡风险至少降低10倍。

“还没有完成全程和加强免疫接种的 60
岁以上老年人群，尤其是 80岁以上人群，都
应该及时去接种，并做到应接尽接。”周莉薇

说，近期国家下发方案，自治区应对疫情工作
指挥部也下发相关通知，安排部署老年人接
种工作。各地也积极安排辖区接种单位为老
年人接种新冠病毒疫苗，全区有 355家接种
单位（银川市有 104家接种单位）都做好了准
备工作，自治区也在陆续采购疫苗，做好保障
工作。

当前，还有哪些人群需要接种新冠病毒
疫苗？

“按照新冠病毒疫苗免疫程序规定的人
群，确切地说，还没有接种过新冠病毒疫苗的
3岁以上所有人群，都要应接尽接，尤其是感
染高风险人群，如医疗卫生人员，海关边检人
员，进口产品搬运、加工和销售等人员，保障
基本社会运行人员，服务业从业人员，高校学
生，教育工作者，福利机构和养老机构，公安、
交通运输、仓储和邮政、快递从业人员，因公、
因私出国出境人员等，都要做到应接尽接。”
周莉薇表示，目前，备孕人群、妊娠期妇女暂
时不建议接种。国家下发新冠病毒疫苗接种
技术指南，建议从事高风险岗位工作的产妇
接种新冠病毒疫苗，保护自己、保护婴幼儿。

据介绍，截至 2022年 12月 14日，全区 3
岁及以上人群累计接种 1688.13万剂次，疫苗
接 种 总 人 数 达 到 659.10 万 人（接 种 率
95.14%），已完成全程免疫人数达到 636.94
万人（接种率 91.94%），完成加强免疫 392.09
万人（接种率 71.71%）。其中，60岁以上老年
人新冠病毒疫苗接种覆盖人数达到 88.26万
人（接种率 90.60%），其中 80岁以上接种覆盖
人数达到8.77万人（接种率78.12%）。

疾控专家：

老年人为何要接种新冠疫苗
宁夏日报报业集团记者 尚陵彬 祁国昌

（上接第一版）
文章指出，坚定正确的政治方向是延安精神的精髓。全

党同志要坚持正确政治方向，坚决贯彻党的基本理论、基本
路线、基本方略，坚决落实党中央决策部署，把老一辈革命家
开创的伟大事业继续推向前进。要站稳人民立场，践行党的
宗旨，贯彻党的群众路线，保持党同人民群众的血肉联系，自
觉把以人民为中心的发展思想贯穿到各项工作之中，扎实推
进共同富裕，让现代化建设成果更多更公平惠及全体人民。
要大力弘扬自力更生、艰苦奋斗精神，无论我们将来物质生
活多么丰富，自力更生、艰苦奋斗的精神一定不能丢，脚踏实
地、苦干实干，集中精力办好自己的事情，把国家和民族发展
放在自己力量的基点上。要把老一辈革命家和共产党人留
下的光荣传统和优良作风传承好发扬好，勇于推进党的自我
革命，坚定不移推进全面从严治党，始终保持党的先进性和
纯洁性，确保党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导
核心。要发扬斗争精神、提高斗争本领，坚决战胜前进道路
上的各种困难和挑战，依靠顽强斗争打开事业发展新天地。

文章强调，党的二十大制定了当前和今后一个时期党和
国家的大政方针，描绘了以中国式现代化全面推进中华民族
伟大复兴的宏伟蓝图。让我们踏上新征程，向着新的奋斗目
标，出发！

继承和发扬党的优良革命传统和作风，弘扬延安精神

（上接第一版）
另一种“灌溉”也在推进。我区不断推动

有效市场和有为政府更好结合，滋养市场“土
壤”，充分发挥市场在资源配置中的决定性作
用，通过市场需求引导创新资源有效配置，形
成推进科技创新的强大合力。

自治区第十三次党代会提出，实施创新
主体培育工程，推动各类创新要素向企业集
聚。“技术创新，不仅是科研团队攻关的成果，
也转化为企业‘走出去’的自信和底气，我们
将继续在创新成果转化应用上下功夫，为高

质量发展提供有力科技支撑。”孙兆军说。

记者手记

携手温热之冬 共赴希望之春
本报记者 毛雪皎

或许企业和人一样，在逆境中形成成长
的“竹节”，磨炼忍冬迎春的韧性。

疫情之下，企业普遍面临更具挑战的“生
存 模 式 ”。 原 材 料 上 涨 、成 本 升 高 、需 求
萎缩……但目标市场的核心需求始终存在。

翻阅连日来的新闻，《宁夏神州轮胎破解
多项“卡脖子”技术难题》《宁夏小牛自动化入
选国家制造业单项冠军》《共享 3D 打印：求专
求精赢得市场话语权》……

在我区，不论是“专精特新”企业，还是
“单项冠军”“隐形冠军”，凭利剑出鞘，以创新
突围，为实现关键技术和产品进口替代、维护
产业链供应链稳定提供支撑。

在凛冬，更能深切感受到暖意的来源。
暖意，源自企业创新突破的“求生欲”。

于顺境时，创新或许是锦上添花的助推力；在
逆境里，创新很可能是绝处逢生的内生动
力。如果企业能实现“逆生长”，必然离不开

“顺势而为”。以“专精特新”所长，在所处行
业中提供解决问题能力和方案的“最优解”，
或许就是逆势而上的核心品质。

暖意，来自“政府之手”的扶持。
企业，是我区扩大就业、改善民生、促进

创新创业的重要力量。落实“疫情要防住、经
济要稳住、发展要安全”，自治区党委、政府持
续给予更系统、针对性更强的政策安排，出台

“稳保促 50条”“稳经济保民生 45条”等，各部
门综合施策推出各项“服务包”，释放政策暖
意，呵护市场主体，强健发展韧性，培育活力

“因子”，着力稳住经济大盘，全力打好全年
“收官战”。

答案在草坪深处

（上接第一版）
校企还共商专业建设，共同进行人才培

养方案修订、专业课程改革，以项目为载体，
教师带领学生深入企业一线，实景实战，企业

技术人员进行现场教学，培养实战型人才。
2021年，华信智技术人员与该院教师共同参
与全国职业院校技能大赛教学能力比赛获三
等奖，今年与方达电子、华信智合作申报自治

区职业教育成果奖获一等奖。
党的二十大报告指出，教育、科技、人才

是全面建设社会主义现代化国家的基础性、
战略性支撑。反复研读党的二十大报告，宁
夏工商职业技术学院更加坚定了走校企共建
产业学院，助力人才强国战略的路子。

宁夏工商职业技术学院信息技术学院副院
长赵京丹说，未来还将围绕中、高职与本科一体
化的人才培养模式、课程体系改革、实习实训基
地建设、共建研发平台、打造技术技能人才培养
培训基地、技能大赛、打造职业体验平台等方面
深入开展工作，助力区域数字产业发展。

这本教材有何不一样

12 月 15 日，银川市金凤区长城中路街道庆丰街便民市场，市民穿行于早市摊位之间，选
购新鲜果蔬。 本报记者 党硕 摄

随着疫情防控“新十条”的出台，银川市各大商业综合体、商场等商贸零售企业、便民市场
等目前已全面迎客。 本报记者 党硕 摄


