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本报讯 （记者 智慧）1 月 5 日，记者从
自治区党委宣传部系列新闻发布会（第六场）
获悉，自治区药品监督管理局按照特事特办
的原则，开通绿色通道，多措并举保障防疫用
药械产品市场供应。

自治区药监局开通绿色通道，组织专业
技术人员对启元国药等企业改变药品包装规
格、说明书标签等及时审查备案；对全区 7家
制剂企业生产抗病毒、退热、止咳、镇痛等缓
解新冠病毒感染症状药物的有关情况进行摸
底统计，配合卫健部门建立了包含 33个品种

的宁夏地产防疫用药品品种指导目录，督促
企业开足马力生产。鉴于我区没有抗原检测
试剂生产企业的实际，积极配合自治区工信
厅等部门做好抗原检测试剂调拨工作，并按
照特事特办原则，允许零售药店取得药品经
营许可证即可经营抗原检测试剂，允许拆零
销售。主动联系区外药监部门支持，协调当
地药械生产企业加大向宁夏调拨供货力度，
督促区内药械经营企业加强与上游企业的协
调联系，尽最大努力提升区内防疫用药械产
品的市场供应能力。

2022年 12月 9日，自治区药监局印发通
知，进一步明确了现阶段疫情防控药品医疗
器械流通环节的七个方面监管措施。之后，
又建立了全区抗病毒及新冠病毒诊疗药物、
退热类药物、止咳镇痛类药物以及抗原检
测试剂、指夹式脉搏血氧仪等 5 大类 18 个
品种和区内可生产的 33 种替代产品库存情
况日监测报告制度，督促零售药店应开尽开、
不得随意关停，目前零售药店正常营业率
为98.4%。

此外，针对近期退热镇痛、清热解表类药

物市场销售情况，自去年 12月 7日以来，各级
药品监管部门先后检查零售药店、疫苗接种
单位、医疗机构、网络销售平台等涉药械市场
主体 502 家，暂未发现涉及质量安全的重大
违法违规问题。

2022年，全区各级监管部门先后检查药
品、医疗器械、化妆品生产经营企业及使用单
位 22894 家次，排查整治各类风险隐患 6966
条，查办案件 739起，向公安机关移送涉嫌刑
事犯罪线索 12 条，有力打击违法犯罪、维护
公众用药安全。

宁夏多措并举保障防疫用药械产品市场供应

零售药店正常营业率达98.4%

为上岗工作的快递员发放补贴，缓解人
手短缺压力，切实保障快递运力；成立市民诉
求排忧解难专班，打造“一号通一站式便民服
务”；帮助企业“一药一策”制定增产扩能方
案，并通过精准投放，确保群众用药需求；对
失能、半失能老年人提供上门服务，打通老年
人疫苗接种“最后一百米”……一段时间以
来，全社会各方面共同发力，用心用情用力解
决好群众的急难愁盼问题，更加科学、精准、
高效做好疫情防控。

面对世纪疫情，防控救治、保障群众正常
生活、确保经济社会必要运行，三者相辅相
成、辩证统一、缺一不可。近三年来，我们既
抓防疫，又抓民生，最大限度减少疫情对经济
社会发展的影响。在突发疫情应急围堵阶
段，我们迅速开展全方位的人力组织战、物资
保障战、科技突击战、资源运动战，“中国各地
水不停，电不停，暖不停，通信不停，生活物资

供应不停，社会秩序不乱”，让海外华人惊叹
“这在国外是不敢想象的”。在常态化疫情防
控期间，我们扎实做好“六稳”工作，全面落实

“六保”任务，各项保防控、惠民生的重大举
措，“兜”住最困难群体，“保”住最基本生活，
不断保障和改善民生。实践证明，我国社会
主义制度具有非凡的组织动员能力、统筹协
调能力、贯彻执行能力，能够充分发挥集中力
量办大事、办难事、办急事的独特优势，减少
疫情带来的不利影响，保障经济社会持续健
康稳定发展。

疫情防控是一项系统工程，必须坚持全
国一盘棋。近三年来，以习近平同志为核心
的党中央准确把握疫情形势变化，立足全局、
着眼大局，全面加强对疫情防控的集中统一
领导，因时因势不断优化调整疫情防控措施，
建立起中央统一指挥、统一协调、统一调度，
各地区各方面各负其责、协调配合，集中统

一、上下协同、运行高效的指挥体系，为应对
疫情提供了有力保证。从农业生产到企业运
转，从城市保供到交通保障，各行各业密切协
作，全国上下风雨同舟，14 亿多人民守望相
助，保持了经济社会大局稳定，筑牢了应对疫
情的基础，赢得了抗击疫情的信心。苏丹阿
布欧舍友谊医院院长穆斯塔法由衷感慨，在
抗击疫情过程中，中国政府和中国人民团结
一致、勠力同心，令人感动、钦佩。

当前，我国疫情防控进入新阶段，面临新
形势、新任务。实施“乙类乙管”，绝不是放开
不管，重点是强化服务和保障，同样需要举国
同心下好全国一盘棋。工信部组织动员重点
省份 750 余家重点企业，千方百计扩大产能
产量，持续提升疫苗、治疗药物、检测试剂和
防护用品等重点医疗物资生产供应能力；交
通运输部印发通知，优化调整交通运输领域
有关疫情防控措施，1 月 8 日起取消乘客出入

客运场站、乘坐公共交通工具测温要求；在资
金、人力、资源、技术、设施设备等方面，加大
对农村地区应对疫情的支持保障力度，疏通
瓶颈，破除障碍，维护正常生产生活秩序……
各地区各部门正按照党中央部署，优化调整
疫情防控政策，加强统筹衔接，有序组织实
施，顺利渡过流行期，确保平稳转段和社会秩
序稳定。面对困难，只要上下同心、协调联
动，精心做好过渡期管理，我们坚信曙光就在
前头。

在二〇二三年新年贺词中，习近平主席
强调“疫情防控进入新阶段，仍是吃劲的时
候”，勉励“大家再加把劲，坚持就是胜利，团
结就是胜利”。激扬同舟共济、共克时艰的精
神力量，心往一处想、劲往一处使，凝聚共识、
携手齐心、共同努力，我们就一定能形成强大
合力，取得抗击疫情的全面胜利。

（载1月5日《人民日报》）

协调推进，举国同心下好全国一盘棋
仲 音

这段时间，不少市民经历了奥密克戎
毒株感染，正在慢慢恢复，走向“阳康”。我们

“阳康”过后，是不是就可以放心了？“阳康”
之后为何还会觉得乏力、咳嗽？“阳康”后能
运动吗？针对这些大家关心的问题，记者
采访了宁夏医科大学总医院呼吸与危重症
科副主任、自治区呼吸临床研究中心主任
陈娟。

营养均衡和充足的休息最重要

陈娟表示，感染奥密克戎毒株逐步“阳康”
的群众，需要了解康复期的知识来确保身体
逐步恢复到健康状态。

“在病毒感染的过程中，我们的身体就是
在与病毒作斗争。在核酸检测转阴后，体内
仍有残存的病毒，这些病毒可能会在我们的
体内持续一段时间。这段时间，我们要非常
小心，一定要注意补充营养和充足的休息。”

陈娟建议，康复后首先要注意在饮食上
保持营养均衡。要充分摄入蛋白质，适量摄
入豆制品和乳制品；要注意增加水的摄入，每
天至少 5 杯白开水；要注意维生素类的营养
物质摄入，除了肉食，还要保证摄入一定量的
新鲜水果蔬菜。

“如果您特别爱吃麻辣口味，或者火锅之
类的食物，建议您这段时间要克制一下，因为
我们的呼吸道经过病毒打击之后，修复是有
一定时间的。大家这段时间，千万不要吃太
多辛辣食品，会刺激到胃黏膜、气道黏膜，从

而影响我们康复的速度。”陈娟说。
此外，陈娟提醒，“阳康”之后，生活作息

一定要规律，到点后要好好休息，切忌熬夜。
“人体的免疫状态跟作息规律与否有密切关
系，保证充足的睡眠才能让我们的免疫系统
恢复到良好状态。”

陈娟表示，感染新冠病毒后，一般而言，
7—10天大部分人就能康复。但每个人的体
质、免疫状态以及感染病毒时的病毒载量也
是不一样的。“如果您患有基础疾病，再经历
持续熬夜，将身体透支了的话，会导致您的免
疫力下降，体内残存的病毒将依旧会引起身
体不适。‘阳康’后，第一个月的生活作息非常
关键。”陈娟说。

运动锻炼要循序渐进

不少群众有运动健身的习惯，这本是个
保持健康的好习惯。但陈娟建议，“阳康”之
后，运动锻炼一定要科学，要保持循序渐进。

“虽然您目前康复了，但是体能并没有恢
复到过去的状态。因此，在锻炼以后，一定要
对自身状况做一个评估。如果在锻炼后，感

觉到呼吸极度困难，甚至是胸痛，有乏力感，
这些身体状况就是在提示您：锻炼强度过高
了，需要把运动强度降下来。”陈娟说，如果通
过低强度、柔和的运动方式进行锻炼后，身体
没什么不舒服，那么可以在一周之后，缓慢地
增加运动量。

“切记不能做剧烈的锻炼。这会对心血
管和肺部造成很大冲击，不利于身体康复。”
陈娟说。

六招缓解咳嗽症状

很多群众表示，虽然已经核酸检测转阴
了，但是依旧感觉咽部不适，经常咳嗽，这该
怎么办？

对此，陈娟表示，咳嗽本身也是一个保护
反应，因为我们感染病毒影响到呼吸道，在康
复后的咳嗽，有利于清除呼吸道内分泌物或
者异物。同时，此时的咳嗽通常表现为刺激
性干咳，一段时间后是可以缓解痊愈的。

如果要缓解咳嗽症状，推荐以下方法：
第一，最重要的一点，要多喝水。
第二，在所居住的空间，保持温度适宜。

也可以备一个加湿器，对居住空间做加湿处
理，这对呼吸道的恢复也有帮助。

第三，外出要注意局部保暖，特别是颈
部、面部、头部。

第四，忌食辛辣食物。
第五，在康复期间不要吸烟，这对呼吸道

是一种刺激。
第六，从人员密集的空间回来后，一定要

注意漱口。

这些信号提醒您迅速就医

陈娟表示，康复以后，仍需要注意自己的
主观症状，需要特别关注一下身体“信号”：

第一，在静息的状况下，没做什么运动，
就感觉到气短，喘不上气。

第二，时常感到胸痛，感觉心跳非常快，
甚至有头晕、眼发黑的状况。

第三，这段时间突然出现了一侧肢体的
麻木、无力感，或颜面部的麻木和无力感。

这些信号是在提示您，可能身体状况
存在一些危险的情况，一定要选择到医院
就诊。

呼吸科专家提醒：

“阳康”之后，这些事情需要高度关注
本报记者 尚陵彬

本报讯 宁夏回族自治区人民检察院原党组书记、检
察长胡叙明同志，现享受副省级待遇。因病医治无效，于
2023年 1月 5日 10时 52分在银川逝世，享年 85岁。胡叙
明同志原籍浙江省海盐县，男，汉族，1938年 7月 1日出生，
1961年 7月加入中国共产党，1961年 9月参加革命工作，
2004年12月退休。

胡叙明同志逝世

本报讯（记者 马照刚）“银川市西夏区‘2023年春风行动
暨就业援助月专场招聘’活动首场线上招聘会于 1 月 6 日（周
五）下午 2：30举行，敬请关注！”1月 5日，银川市西夏区就业创
业和人才服务中心通过微信和抖音官方账号发布招聘海报信
息，吸引广大求职者积极参与。

1月至3月，银川市西夏区人力资源和社会保障局联合残联、
妇联等十部门开展“2023年春风行动暨就业援助月”专项服务活
动，集中向有就业创业意愿的农村劳动者、符合认定条件的就业困
难人员以及有用工需求的用人单位提供就业帮扶，促进产业链人
才需求保障服务，努力实现就业有支持、用工有保障、满意有提升。

活动期间，西夏区将以“过年求职两不误、云上招聘等你
来”为主题，充分利用“西夏就业创业”抖音平台，发挥“栽好梧
桐、引凤来栖”线上招聘品牌作用，开展直播带岗、云招聘等线
上服务，举办分行业、分领域、高频次招聘会 12场次以上，诚邀
企业参与 100余家次，提供就业岗位 3000余个，为求职者搭建
求职平台。届时，将邀请企业负责人、“就业专员”化身岗位主
播，通过“单位展示+直播带岗”的方式，从薪资待遇、工作环境
等方面向直播间的求职者进行全方位介绍，搭建用工单位与求
职人员的供需桥梁。

“下一步，我们将继续组织辖区企业参加各类大型招聘会，
保障重点企业用工需求，促进劳动者实现就业。”西夏区就业创
业和人才服务中心相关负责人表示，专项活动期间该区通过全
面组织就业摸排、广泛进行政策宣传、大力推介创业项目、精准
开展对接服务、密集组
织招聘活动等措施，拓
展劳动者就业渠道，新
增就业岗位1万余个。

西夏区搭建用工求职供需桥梁

2022 年 12 月 14 日，早上 5 时刚过，中国石油飞跃桥加油
（气）站工作人员徐俊杰就起床开始打扫卫生，这样的早起对他
来说是工作常态。

飞跃桥加油（气）站位于 110 国道大武口区西环路段，来
往多是半挂车辆，有时车辆遇到没气或故障等情况，司机会给
该站工作人员打电话求助。“之前有个司机在距我们站一公里左右
的地方车没天然气了，打来电话求助，我们迅速联系了救援人员，
让车辆可以正常行驶进站。”飞跃桥加油（气）站经理马翔说。

优质的服务一直是飞跃桥加油（气）站的标签。去年 10月，
疫情来袭，石嘴山市实行闭环管理的同时要保证各大企业正常
运转，许多司机无法返乡，导致运输车辆突增。飞跃桥加油
（气）站在入口处铺上草甸并洒满消毒水，每三四个小时更换一
次，这样进站车辆的车轮在路过时就能消毒。期间，飞跃桥加
油（气）站始终向顾客承诺“服务不打烊、商品不涨价、天然气不
断供”。敢于作出这样的承诺，天然气设备“不掉链子”，是重中
之重。马翔说，前几年设备有问题只能找厂家的维修人员来修
理，不仅时间长，而且成本较高。后来在中国石油宁夏石嘴山
销售分公司“党建+人才强企”规划下，大力培养天然气专业人
才，通过党员带头学、带头干，打造浓厚的学习氛围。现在的飞
跃桥加油（气）站员工人人是技术能手。

党的二十大报告指出，增强党组织政治功能和组织功能，
坚持大抓基层的鲜明导向，把基层党组织建设成为有效实现
党的领导的坚强战斗堡垒。激励党员发挥先锋模范作用，保
持党员队伍先进性和纯洁性。“我们站每天早上9点交接班的时
候，都会开展党建学习和安全知识学习。站上现在总共 7 名
员工，其中 2名党员，一名预备党员，在党员带头干带头学的
氛围下，其余的人也都在积极向党组织靠拢。”马翔说。

石嘴山市飞跃桥加油站：

保供保畅显担当
本报记者 谢 薇 见习记者 蔡莞郁

本报讯（记者 马忠）“对临近下班时间来申请办理公证
的，一律提供延时服务，卫民公证处这项服务真贴心。”近日，家
住中卫市沙坡头区兴仁镇的王某和张某办理完公证后，对中卫
市卫民公证处的新举措点赞。

不久前，王某和张某来到卫民公证处申请办理放弃继承权
声明公证。经了解，他们的儿子在外地因工伤去世，老人需放
弃儿子在外地的一处房产。申请人来到公证处时已是上午
11 时，等登记受理、资格审查完已临近下班时间，为了不让当事
人再跑第二趟，公证人员利用午休时间为其出具了公证书。

去年以来，为持续深化为民办实事工作，中卫市卫民公证
处推出便民利企“七办”措施，公证业务“一次办”，对法律关系
简单的公证事项，只要符合法定受理条件的，一次性办好；公证
业务“简化办”，凡能通过有效证件证明或网上信息核验的证明
材料，申请人无须另行提供；公证业务“上门办”，对因行动不便
等确有困难无法亲自到公证处办理公证的人群，且符合上门办
理条件的公证申请，及时提供上门服务；公证业务“容缺办”，对
材料不齐的公证申请，在不影响事实认定且基本满足受理条件
的，实行材料“容缺先行受理”，需要补充的公证材料，可通过
邮寄等方式进行补交；公证业务“精准办”，对时间不灵活或有
特定办证时间要求的，提供预约服务；公证业务“贴心办”，实行
一次性告知制度和“首问负责制”，对临近下班时间来申请办理
公证的，一律提供延时服务；公证业务“快速办”，开通涉企绿色
通道，高效满足企业公证需求。

截至目前，中卫市卫民公证处通过便民利企“七办”措施，为群
众、企业办理法人委托、声明、协议、保全证据等公证案件300余件。

推出便民利企“七办”措施

卫民公证处这项服务真贴心

本报讯（记者 陶涛）1月 3日，记者从自治区党委宣传部
召开的新闻发布会（第四场）了解到，截至 2022年底，全区市场
主体总量达75.8万户，同比增长6.33%；新设市场主体11.57万户。

2022年，我区整治涉企乱收费、乱罚款、乱摊派，督促水电
气暖、行业协会商会及中介机构等重点领域退还不合理收费
4257万元，让更多市场主体生得下、长得大、活得好。建立企业
开办一体化办理机制，全区实现企业开办“一日办结”。持续推
进“证照分离”改革，532项涉企经营许可事项实现清单管理和

“照后减证”。推行“一业一证”改革，14个行业实现“一证准营”。
在全国率先实行专利、商标业务“一窗通办”。全面落实创新创
业扶持政策，建立“容缺受理”“告知承诺”机制，市场主体活力
得到进一步激发。聚焦公用事业、保险等重点领域，开展滥用
行政权力排除、限制竞争专项治理，2022年共查办行政垄断案
件 4件、不正当竞争违法案件 43件，罚没款 393.77万元。紧紧
围绕疫情防控工作大局，加强重要民生商品价格监管，查处不
明码标价、哄抬物价等价格违法行为113起，罚没款111.2万元。

全区实现企业开办“一日办结”
市场主体总量达75.8万户增长6.33%

（上接第一版）
与此同时，我区努力挖掘“原字号”“老字

号”“宁字号”农产品品牌优势，培育区域公用
品牌 13个、特色优质农产品品牌 466个。坚
持“走出去”与“请进来”相结合、线上“攒人
气”与线下“聚人流”相统一，宁夏农产品品牌
知名度和市场影响力大幅提升。2022年，贺
兰山东麓葡萄酒、中宁枸杞、盐池滩羊品牌价
值分别达到 301.07亿元、191.88亿元和 98.25
亿元，分别居“中国区域品牌影响力百强榜”
第 9位、第 12位、第 35位，盐池滩羊位列畜牧
类排行榜第1名。

内外兼修，和美乡村宜居宜业

柏油村道平坦干净，溪水池塘清澈见底，

田畴阡陌瓜果飘香，农舍庭院别具特色，乡风
民情和谐淳朴……如今，随意打卡宁夏任何
一个村庄，弥漫的是诗意，品味的是意境，流
淌的是乡愁。

乡村宜居宜业，基础设施建设是基础。
2022年，我区全面实施乡村建设行动，深入开
展农村人居环境整治提升，新改建农村户厕
2.56万户。大力推进城乡面貌提升行动，统
筹推进乡村水、电、路、气、讯、网等基础设施
建设，着力提升农村防疫、养老、教育、医疗等
公共服务水平。健全完善党组织领导的乡村
治理体系，加强农村精神文明建设，持续深化

移风易俗，常态化开展“一村一年一事”行动，
高质量完成整省域乡村治理示范创建任务，
打造塞上乡村乐园。

白墙灰瓦、檐梁门亭、院落回廊、曲径通
幽，房前屋后草木茂盛，绿意盎然。1月 4日，
记者走进银川市金凤区丰登镇润丰村，仿若
走进一座精美如画的江南古镇。

“日子越来越好，环境越来越美，现在我
们自觉地把房前屋后打扫干干净净，无论是
散步还是聊天，都感觉心情舒畅愉悦。”村民
马金元谈及村容村貌变化不禁喜上眉梢。

外有“颜值”，内有“气质”。一座座村庄
美丽蝶变，一片片沃野展现新姿，越来越立体
的乡村图景，让人们深切感受到新时代宁夏
农民不断提升的幸福感。

奋进在希望的田野上

1月5日，在银川市解放西街、天平街国潮“福”主题特色街巷，工人在置景美化街道。 本报记者 王鼎 白茹 摄

2022年12月24日8时，
海原县红羊乡红羊村村民
陈志刚带上铁锹出门巡河。

陈志刚是河道巡护保
洁员，负责杨明河红羊街口
至南河村段 4 公里河道的
巡护。“要求每次至少巡1公
里，我一般都巡 1公里多接
近 2 公里。”他熟练地打开

“河长通”手机App，开始沿
着杨明河细细查看。

巡河结束后，他把手机
App自动记录的巡河距离、
轨迹、时长等信息，上传至
巡河系统平台。“海原干旱，
有一条淌水的河不容易，把
河巡好守好，这是一份责
任。”陈志刚说。

海原县持续推进河湖
长制，实施智慧巡河打卡新
机制、网格化河湖管理新模
式、“河长+检察长+警长”
河湖治理新格局，为河湖管
理精准把脉，推动水生态水
环境整体改善持续向好。

去年 8月以来，依托“河长通”手机 App
巡河打卡功能，全县 9名县级河湖长、71名
乡镇级河湖长、121 名村级河湖长实现对
54 条县级河道巡河打卡全覆盖。

“请您不要驾车靠近水库。”见有来
车，海原县石峡口水库巡护员马兴龙及时
提醒并耐心劝导。该水库是海原县最大
的水库，库容 2.37 亿立方米，库区夏季风
景优美，冬季雪景迷人。马兴龙负责巡护
石峡口水库和就近的高崖水库，“我日常
巡护主要是查看水库大坝有没有渗漏，
并劝离到库区滑冰的人，有人还试图把汽
车开到冰面上玩，必须及时制止这种危险
行为”。

海原县河湖管理事务中心主任梅海东
介绍，截至目前，全县巡护保洁员巡河 9202
次，巡查管护河道 1237公里，河道水域岸线
环境持续改善。通过“河长+检察长+警长”
工作模式，海原县加大涉河湖违法违规行为
查处和打击力度。去年以来，查处非法偷采
砂料案件 2起、非法开垦河滩地案件 2起，使
河道违法乱象得到有效遏制。
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