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母亲离开我们已经整整 8年了。8年前的冬
天，一个冬雪飘飞的日子，母亲走完了她 88年的
人生。忙碌完葬礼的那一瞬间，关于母亲的一幕
幕过往，不断在我脑海萦绕。

母亲没有上过一天学，但她一直督促我努力
读书，认真工作。母亲出生于 1927年的青铜峡市
立新乡。那时候，读书于普通人家的孩子而言，
不啻是一种奢望，何况还是在落后的西北农村，
允许女孩走进学堂更是不敢想象。因为没有文
化吃过不少苦头，母亲一直寄希望于儿女努力读
书，但家里条件实在是太差了。等到条件稍好些
时，家中能读书的只剩下我和妹妹。由于家庭变
故太多，我的学业也受到不小的影响，同村的几
个孩子陆续放弃学业回家挣工分了，我也有了同
样的念头。在母亲的激励下，我坚持读书，终于
考上了大学。母亲辛辛苦苦劳作、养鸡，用血汗
钱供我读书。

母亲特别能干，心灵手巧。小时候，我特别

喜欢穿母亲做的棉布鞋，在我看来，母亲做的鞋
是最漂亮的。我也曾仔细观察过母亲粘鞋样、纳
鞋底、制作棉鞋的全过程。那根麻绳牵扯着的，
都是深沉的爱。母亲一共养育了 10个儿女，几乎
每年秋冬季节，都要日复一日地在煤油灯下为我
们纳鞋底。

在养育儿女成人的那段岁月里，恰好是生活
最困难的时期，母亲吃了不少苦头，也遭了不少
白眼。有一次，母亲回娘家，顺路去了趟小姨家，
小姨家做了羊肉调和饭，饭中有羊肉。母亲舍不
得吃，偷偷把自己碗里的两块羊肉用手绢包好，
塞进衣兜带回家。大哥二哥在村口盼望母亲归
来，一直等到夜幕降临，当母亲突然出现，哥哥们
兴奋得手舞足蹈，母亲赶紧把羊肉掏出来给他们
吃，母子三人兴奋地抱在了一起。

母亲生在“旧社会”，她的脚既不是“小脚”，
也非天足，脚骨因裹足严重变形。外婆家离我家
约有 40 里路，母亲每次回娘家都要步行。记忆

中，每每天色发亮时，母亲就动身离家了。那段
路她要走上将近一天。母亲去世以后，我回老家
探望亲戚，再次走进自家老屋，回想起儿时看着
母亲启程远行，还不忘回头叮嘱我们几句时的镜
头，泪水夺眶而出……

1943年，17岁的母亲嫁给了父亲，当时正是
抗日战争的年代，父亲大母亲整整一轮，或许是
看重父亲身材魁梧、吃苦耐劳的品质，母亲在媒
人提亲后，就答应了这门亲事。5年后，母亲跟随
父亲搬到新的住处，迎接她的是一个破茅棚，而
那间茅棚，原本是驴圈的一部分，但算是有了新
家。母亲和父亲和孩子们挤在一间土坑上，全家
人盖一床旧被子。

多年以后，我在城里为母亲买了楼房，但母
亲仍会提起那间最初的“驴圈棚”——棚里砌了
土炕住人，棚外拴着牲口。即便每天不断打扫，
每逢下雨天，屋外的土地上仍会有牲口粪便搅和
着雨水四处横流。屋内仅有的一片芦苇席和一

块残破不全的羊毛毡更是惧怕漏雨，直到两年后
东拼西凑盖了两间土坯房子，母亲说“终于有了
自己的家”。

母亲的善良至今深深影响着我。一直到上
世纪 80年代包产到户后，家里的条件虽说比以前
好了许多，但因为儿女多，生活还远未到充裕的
地步。那时候经常有上门讨饭的外乡人，母亲总
会匀出一些馍馍或者其他吃食给他们，有时候还
会给他们挖一碗米面。我们当时有些不解，自家
生活尚且捉襟见肘，还大方施舍？母亲却说：“人
人都有困难的时候，人人都有求人的时候”“看事
看远点，不能只看到脚背背子上，不走的路还要
走三回呢”。

母亲一生都未曾脱离过土地，未曾脱离过乡
村。有母亲在的地方，总会充满笑声；有母亲在
的地方，总会有邻居来访；有母亲在的地方，都会
有儿孙绕膝。母亲是一个平凡的人，但母亲在我
心里一直无所不能，坚韧无惧。

母亲曾告诉我，要追求幸福，就要脚踏实
地。“土地上有一切，土地是我们的命根子。”“无
论走到哪里，都不要忘记回头看看。”

母亲教会我许多，我也将我知道的一切传递
给我的子女。

愿母亲安歇。

怀 念 我 的 母 亲
□ 朱万荣

意来神笔写山川，
成就今秋最美天。
壮志凌云心向党，
辉煌伟绩任担肩。
群情热舞高歌起，
诗客华章妙句填。
如此激扬呈气势，
放吟华夏出雄篇。

翰墨颂党恩
□ 白 燕 新冠肺炎疫情暴发以来，三年未曾走出宁

夏，对于我这个喜欢旅游的人来说，心中的郁闷
无法言说。今年 8月初，读初三的孙子非常认真
地对我说，爷爷，作业全部写完了，咱们去爬华山
吧。当时天气很热，但想到终于可以游览“天下
奇险第一山”，我瞬间来了精神，多年的“华山梦”
终于要实现了。

我出生在中原腹地，方圆数百里没有崇山峻
岭，一马平川。我喜欢游山玩水，全国各地的名
山大川几乎都去过，唯独没有游过华山。多少次

“擦”山而过，远远看到华山的雄伟身姿，可惜没
有机会专程游玩，如今已近古稀之年，不希望华
山之约成为终生遗憾，未曾想，这次有机会圆了
我的“华山梦”，怎不让我充满期待。

那天早上天刚亮，我们就出发了。还没到，
我的心早已飞上了华山。西岳华山与东岳泰山
齐名，是历代帝王尊天祭地的地方。中华之“华”
源于华山，华山便有了“华夏之根”之称，自古以
来游人众多，今天也有不少游人。

下了景区观光车，拾级而上，来到山脚下，
“华岳雄风”牌楼庄严肃穆。孙子跃跃欲试，连蹦
带跳往上蹿。导游推荐的路线是，坐西峰索道上
去，游西峰、南峰、东峰，西峰是看日落的最佳位
置，东峰则是看日出的最佳位置，南峰是华山最
高峰。下午五点半前下山返城。

西峰索道号称“华夏第一索”，全长 4200 多
米，最大落差 900米。这条索道还是非常惊险刺
激的，索道靠一个个钢骨铁架支撑运转，尤其是
过柱子的时候，刚刚过去，突然加快速度，身体有
一种失重感，我和孙子都有恐高症，我的眼睛只

敢平视，不敢往下看，心也揪得紧紧的，此时，孙
子两手紧紧抓住两边人的膝盖，眼睛闭着，嘴里喊
着，令人看了哭笑不得。吊箱一升一降，一起一伏，
穿梭在崇山峻岭悬崖峭壁间，有惊无险，又刺激，又
开心，真是不虚此行。如此险要的崇山峻岭，如此
笨重的钢骨铁架，如此浩大之工程，工人们是如何
施工完成的呢？严冬酷暑，艰难困苦，不知得付出
多少血汗。不到半小时，我们就到了西峰山顶，若
是徒步登山怕是得耗去大半天时间。

西峰是华山的五峰之一，也是主峰，是一块
完整的巨石，浑然天成，坐落在天地云海间。站
在西峰，手抓铁链，往西北方向看，绝崖千丈，斧
劈刀削，突显出华山的险峻陡峭挺拔之美。极目
远眺，群山起伏，云蒸霞蔚，黄渭曲水，滚滚东流，
仿佛置身于天府仙境。险要处两侧铁索链上挂
满了情侣锁、平安锁，密密麻麻，重重叠叠，红绳
彩线迎风飘摇，煞是好看，不失为一道亮丽风
景。西峰有翠云宫、莲花洞、斧劈石、舍身岩等景
观。一块长 10余米的巨石裂为三段，据说是沉
香救母时斧劈华山所遗。《劈山救母》是古代神话
传说：圣母与刘玺成婚，生下沉香，圣母之兄怒盗
宝莲灯，将圣母压在华山之下。十五年后，沉香
学成武艺，劈山救母，宝莲灯重放光芒。我看过
《宝莲灯》电影，它说的是一个“孝”字，孝道是中
华民族的魂，这个故事在民间流传很广。

从西峰往南峰爬，石阶越来越多，坡度越来

越陡，我气喘吁吁，有点吃力了。南峰是华山的
最高峰，海拔 2100 多米。爬山虽苦，但苦中有
乐，尤其是我将近古稀之年，能跟孙子一道爬华
山，心中的喜悦无法用语言来表达。孙子蹦蹦跳
跳，如履平地。我则不急不躁，不紧不慢，一步一
个台阶，一步一个脚印，既不感到太劳累，又不会
与孙子拉开太远距离。表面上爬的是山，其实与
做人一个道理。有上就有下，有坡就有平，心态
要放稳，心平才能气和，气和才能事顺。来到南
峰顶“华山论剑”石刻旁，孙子说，爷爷合个影
吧。此时，看到所有的山头都在自己脚下，我真
正体会到杜甫“会当凌绝顶，一览众山小”的豪
迈，心中充满自豪。与苍山青松合影留念，留下
一生的记忆。

从南峰下来去东峰，走到中峰准备往上爬
时，忽然从西北方向飘来一片乌云，没有雷鸣，更
没有电闪，突然下起了大雨，而且越下越大，我们
跑到照相的棚子里避雨，半个多小时过去了，依然
没有停的迹象。有雨水，石阶很滑，往上登还可以，
下山时会很险。我们只好买了雨披披上往回走。
虽说没有登上朝阳峰，但是雨中看华山神韵，雾雨
蒙蒙如梦如幻，松海林涛，别有一番风味。

这次华山游，严格来说只能算是蜻蜓点水，
走马观花。如果可以的话，希望能好好爬一爬华
山，去北峰上，细看回头石、千尺幢、百尺峡、苍龙
岭的华山一条道。

回到宾馆，已是夜间十点，孙子累得像狗熊
一样躺在床上。“爷爷，你把饭买回来，咱们在屋
里吃吧。”我出去买来饭菜，吃了饭，带着疲惫与
喜悦坠入梦乡。

喜 登 华 山
□ 张海生

这两天心里总是疙疙瘩瘩的，不美气。缘由
是读了几页书，其中的文字令人心情很不舒坦。
那本书是无意中看到的，有人推荐说作者的思
维、文笔非常深刻，值得一读，于是我怀着敬佩之
心开始阅读。

仔细读了之后发现，书的内容给我带来了不
好的感受和影响。可见，不好的信息进入到我的
潜意识中了，我需要一段时间才能清除它。

我是一个喜欢正能量的人，喜欢阅读给人增
加正能量的读物，喜欢通过正能量的阅读来提升
正气，激励自己向上向善。

很多时候，我们读一本书，书里面的信息会
不知不觉地传入到大脑，影响思维，随时会让我
们动念头，这个念头也许会引申出豪壮、发奋、努
力等积极向上的行为，也可以引发出悲切、萎靡、

绝望等负能量的想法。比如，读岳飞《满江红》
“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头收
拾旧山河，朝天阙”的时候，心中爱国之情蓬勃而
出，真想骑上战马，奔赴沙场。

试想，一个在心理上焦虑的人，一个在精神
上抑郁的人，如果他们又读了负能量的、不健康
的书籍，会有什么后果？有时是很可怕的，这些
书籍不但不能帮助他们从不好的情绪中走出来，
反而很可能将他们引入歧途。特别是青少年，在
他们的成长过程中，如果接触了负能量、不健康
的读物，必然会影响他们树立正确的人生观和世
界观。

阅读的过程，就是信息传递和能量交换的过
程。文字信息通过眼睛进入大脑，大脑随即和书
籍进行能量转换。大脑接受了正能量的信息，身

体就会愉悦起来，获得感就提升了。相反，大脑
接受了愤怒的信息，肝也跟着疼了；接受了焦虑
的信息，脾涨了；接受了忧伤的信息，肺就有反应
了，气都不顺了。进入到潜意识的信息真的能左
右我们的情绪，影响我们的生活。

为什么要健康阅读呢？读好书可以促使一
个人形成良好的道德品格和健全的人格。比如
读鲁迅的书，会被“我以我血荐轩辕”的赤子之心
打动；读李白的诗，会被“安能摧眉折腰事权贵”
的傲骨打动；读杜甫的诗，会被“安得广厦千万
间，大庇天下寒士俱欢颜”的忧国忧民的崇高思
想境界所折服……这就是健康阅读的意义。

那么，如何健康阅读呢？孔子说：“诗三百，
思无邪。”意思是说诗歌作者的创作态度和思想
是端正的，是积极向上的，所以才能在几千年的

历史文化长河中传承下来，受到人们广泛传颂和
喜爱。就是说，我们在日常阅读的过程中，要尽
量读一些智慧的、经典书籍，如《论语》《弟子规》

《千字文》等经典和名著，这些名著是经过时间洗
礼的、经得住历史考验的好作品，通过无数人口
颂、抄读、翻刻记录流传下来的文化与智慧，一定
是值得传承和发扬的，也一定是对人的生活有指
导意义的。

我们提倡健康阅读，安全阅读，多读经过数
千年历史沉淀的文化经典，但并不是说其他的武
侠、科幻、魔幻的书籍与“流行书籍”不能读。可
以读，但一定要有选择地、适可而止地读。就像
今天我们已经吃过了主食，温饱解决了，但水果
和甜点也可以来一点儿——一点儿即可，吃多了
无益，“高血压”“糖尿病”等疾病会跟着来的。因
为，水果和甜点有好处，但代替不了主食的，否
则，身体会出问题的。健康阅读、安全阅读说的
就是这个道理。

作者简介：蔺雪萍，喜欢读书、写作。

说说健康阅读
□ 蔺雪萍

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道
远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦
远乎？”

意思是说，士应该具有坚毅宏大的品格；
因为，士要把实行和弘扬仁道作为自己人生
的使命，为此要奋斗终生。

从中国优秀传统文化的角度而言，作为
一个士人、一个君子，必须有宽广、坚韧的胸
怀与品质，责任重大，道路遥远。

何为“士”，通俗地说，就是有品格、有风
骨、有学问的人。士的精神深入中国人的内
心，坚定、自信、坦荡、快乐。在这条漫漫长路
上，人们追求的不仅仅是“术”，更是“道”。

今天，如何理解“士”？
以品读、解读经典为例，不是为了积累谈

资与炫耀，而是为了寻求智慧。技能是“术”，
归根结底要学“道”。

比如，某个人学习唱歌，练习运气发声的
技巧是“术”，发现身体的潜能，通过增长灵
性，为自己与他人提供价值，是“道”；从曾经
的观众，成为舞台上的表演者，展现、锤炼自
己的同时，为观众提供审美愉悦，是一个从

“术”到“道”的过程，也是一个重新发现自我
的过程。

通过习得各种技能，为自己赋能，从而获
得新能量，理解、掌握技理背后蕴含的哲思与
价值，就是链接“道”，就能达到“德不孤，必有
邻”的境界。

学习各种“术”，是为了增长能力，更是为
了提高品性，也是为了愉悦他人、快乐自己。

同时，不要让“术”成为妨碍生活的障碍，
要在遵守“道”的前提下，理顺生活，有余力则
学“术”。

比如很多人发展个人爱好，很多人喜欢
跳广场舞，那么首先要协调好和身边人的关
系，不可扰民，如果有一些由此出现或激化的
矛盾没有处理好，就先处理好这些问题，如果
只从自身的角度出发、固执己见，势必会引发
更多争端，也就无法感受到真正的快乐。处
理好了这些前提因素，在各方面条件具备时，
就能更好地享受乐趣，“独乐乐，不如众乐
乐”，就能为自己与他人带来快乐，创造更多
价值。

所以说，今天的“士”，并不高高在上，并
不遥不可及。

只要用心，最大限度地做好眼前的事，人
人皆可成“士”。

小记：
孩 子 先 天 双 耳 失

聪，四岁前，什么也听
不到，也不会说话。我
在北京通过中国聋儿
康复中心机构，找到一
家语言训练的私立学
校，一对一教学。两年
前，我又联系给他做了
人 工 耳 蜗 移 植 手 术 。
细想，一路走得可谓艰
辛！好在命运垂青，现
在孩子基本正常。一
段文字，算是对这段一
起走过的日子的纪念。

儿子，你听！
阳光迈着轻盈的

步伐，亲吻着你的每一
寸肌肤，温暖着你的每
一个朝暮。你人生的
每一页书笺上，散发着
阳光清香；你走过的每
一个沟沟壑壑，阳光都
把自己的影子深深地
烙进去，镌刻为爱的箴
言。那是一份深深的
爱，是一份久久的期
待，期待着你延续这份
爱，去温暖你遇到的每
一个生命。

儿子，你听！
风儿把歌谣演绎

成一曲交响，弹奏着成
长中的每一个过往，谱
写着岁月长河中的每
一次驻足和转身。你
人生的每一个琴键上，
能清晰地触摸到命运
的跌宕起伏；风儿细心而准确地校正着每
一个音符。这个世界，有不厌其烦的教
诲，有饱含血泪的记录……然而，这个世
界，终究是美好的。

儿子，你听！
听爸爸疲惫而欣慰的欢呼，爸爸寻觅

的步伐踏遍梦中的世外桃源，爸爸跋涉的
双足没有停下脚步。在坎坷中负重前行，
命运之神眷顾了我们，你如同跃海而出的
旭日，温暖我的世界，你为我轻轻擦拭昨
夜冰冷的泪水；你的到来，是我最大的财
富和快乐，你赋予我生命的意义。

儿子，感谢你我是父子，我要尽力成
为沉稳的冰峰，愿你能是挺拔的青松，我
愿衬托你的风采；儿子，感谢你我是父
子，我要努力成为苍茫的大地，愿你能是
怒放的寒梅，我要用自己的真诚让寒梅
吐露芬芳。

愿你，尽情聆听，这个美好的世界。

愿
你
，
尽
情
聆
听

□

李

智

四野苍茫千嶂隐，纷飞玉蝶九天来。
归田愧我娱诗卷，忧世与谁倾夜杯。
节序轮回人事改，风霜岁月鬓华催。
严冬莫怕寒侵骨，傲雪还看岭上梅。

壬寅立冬日闲吟
□ 阎学军

以风作序，犁开岁月的土壤
种下春华 秋实
诗行与月光

以风作序，捧上思念的行囊
取出牛羊 鸡犬
老树与村庄

以风作序，方知顶霜奔波的躯体
已是
百炼成钢

以风作序，扬起微笑的脸庞
这是
刻于生命的坚强

以风作序
□ 安文彩


