
1月21日，银川市金凤区满城北街街道平伏桥村社火队表演传统社火，用传统文化迎接新春佳节。 本报记者 杨超 摄
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“这是我第 6次领到分红款，今年领了 4554元。”1月
19日，银川市金凤区满城北街街道办事处平伏桥村村民
白文玉，领到新年“红包”后高兴地说。

当天的股金分红大会，是平伏桥村股份经济合作社
第 6次向 3979名股民发放集体经济收益分红。2017年，
平伏桥村全面开展产权制度改革工作，经过清产核资、
股民身份认定、股权量化等程序，成立了村股份经济合
作社，以家庭为单位进行股权分配，确定持股村民 3979
人，股数 3979股。2017年以来，在村党支部的带动下，
依托集体资金陆续购置了 73套营业房，5年来实现增收
1346万元，并实现资金变股金，为股民发放分红款共
1060万元。同时，平伏桥村还通过盘活闲置土地，将
4491.3亩的土地经营权以每亩 500元至 700元的价格流
转给企业用于种植粮食作物、景观苗木等，增加了土地
资源的收益，共向村民发放土地租金20.5万元。

平伏桥村通过发展租赁经济和流转闲置土地，实现
了现有资产、资源、资金利用率的最大化，2022年村集体
经济收入235万余元，此次共发放分红款2344551元。

“10股，7590元，一分不少。”村民刘秀珍是领“红包”
的“大户”，她说：“这次分红，合作社把最大的利益都给
了我们股民，更坚定了我们的信心。今后，一定要和村
党支部一起，努力让我们村发展得越来越好。”

“近几年，我们村的村集体经济不断壮大，‘家底子’
厚了，村‘两委’干部在为村民办事上就有了底气。”
平伏桥村党支部书记杨秀钦说，“新的一年，平伏
桥村将继续找准集体经济发展的新路子，壮大集
体经济资产，持续为村民增收，推进乡村振兴多办好
事实事。”

234万元的新年“红包”
本报记者 杨 超

1月 19日，一场别开生面的“列车春晚”正在银川开
往兰州西的D8933次列车上举办，红彤彤的中国结、灯
笼、窗花等布满车厢，年味十足……

随着列车缓缓启动，“列车春晚”也拉开帷幕。欢快
的舞步、飘逸的红绸，列车工作人员精心编排的开场舞
《过年了》，一上场就把欢乐喜庆的氛围推向高潮。互动
游戏《瑞兔送福》吸引旅客纷纷加入，在主持人的组织
下，小兔子在旅客手中快速传递，停在谁手中，这位旅客
就要为大家送上新年祝福并表演节目。随妈妈回甘肃
省白银市过年的小旅客悠悠主动抢过小兔子，为大家送
上了新年祝福，充满童真的声音引得掌声不断；甘肃省
天水市旅客胡女士在大家的鼓励下和工作人员一同唱
起了《坐着高铁看中国》，一时间列车变成了欢乐的海洋……

车厢另一边，列车员王岚拿着画笔忙碌，刘爱云为
大家用泥塑捏小兔子，一个个寓意吉祥、满载祝福的团
扇、可爱的小兔子吸引着车厢内小朋友的好奇心。“今年
的‘列车春晚’不仅有精彩的节目，还准备了精美的团
扇、泥塑小兔子，孩子们特别喜欢，这趟列车让我提前感
受到了年味！”旅客赵先生对“流动”的春晚赞不绝口。

“每年我们都会精心准备‘列车春晚’，让奔波在外
的游子少些乡愁、多些归途的快乐。今年我们在刚刚开
通的银兰高铁列车上开办‘列车春晚’，希望把祝福和温
暖送给旅客……”乘务员刘爱云说。

连日来，银川客运段各次列车迎来节前客流高峰，
旅客出行方向集中在北京、西安、上海、广州等地，去往
庆阳、中卫、兰州的客流较往年明显增加。该段充分考
虑客流剧增、天气突变、设备故障等因素可能导致的列
车晚点、客流积压、秩序混乱等非正常情况，进一步完善
细化措施，统筹安排列车供餐、防冻防滑等物资储备，全
力确保乘车旅客平安、有序、温馨出行。

“列车春晚”
本报记者 陈 瑶

盐焗土香鸡、臭鳜鱼、臻品鹅杂、老坛酸
菜扣肉、滋水牛腩、阿根廷红虾、麻辣手撕
兔、黄金八宝饭……

几天前，银川市民赵娟就定下了今年年
夜饭菜单。“这些都是预制菜，品种丰富，而
且比较方便，只要加热就能上桌，再炒几个
素菜，一切就好啦。”赵娟说，今年除夕，她和
爱人都上班，在女儿的推荐下，购买了一整
套预制菜品，省去了不少麻烦。

近年来，预制菜因储存方便、食用快捷、
口味多样等特性，受到了众多消费者的关
注。预制菜化身年货“新宠”。

剁椒鱼头、嫩仔泥鳅、油豆腐酿肉、小炒
黄牛肉、红枣窝头、杂粮豆包、盐焗花生毛
豆……1月 19日，在兴庆区众朔农贸市场的
鲜匣子工厂新品体验馆，记者看到，来自天
南海北的特色风味预制菜摆满货柜，琳
琅满目。

“预制菜只需简单处理即可食用，近年
来，随着品质不断‘在线’刷新，预制菜逐步
受到了认可，走进越来越多的家庭，特别是
在春节前，我们针对家庭推出的年夜饭套餐

更是供不应求。”鲜匣子工厂新品体验馆负
责人姚振川向记者介绍，体验馆从 2022年
开始主打预制菜，目前共有 1000多个品种，
既有即食水产品、热加工熟食制品、热加工
糕点、果蔬罐头，也有速冻调制食品、速冻米
面制品、日料、韩餐、火锅等，涵盖了湘菜、川
菜、粤菜、鲁菜等八大菜系。

“只要家里有蒸锅、烤箱，动动手指便可
轻松完成一桌佳肴，在餐厅要花 800元吃到
的菜，只需 400元便可解决，且口味并不输
餐厅。”姚振川说，顾客一般都比较关心食
材质量、保质期、添加剂、后续加工等问
题，一般保质期在 10天以内的预制菜最受
欢迎，年轻人更偏爱直接加热即食的产
品 ，一 些 平 时 烹 调 起 来 不 方 便 的“ 硬
菜”，其对应的预制菜接受度越高，如臭
鳜鱼、风味烤牛腿、滋水牛腩等，就卖得不
错，尤其阿根廷红虾和冻黑虎虾，每天销
量都在 30件左右，“春节临近，我们体验
店每天接待消费者二三百人，销售额10余
万元。”

“省时又省力！比起去外面餐厅吃一道

大菜，我们更喜欢在家里自己做，慢慢品
尝。今年年夜饭打算购买预制菜，回去简单
加热或者翻炒一下就搞定！”已习惯买些预
制菜品在冰箱里备用的银川市民杨树夫妇，
已在购物车里堆放了满满一车的预制菜，仅
冻黑虎虾就五六盒。在杨树看来，预制菜
只需要简单加热就是一道硬菜，让他们这
样厨艺一般，又喜爱美食的年轻人觉得很
有成就感。

“一盒梅菜扣肉 18元，价格确实不高，
去普通的餐馆吃都不止这个价格。这道菜
自己做的话要把肉‘焖烂’，需要时间和功
夫，但买预制菜只要加热几分钟就能吃上
了。”银川市民张羽涵边将一盒扣肉放入
购物车中边说，每年过年时，家里有 10多
人，年纪大的父母七八十岁，小的只有三
四岁。“真的是众口难调。老人喜欢吃清
淡一些，中年人要吃得健康，年轻人喜欢
吃口味比较重的，孩子又不能吃辣椒。会
做的‘硬菜’就那么几个，大家也吃腻了，今
年，除了买些新鲜蔬菜外，主菜基本是选
择预制菜。”

预制菜抢占年夜饭C位
本报记者 张 瑛 张 唯
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雪后，固原被
冰雪覆盖，大山深
处的超特高压输
电线路安全，成了
宁夏超高压电力
工程有限公司固
原运维站站长马
聪慧与同事最大
的牵挂。

1 月 17 日，马
聪慧与同事 深 一
脚浅一脚地行进
在 山 坳 间 ，巡 视
杆 塔 和 输 电 线
路 ，他 们 要 确 保
每一级杆塔、每一
条 输 电 线 路安全
可靠。

突然，他们发
现一条约 10米长的
塑 料 地 膜 飘 挂 在
750 千伏盘凉Ⅰ线
两座铁塔之间的导
线上，随时有引起
线路跳闸的风险。
马聪慧当即决定用
激光清障仪清除异

物。马聪慧和同事迅速完成作业现场
布置和激光清障仪调试、瞄准，缠绕
在导线上的异物受热融化，从导线上
飘落。

马聪慧说，利用无人机巡检、激光清
除缠绕物，现在的巡检手段越来越先进，
依靠科技手段，输电线路安全可靠运行更
有了保障。

42岁的马聪慧已有 15年的输电专
业运行维护工作经验。其所在运维站
负责运维宁夏南部地区总长约 700多公
里的超特高压输电线路、1185级线路杆
塔。春节前，为了确保所辖区域内超特
高压输电线路运行万无一失，让百姓
过上一个温暖明亮的春节，马聪慧和
同事 1 月初便开始对所辖线路进行精
细巡视，每人每日需要步行约 12 到 15
公里，并向沿线群众宣传安全用电和
线下通道保护等常识。宁南地区很多
地方山大沟深，整个巡视完成需要约 15
天。降雪给巡视工作增添了新任务，他
们还要克服各种困难和挑战完成导线覆
冰清除。

守护电网安全需要 365 天不断岗，
春节也是一样。作为站长的马聪慧总
是毫不犹豫选择过年值班，从固原运维
站成立便一直坚持在站里过年，今年是
他连续第 5 年春节值守。他说：“虽然

放弃了与家人团聚的机会，但是
能守护千家万户的光明，这辛苦
值得。”
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1月21日，除夕夜，绚烂的城市灯光秀，为节日银川增
添了一抹靓丽的风景。 本报记者 王猛 摄

本报讯（记者 周昕）1月 19日，记者从自治区医保局获
悉，宁夏在全国率先制定医保基金监管飞行检查规程，进一
步规范医疗保障基金监督检查行为。

据了解，规程包括优化飞行检查人员组成，科学界定飞
行检查人员岗位职责，提高检查规格，优化飞行检查层级结
构，组织飞行检查人员进行专题培训，对飞行检查人员进行
规范管理和能力提升；明确飞行检查启动条件、组织方式、检
查要求和检查程序，完善飞行检查工作流程，以及重点工作
汇报、重大事项审核和“双随机、一公开”等工作制度的执行
标准和要求，让飞行检查既有力度，又有温度；规范飞行检查
调查取证、违法违规问题认定、档案移交管理等执法行为，有
效解决飞行检查调查取证不够规范、违法违规问题认定不够准
确，档案移交标准缺位等问题，最大限度防止简单地“一查了
之”“一交了之”。

宁夏制定医保基金监管飞行检查规程

1月 21日，央视春晚，宁夏花儿传承人
黄亚和 41名来自全国各地的医护人员、警
察、消防员、快递员、公交司机、环卫工人、残
奥会运动员等来自基层一线的百姓歌手，共
同完成串烧联唱《早安，阳光》。

其实，早在 1月 20日，记者就电话连线
采访了黄亚，听她分享自己参演央视春晚的
经历和收获：“头一次参加央视春晚，心情很
激动。虽然上台演出时间并不长，但向全国
人民展示了基层一线普通劳动者的形象，特
别有意义。”

花儿传承人

“20日晚，我们进行了春晚直播前的
第 5 次全阵容联排，也是最后一次，21 日
就直播了，所以大家都很珍惜联排机会，
一直练到凌晨 1点多。”1月 20日，黄亚说，
从 2022年 12月 7日到北京参加央视春晚
节目排练以来，高强度、快节奏的排练
虽然很累，但能参加央视春晚，她觉得

“很自豪，累并快乐着”。
90后的黄亚是海原县人，在国家级花

儿非遗代表性传承人马汉东的悉心指导下，
成为海原县花儿传承人。如今是宁夏交投
高速公路管理有限公司指挥中心的一名调
度员。

2014年，黄亚在第十一届中国西部民歌

（花儿）大赛中荣获花儿传唱新人奖与银奖；
2015年参加央视《黄金 100秒》顺利过关；
2016年、2017年参加央视《中国民歌大会》
等节目录制；2018年参加央视《越战越勇》节
目；2022年参加西北五省（区）宁夏花儿歌
会，获银奖。

演唱《早安，阳光》

连线中，黄亚告诉记者，参加今年央视
春晚的节目，是以她的本职工作交通系统普通
劳动者的身份，参加《早安，阳光》的歌曲联
唱。“我们42人，是来自全国各地的医护人员、

警察、消防员、快递员、公交司机、环卫工人、
残奥会运动员等基层一线的百姓歌手。这个
联唱由两首歌组成，我与其他5人共唱第一首
开头部分、第二首后面部分，其余部分由我们
合唱完成。”

去年，《早安，隆回》火遍祖国大江南北，甚
至成为世界杯“神曲”。《早安，阳光》其中一段
乐曲正是《早安，隆回》的曲子，第二段是《阳光
总在风雨后》。“起初这个节目被安排在晚会零
点以后，但彩排反响特别好，于是就调整到晚
会中间时段了。”黄亚说。

脱颖而出

据介绍，最初为春晚选拔演员时，要从
央视《越战越勇》、《星光大道》、《黄金 100
秒》这 3 档栏目年度总冠军里选出一部
分。有着多次参加央视相关栏目并取得优
秀成绩的黄亚因此进入了导演组视线。从
去年 8月开始，经过层层选拔，黄亚被确定
为参加央视 2023 年春节联欢晚会的演
员之一。

对于参加今年央视春晚的整体感受，黄
亚表示，节目内容既有传统元素又充满现代
气息，传达出的民族力量、民族自豪感很
强。另外，武术节目也很好看，特别震撼。
整体为广大人民群众送上一场集文化、情怀
为一体的视听盛宴。

今天，我上央视春晚
——宁夏花儿传承人黄亚参演央视春晚《早安，阳光》

本报记者 王文革

黄亚（中）在彩排表演中。 （图片由受访者提供）

本报讯（记者 周一青）1月 20日，自治
区党委副书记、自治区主席张雨浦到中卫市
部分商超和工业企业，督导检查市场保供和
安全生产工作，强调要全面落实习近平总书记
重要讲话和指示批示精神，坚持人民至上、安
全第一，全力保障市场供应，切实抓好安全生
产，为全区群众祥和平安过节提供有力保障、

创造良好环境。
张雨浦来到中卫朝阳百货乐满佳生活超

市，了解肉品果蔬、粮油百货储备数量等，询
问正在采购的市民菜品价格情况，强调要聚
焦百姓节日需求，加强供需监测，丰富商品供
给，保障物流配送，强化监管执法，有力有效
保质、保量、保价、保安全。

在宁夏瑞泰科技股份有限公司，张雨浦
仔细了解设备运行、应急预案、安全管理等情
况，对央企在宁夏作出的贡献给予肯定，叮嘱
企业加大科研力度、延长产业链条，推动取得
更大发展。张雨浦强调，安全生产是企业发
展的生命线，节日期间是安全生产的关键
期。各地各部门要紧盯重点行业、重点领域、

重点场所，深刻汲取事故教训，加强隐患排查
整治，严格安全操作规程，把安全生产责任落
实在每一个车间、每一个岗位、每一个员工、
每一个环节，确保企业生产经营安全、群众生
命财产安全。

自治区领导陈春平、白尚成参加督导
检查。

张雨浦在中卫市督导检查市场保供和安全生产时强调

确保商品质优量足价稳 筑牢节日安全生产防线


