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春节假期，人员流动加大，返乡人员增
多，农村居民感染新冠病毒的风险加大。
农村走亲访友如何做好健康防护？赶集或
前往农贸市场、超市有哪些要注意的？针
对公众关心的热点问题，国家卫生健康委
组织权威专家作出解答。

问：春节假期，农村走亲访友如何做好
健康防护？

答：尽量不要举办大规模的家庭聚集
活动，减少亲朋聚餐聚会的规模、人数，缩

短聚会时间。倡导电话、网络拜年问候。
探亲访友时做好个人防护，要佩戴口罩，注
意手卫生，保持社交距离。

如出现发热、干咳、乏力、咽痛等新冠
病毒感染相关症状时，可联系乡镇卫生院
或村卫生室寻求健康咨询、健康监测、抗原

检测、用药指导等服务，轻症和无症状感染
者可采取居家治疗，居家期间尽可能减少
与家人接触。

问：赶集或前往农贸市场、超市有哪些
要注意的？

答：赶集或前往农贸市场、超市时，应

全程佩戴口罩，咳嗽、打喷嚏时应避开他
人且不应摘掉口罩，不随地吐痰。挑选商
品或排队结账时，与他人保持 1米以上社
交距离。注意手卫生，尽量少接触公共设
施和物品。及时洗手或使用手部消毒
剂，不要用不干净的手触摸口、眼、鼻。
倡导线上、线下结合的方式进行采购，鼓
励线上采购、上门配送、无接触交易等便
利服务。

（新华社北京1月24日电）

农村居民走亲访友如何做好健康防护

“老蟾不锁明月宫，飞落西河白兔
公”。兔子从古至今都是中华传统文化中
的瑞兽。在古人的想象和诗词中，玉雪可
爱的兔子作为仙女嫦娥的小伙伴和“宠
物”，每天在月球“蟾宫”行走，在桂树下嬉
戏，清辉中拜福。

农历兔年，上海博物馆的兔年特展上
出现了一只出自地宫的元代水晶兔。这只
古代小兔虽不是来自蟾宫，却分外玲珑可
爱，尤其材质十分罕见。

这只元代水晶兔 1994年发掘于上海市
松江区圆应塔地宫，现为上海博物馆馆

藏。记者看到，水晶兔长约 6 厘米、宽逾
4厘米、高仅 2.6厘米，小巧精致。兔子身体
呈卧伏状，四肢收屈，弓背丰臀，短尾下垂，
长耳后抿紧贴项背，全身圆润饱满，乖巧
可爱。

“这只元代水晶兔的艺术造型，模拟的
是兔子觅食。它腹背有个竖孔,可系可佩，
造型质朴敦实、憨态可掬，很有唐宋遗风。”

上海博物馆展览部副主任褚馨说。
圆应塔位于上海市松江区西林寺内，

又名崇恩塔、延恩塔，始建于明洪武年间。
1993年至 1994年，上海市文物管理委员会
对圆应塔进行全面修缮时，在塔刹顶部宝
瓶和天宫、地宫内发现文物 1000多件，其中
就包括这件水晶兔。文物专家指出，我国
考古发现和传世的水晶兔颇为少见，因此

上海这件元代水晶兔颇为珍贵。
“兔子性情温良，历来被国人视为瑞

兽。《瑞应图》记载：‘赤兔者瑞兽，王者盛德
则至。’意思即为‘盛世有兔’，可见兔在古代
为祥瑞之物。”褚馨说，兔年新春，这件元代
水晶兔和其它数件兔形文物一起在上海博
物馆展出，让观众感受兔年的生机和活力。

（新华社上海1月25日电）

元代水晶兔 珍贵罕见祥瑞物

背插靠旗的兔子王，欢天喜地的鼓乐
小兔，憨态可掬的“兔宝”……泥塑兔子王
传承人杨峰的工作室里，形态各异的兔子
挤在案台上、书架上。

杨峰创作的一大特色，是将泉城济南
的城市元素体现在作品中。杨峰说，他从
小就喜欢济南的泉，这成了他灵感之源，同
时遵循老手艺的规矩，形成独特个人风格。

兔子王源于传说。相传，济南城曾闹瘟
疫，民间无药可医，遂请求神明保佑。月宫
兔神知晓后衔药下凡，将仙药投入遍布泉城
的 72处泉水中，百姓喝了泉水，疫病得以祛
除。因此，济南民间有传统，每逢中秋在家
中供奉泥塑兔神，济南人称其为兔子王。

受传说启发，杨峰根据济南黑虎泉、马
跑泉等名泉，创作了以七十二泉为主题的
兔子王。兔子王背面题有对应的咏泉诗
文，印有专门篆刻的泉名印章。

他的作品泉城兔子王，在底座上描画
出 4种泉水图案，代表济南多样的名泉，成
为济南民间手工艺品代表作之一。

“我小时候就喜欢画画，玩泥巴，爱看
民间手工艺人创作。”杨峰说，长大之后，兔
子王再难寻到，老手艺日渐式微。在一次
比赛中，他设计的泉城兔子王获得金奖。

“兔子王又回来了！”当时听到这句话，
他很激动。之后，杨峰辞去空间设计师的
工作，专心推广泥塑兔子王。

近 20年的坚持，杨峰见证了兔子王重
回泉城。如今，他位于“山东手造”展示体验
中心的展位人来人往，每到周末、节假日，不
少市民带着孩子来体验学习制作兔子王。

制作兔子王有不少讲究。原料一般选
用黄河胶泥，黄河流水将沙土自然澄净，留
下细腻的河泥，这种原料没有杂质，黏合性
好，可塑性强。杨峰的兔子王需要经过十

几道工序、三十多个步骤，加上构思和修
改，最长一个多月才能完工。

杨峰从 2008年开始收徒，教过不下百
名学生。“我的大门始终敞开，只要是爱好
民间艺术，有恒心、能吃苦的人，我就愿意
把所学相授。”杨峰说。

兔年来到，杨峰打算创作更多兔子王
形象，还准备完成“跨界”。“兔年要有突破
创新，要尝试与不同艺术形式合作，碰撞出
新的火花。”杨峰说。

（新华社济南1月25日电）

泥塑兔子王 传承济南泉文化

春节期间仍是呼吸道传染病的高发
期，而老年人是感染新冠病毒后发生重症
的高危人群。春节期间探望老人要注意什
么？老年人出现低烧、干咳等症状如何用
药？围绕公众关心的防疫问题，北京协和
医院老年医学科常务副主任孙晓红、副主
任医师王秋梅以及药剂科主任药师梅丹等
专家作出解答。

问：春节期间探望老人要注意什么？
答：在探望还没“阳”过的老人之前，要

通过核酸或抗原检测等方式做好自身筛
查，以确保不增加老人的感染风险。

对“阳”过的老人更要悉心呵护，帮助

他们完全康复。与年轻人相比，老年人的
康复过程更长。老人在呼吸道症状消失
后，全身仍可能较为虚弱，存在乏力、疼痛
或心慌等症状，需要逐步恢复。因此，春节
期间要保证老人“吃好睡好”，不要安排过
于密集的日程；同时增加对老人健康状况
的关注，必要时及时送医。

问：老年人出现低烧、干咳等症状怎么办？
答：发烧是新冠病毒感染的主要症状

之一，但老年人发烧可能并不明显，甚至出
现体温低于 35℃的情况。老年人体温不超
过38℃时，可以先观察，无需用退烧药。

干咳是老年人感染的常见症状，轻度

咳嗽不建议使用镇咳药物，可适当含服含
片等，缓解咽喉疼痛和咽干的症状。症状
严重者可选择镇咳化痰药物，以清除痰液
为主。若痰液较多，避免过度镇咳，可用俯
卧位呼吸、叩背等方法帮助老人排痰。

问：老年人可以用退烧药吗？
答：在服用退烧药时，要注意补水，避

免大量出汗造成脱水等问题。过量使用退
烧药也有潜在的、损伤肝肾功能的副作用，
切记不能因为体温不退而混合或频繁使用
退烧药。平时服用多种药物的老年人在服
用退烧药时，需要考虑药物之间的相互作
用。如不确定自己服用的药物是否受退烧

药影响，应先咨询医师或药师。
问：需要给老人准备抗新冠病毒的药

物吗？
答：抗病毒治疗有利于减少新冠病毒

感染者发展为重症的风险，但目前指南推
荐使用的抗病毒药物都强调要在医疗机构
和医生的指导下使用。对于合并基础病的
老人，还要注意药物之间的相互作用，并且
需要根据患者的肝肾功能情况调整剂量。
如果不明确是否能与新冠治疗药物合并使
用，建议家属将老人的日常用药列出清单
来咨询医生或药师，确保用药安全。

（新华社北京1月25日电）

探望老人要注意啥 老人低烧干咳咋用药
——专家解答春节期间防疫热点问题

新华社东京 1月 25日电 据中国驻长崎总领馆 25日提供
的消息，一艘载有 14名中国籍和 8名缅甸籍船员的香港籍货
船当天凌晨在日本长崎县五岛海域沉没。目前已有5人生还，
1人确认死亡，7人处于心肺停止状态，其余9人下落不明。

据日本海上保安厅消息，24日深夜，这艘名为“金田”的货
船在长崎县五岛海域航行时发出求救信号，称船只正在倾斜
并且进水。当地时间25日凌晨2时30分左右，22名船员登上
救生艇，货船随后沉没。日本海上保安厅出动2艘巡逻艇和1
架飞机进行搜救，同时请求日本自卫队和韩国方面进行支援。

中国驻长崎总领馆确认，目前已有 4名中国籍船员和 1
名缅甸籍船员被一艘中国船发现并救起，目前 5人身体均无
大碍。此外，日本自卫队发现 2人，其中 1名缅甸籍船员确认
死亡，另 1人处于心肺停止状态。韩国海警发现 6人，均处于
心肺停止状态。

目前，日本海上保安厅、自卫队以及韩国海警正对 9名下
落不明的船员进行搜救。

一艘载有中国籍船员的货船沉没

美国加利福尼亚州蒙特雷帕克市政厅前，点点烛光摇
曳，弥漫着哀伤和愤怒。一块写着“问题在于枪支”字样的红
色标语牌格外醒目。

23日夜，数百名洛杉矶民众聚集在这里，为日前蒙特雷
帕克枪击事件遇难者举行烛光悼念会。

“为何枪击惨剧不断重复？！”手举标语牌的教育工作者
保罗·帕迪拉愤怒地质问。

21日，蒙特雷帕克枪击事件造成 11人死亡、9人受伤；23
日，旧金山湾区半月湾市枪击事件造成 7人死亡、1人受伤；
23日，奥克兰市枪击事件造成1人死亡、7人受伤。

帕迪拉对记者说：“1月份还没过完，美国就已发生 30多
起枪击事件。这太疯狂了。这种局面不能再持续下去了。”
他强调，枪支泛滥是悲剧不断的重要原因，美国联邦和地方
各级政府必须采取切实行动加强控枪。

帕迪拉的言论引起现场民众共鸣。一名男士大声喊道：
“枪击发生在小学、发生在超市、发生在教堂，我们应该尽快
加强控枪。”一名华人无奈地说，每次枪击事件发生，人们都
充满震惊、悲伤和愤怒，但没过多久就归于平静。

61岁的当地拉丁裔居民艾玛·加莱戈斯和几位邻居一起
来到悼念会现场。她告诉记者，自己就住在发生枪击事件的
舞厅附近。枪声响起时，她还以为是爆竹声，直到警笛大作、
直升机开始在头顶盘旋，她匆忙打开电视，才了解到原来枪
击事件发生在身边。“我非常难过他们遭遇如此悲剧。”

加州州长纽森 23日在社交媒体上说，自己正在医院探望
蒙特雷帕克枪击事件受害者时，被叫去听另一起枪击事件的
简报。“这次是在半月湾。悲剧接踵而来。”

根据美国“枪支暴力档案”网站的统计数据，美国今年已
经发生 39起大规模枪击事件，成为该网站 2014年开始记录
数据以来同期同类事件最多的年份。美国媒体指出，今年的
大规模枪击数量比今年迄今过的天数还要多。

（新华社洛杉矶1月24日电）

为何枪击惨剧不断重复
——洛杉矶民众控诉美国枪支泛滥

新华社华盛顿 1月 24日电 美国前副总统迈克·彭斯 24
日告知国会，在他位于印第安纳州的私人住宅中发现存有机
密文件。彭斯方面表示将全面配合调查。

据报道，彭斯的律师上周对彭斯私人住宅进行检查，发
现少量机密文件，随后通知美国国家档案和记录管理局。彭
斯律师称，彭斯不知道其住宅中有敏感或机密文件，彭斯明
白保护这些信息的重要性，将全面配合调查。美国司法部和
联邦调查局正在评估这些文件。

美国国会众议院监督和问责委员会主席詹姆斯·科默当
天发表声明说，彭斯同意配合国会监督并解答关于此事的任
何问题。

美国司法部还在分别调查前总统特朗普和现任总统拜
登是否存在处理机密文件不当的问题。美国《总统档案法》
规定，美国总统和副总统任内所有文件须留存，并在卸任时
交由国家档案和记录管理局管理。

美前副总统彭斯家中发现机密文件

相关新闻

新华社基辅 1月 25日电 乌克兰总统泽连斯基 24日就其
当天早些时候签署总统令解除多名高官职务一事发表视频
讲话。他说，任何有碍国家的内部问题“正在被清除并将继
续被清除”。

据乌克兰总统网站 24日报道，泽连斯基在视频讲话中
说，乌克兰人见证了这一次人事调整，这样做将有助于乌克
兰与欧洲国家制度接轨。

据乌克兰总统网站报道，泽连斯基 24日签署多道总统
令，批准乌国家安全与国防委员会关于对乌境内相关宗教机
构和宗教人士实施限制和经济制裁的决定，解除了基辅州、
赫尔松州、苏梅州、扎波罗热州和第聂伯罗彼得罗夫斯克州
军事行政长官的职务，任命阿列克谢·库列巴为总统办公室
副主任。23日，泽连斯基签署总统令，同意基里尔·季莫申科
的辞职申请并解除其总统办公室副主任的职务。

乌克兰内阁部长涅姆钦诺夫 24日在社交媒体发文称，乌
内阁当天召开会议并决定解除国防部、社会政策部等机构 4
名副部长的职务。

乌克兰媒体分析，此次乌内阁和地方官员大规模撤换可
能与日前曝光的多起腐败案和刑事案有关。

乌总统就解职多名高官作出回应

精彩庙会 烟火大集

1月24日，江苏省泰州市海陵区小鹰扬剧团在泰州老街古戏台表演扬剧。

↑1月 25日，人们在贵州铜仁市印江
土家族苗族自治县映美湖景区民俗活动
上猜灯谜。

→1月 25日，民间艺人在河北省张家
口市蔚县蔚州古城进行社火表演。

1月25日，演员在山东青岛西海岸新区藏马山民俗大庙会上表演。

逛庙会，赶大集，红红火火过大年。在祖国的天南地北、城市乡村，人们赏民俗，
看表演，品美食……大街小巷到处洋溢着热腾腾的“烟火气”，汇成一幅幅充满活力的
新春图景。 新华社发

这是 1月 17日在塞内加尔尼亚加拍摄的雷特巴湖的绿
色湖水。塞内加尔雷特巴湖位于塞内加尔首都达喀尔北部，
因湖中生长的嗜盐微生物作用，在特定的季节和阳光照射条
件下，湖水呈玫瑰色，因而得名“玫瑰湖”。近期，因大量洪水
冲淡湖水含盐量并污染湖水，雷特巴湖的玫瑰色湖水变为
绿色。 新华社/路透
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