
丰盛的年夜饭。

文化大餐进万家 饱眼福更“饱”精神

“最近生意普遍好多了，吃饭的人也比之前明
显增多。”1月 31日，石嘴山市万达广场某餐饮店经
营者吉妮说，自从恢复堂食后，餐饮行业正逐渐复
苏，尤其春节前后，晚上店里的客人满满当当，工作
人员从下午五六点一直忙到商场打烊，久违了的

“烟火气”已经回来了。
春节期间，石嘴山市大武口区永欣园的早市格

外热闹，老年人精心挑选蔬菜，年轻人则更喜欢涌
向水果摊、水产铺子。街道上熙熙攘攘，摊主的叫
卖声和顾客的讨价还价声交织成欢乐和谐的“交响
乐”。“最近天气逐渐转暖，生意比之前好多了，每天
能卖三四十打鸡蛋。”摊主郭万茂说。

不仅餐饮市场热闹非凡，居民的家里也被美食
“包围”。“晒晒你家的年夜饭！”丰盛的、传统的、特
色的“拿手好菜”刷热了石嘴山市民的朋友圈，家家
户户“大厨”的手艺、丰富多彩的年夜饭，“烹”出了
团圆幸福年。

“过年照例是亲人聚会的日子。父母在哪里，
儿女们的家就在哪里。”家住大武口区的张先生带
着妻儿在除夕这天早早地来到父母家，洗菜、配菜、
调馅……一家人聚在一起包饺子，憧憬着来年的幸
福生活。

“我妈做的黄河鲤鱼简直一绝！”张先生的母亲
把腌制好的鲤鱼裹面下锅油炸，在“滋滋”的声响
中，鲤鱼被炸至金黄色，摆盘后熬出酸甜口味的酱
汁一浇，色泽艳丽，香味十足。张先生一家 5口齐动
手，翡翠虾仁、清炖羊肉、四喜丸子、山药紫薯等 8道
菜陆续上桌。“新年快乐！”一家人在美食中感受团
聚的喜悦。

借着传统节日，与家人在亲情的大花园里传递
着爱，交换着爱，拥抱着爱，也享受着爱。“一家人在
一起忙忙碌碌、说说笑笑，这才是过年。”张先生说。

“新年新气象，春节之后，预计石嘴山市餐饮行
业的经营情况将持续恢复，消费热潮也将随之涌
现。”石嘴山市市场监管局相关负责人说。

用美食“烹”出幸福团圆
本报见习记者 徐 琳 文/图

春节期间，中宁县 2023年“非遗过大年”年俗体验活动
在丰安屯旅游度假区火热开启。

中宁蒿子面、民间器乐咪咪、中宁剪纸、中宁枸杞膏、
中宁泥塑等非遗代表性项目和传承人在丰安屯旅游度假
区丝路古长街进行了集中展示展演展销体验活动，造型可
爱的泥塑、独具特色的民间乐器咪咪、栩栩如生的剪纸，吸
引广大市民体验、观看，品味非遗里的年味。

“借‘非遗过大年’展示机会，我用 2天的时间捏了只大
白兔，预祝大家在兔年吉祥如意。”自治区非物质文化遗产
泥彩塑传承人刘耀宏说。

黄羊钱鞭是起源于明朝游牧民族的一种牧羊舞，最早的
形式是把铜钱拴在羊鞭的两端，舞鞭时能产生清脆的响声，后
来这种形式就作为庆祝丰收、祈求平安的仪式被流传下来。
伴随着轻快的旋律和“啪啪”清脆的钱鞭击打声，在国家级非
遗代表性项目黄羊钱鞭第五代传承人刘自寿的带领下，30多
名身着盛装的余丁乡黄羊村村民舞起了钱鞭。

剪纸、咪咪、刺绣、彩塑、手工编织等技艺，一双双巧手
制作出形式多样、栩栩如生的非遗文化作品，每一个非遗
项目都深受群众喜爱。不少市民仔细了解非遗项目的来
源及传承，还“沉浸式”地体验了一把，吹咪咪、剪纸、舞钱
鞭，整个展示展演现场其乐融融。

“咪咪历史久远，是古代羌笛、芦管的遗存，因其音色
优美、高亢激昂、穿透力强、便于随身携带，深受宁夏各族
人民的喜爱。”自治区级非物质文化遗产咪咪传承人马文
祥说，此次活动对传统的手工艺起到了很好的传承作用，
也给传承人提供了一个很好的宣传展示平台。在非遗产
品咪咪进校园这方面，将努力尽到传承人的责任，让更多
的孩子不但学会吹咪咪，还要让他们学会制作咪咪。

中宁县文化旅游广电局副局长李琼介绍，此次年俗体
验活动是“非遗过大年，文化进万家”的其中一项，集体验
国家级、省级、市级以及县级的非遗项目于一体，充分展示
中宁独特的非物质文化魅力，让更多的群众了解非遗、传
承非遗，把非遗文化发扬光大。

体 验 非 遗
本报记者 杨志挺

2月 1日，经典剧目《铡美案》上演。一大早，在剧中
饰演包公的施海霞便来到演出现场，与本剧全体演职人
员排练对戏。

“昂然打坐不招面，她将我民妇下眼观，国王家女儿
娇养惯，她怎知百姓受可怜，我有心上前把她见，后退一
步心自参……”

尽管在数十年的春节戏剧展演中，演员们早已对所
扮演的角色成竹在胸，但每一位演员都没有丝毫懈怠，
他们深知舞台上一个小小的失误可以毁掉整场剧目，必
须以一丝不苟的态度认真对待每一场演出，将最好的表
演奉献给观众。

11时 30分，青铜峡市文化演艺有限公司小剧场的
大幕缓缓升起，陈世美、秦香莲、包文正等妇孺皆知的经
典角色依次走上舞台，时隔 1年再次与观众相聚，接续
传统艺术文脉。

“我每年过年都会过来看戏，今天看到台上一个个
熟悉的面孔，再次感受到记忆中那熟悉的年味。现在每
年还能在青铜峡听到这么好的秦腔过把戏瘾，真的感谢
党和政府保护传统戏曲的好政策以及演员们的辛勤付
出。”当地资深戏迷王先生说。

“我们的中国梦 文化进万家”青铜峡市 2023 年
春节戏剧展演，从正月初七至正月十五并于网络视
频平台同步直播，呈现精彩的传统戏剧：《忠保国》
《窦娥冤》《火焰驹》《周仁回府》《铡美案》《生死牌》
《五典坡》《辕门斩子》《背媳妇》等。截至目前，戏剧
展演线上线下超过 4.3 万人次观看，极大丰富了全市
居民的节日文化生活。

原汁原味的传统秦腔戏剧演出已陪伴青铜峡市人
民走过一个甲子，每年春节为广大人民群众献上一道道
丰盛的文化年夜饭。灿若星河的文化遗产，恰如有源之
水，成为全市戏迷票友共同的年俗记忆，滋养人们心中
的文脉绵延不绝。

宁夏青铜峡文化演艺有限公司始建于 1956年，近

年来，公司围绕“乡村文化振兴”“黄河文化战略”等主
题，每年坚持开展“送戏下乡”“戏曲进校园”等各类文化
惠民演出 160场次以上，连续多年承办青铜峡市春晚、
秦腔大赛、牡丹节演出等大型文化活动，以群众喜闻乐
见的方式将党和国家的大政方针送入基层，推进乡村文
化振兴，助力文旅融合发展，为广大人民群众呈现精彩
的文艺盛宴。

2022年，青铜峡文化演艺公司共开展公益性演出
132场次，其中“送戏下乡”文化惠民演出 74场次、专项
演出 34场次、大型实景演出《黄河谣》19场次、其他演出
5场次，惠及青铜峡市基层群众7万余人次。

2015年、2018年、2020年演艺公司连续 3年被中宣
部等多部委评为“‘服务农民、服务基层’文化建设先进
集体”，被群众亲切地称为“咱老百姓自己的剧团”。

文化如水，润物无声。在开展文化惠民演出服务
之外，青铜峡市深入挖掘黄河文化精神内涵，传承发
扬中华优秀传统文化，打造出本地特色黄河文化品
牌——“走·黄河岸边吼秦腔”票友大赛与大型实景
演出《黄河谣》。

通过“走·黄河岸边吼秦腔”票友大赛，带动更多观
众尤其是年轻观众了解、爱上传统戏曲，培养群众对
中华优秀传统文化的热爱之情，对于弘扬传统文化、
丰富群众精神文化生活、树立民族自信有着重要的
社会意义。

《黄河谣》以巧妙的意境吸引游客眼球，用新的形式
形成震撼的观演体验，通过行进式的表演带领观众畅
游、沉醉在不同风格的情景演出之中，带动青铜峡市中
华黄河楼景区周边旅游消费，进一步促进文化旅游深度
融合发展。

近年来，青铜峡市多措并举推进文化自信自强，不
断提高文化惠民服务水平，激活文旅融合高质量发展新
引擎，以传统文化演绎时代新华章，凝聚起全市人民群
众团结奋斗的精神力量。

如约而至的文化“年夜饭”
本报记者 张国长 蒲利宏 文/图

“你挑着担，噔噔噔噔噔，我牵着马，噔噔噔噔噔，迎
来日出，噔噔噔，送走晚霞，噔噔噔噔噔。踏平坎坷成大
道，斗罢艰险又出发，又出发。”杜安吉的歌声与锣鼓声交
织，为隆德“上九”社火炸场。

“师徒四人”各显招数，相互比试。孙悟空第一个跳出来
耍金箍棒展大圣风采，牛魔王自是当仁不让，举起混铁棍即
刻被八戒的九尺钉耙挡回，二人迂回之时，“休想打我徒儿！”
唐僧与沙僧合力击退牛魔王，围观群众乐得开了花。

1月30日，“上九”社火拜大年活动在隆德县全域游街
举行。

隆德县是全国社火类型最丰富、最齐全的县市之
一。农历正月初九，在隆德又称“上九”。在古代传为玉
帝诞辰之日，当天一早，“社火头儿”要带着社火队到村里
进行社火表演。“上九社火拜年”传承至今，社火队仍保留
说仪程、马社火、跑旱船、跑毛驴等传统表演形式，形成独
具特色的非物质文化遗产——隆德社火。

凌晨 4 时，隆德县文广局一楼灯火通明。《八仙过海
组》《西游记组》《四大天宫组》《辣椒果篮组》《硬宫灯组》
《软宫灯组》的演员正分批打底、定型、上胭脂、画眉眼。
传统秦腔妆在演员们的脸上绽放，灯光交错的化妆室内，
五颜六色的油料罐里，有一种穿越时空与经典对话的
错觉。

“女儿国国王是我的童年偶像。小时候第一次看电
视剧《西游记》，觉得这个角色既悲情又遗憾。今天扮
演女儿国国王，又激动又高兴，圆梦的同时也能为家乡
做宣传。”谢洋洋说。小时候常被父亲带去看社火，让
她对当地民俗文化爱得深沉，“社火接地气，有人气，一
定都不土气！”

“上高中时我就比较喜欢社火。寒假回到隆德，老师
一喊，我们 20多个同学就一起来了。刚好专业对口，可以
自由发挥。”王母娘娘的扮演者龚璇说，她和同学都是宁
夏师范学院舞蹈专业的在校学生。

杜安吉是自治区级非遗秦腔传承人，在爷爷和父亲

的熏陶下，16岁起将爱好发展成职业，参与了 29年的“上
九”社火拜大年活动。他觉得年轻人参与社火表演，不仅
可以从中学到表演经验，而且还能带动非遗文化的宣传，
为非遗注入新的活力。

“社火里有些节目，非得年轻人才能耍得开。今天社

火演员 200多人，年轻演员就占了多一半，主要是在校学
生。‘上九’社火只是隆德社火狂欢节的序幕，真正的高峰
是正月十五元宵节社火汇演，今年有 9支社火队参演。耍
社火、唱大戏、赏花灯、猜灯谜、放烟火、吃暖锅，那天才是
隆德过年的高潮。”隆德县文广局局长刘江龙说。

社火“出窝”迎新春
本报见习记者 杨玉瑛 文/图

文化盛宴进乡村，搭台唱戏迎新春。
临近春节，以“启航新征程·幸福中国年”为主题的

2023年银川市第二届乡村春晚在贺兰县稻渔空间生态观
光园精彩上演。

现场大红灯笼高挂，村民们从四面八方赶来，园区里
洋溢着浓郁的新春氛围。

贺兰县洪广镇社火队早早来到现场热身，敲锣打鼓扭
秧歌好不热闹。“社火队有120人，每天训练5个小时，练了半
个月了，就为了来参加乡村春晚。”洪广村村民张立笑着说道，
他在社火队主要负责敲鼓，敲鼓要背鼓谱，也要掌握鼓点。

演出在《春风十万里》的大型舞蹈中拉开序幕。随着
女声独唱《人间第一情》、竹笛独奏《鄂尔多斯的春天》、舞
蹈《亲爱的中国》等节目精彩亮相，晚会迎来高潮。台上演
员倾情献演，台下观众掌声不断，村民们在欢快热闹的氛
围中体会着过年的喜庆。除了当地村民，还有不少游客从
银川市区赶来，为了感受不一样的乡村春晚。

“我特意选择今天来到稻渔空间，带着孩子既能畅玩
冰雪项目，又观看了精彩乡村春晚，还买了不少年货，一举
三得。”银川市民李浩表示，节目很接地气，增添了浓浓年
味，老百姓的文化生活越来越丰富，日子也越过越有信心。

据悉，此次乡村春晚融合了文艺演出、非遗展示等，还
别出心裁地插入了非遗民俗展示、社火表演、猜灯谜、写春
联等活动，让大家近距离感受浓厚的春节氛围，沉浸式体
验传统新春民俗，在品文化盛宴的同时，进一步增强对贺
兰非遗传统文化的了解。

“第二届银川乡村春晚在稻渔空间举办，以群众喜闻
乐见的文艺形式把文化春风吹进千家万户，把文化带进基
层。同时，非遗展、社火表演以及冰上娱乐项目，为大家营
造了一个喜庆祥和的节日氛围。”贺兰县文化旅游广电局
副局长马洁表示。

乡村春晚讲述着乡村群众的文化故事，承载着乡音、
演绎着乡愁、传递着乡乐、凝聚着乡情。近年来，贺兰县充
分挖掘文化底蕴，在文旅融合发展的同时，坚持把发展公
共文化服务作为保障人民文化权益、改善人民生活品质的
重要途径，打造更多文化惠民品牌，让文化大发展、大繁荣
的丰硕成果惠及千家万户。

乡村春晚 别样年味
本报记者 张晓慧 文/图

春节期间，我区各地以线上展播为主、线下活动为辅的方式，举办2023年“我们的中国梦 文化进万家”活动。在丰富群众节日

精神文化生活的同时，也为广大群众提供了可看、可听、可读、可用、可学的高质量文化资源。本版聚焦我区各地春节期间开展的

各具特色的民俗文化活动，反映我区繁荣文化事业和文化产业的实践成效。
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隆德“上九”社火拜大年游街表演。

社火队在表演秧歌。

经典剧目《铡美案》。


