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N 世 相

《菜根谭》有一副名联“笑看天边云卷云舒；
静观庭前花开花落”，深刻道出了人生对事对物，
对名对利应有的态度。得之不喜，失之不忧，宠
辱不惊，去留无意。

刘风雪的《云卷云舒四时春》的书名即取意
于此。我有这样的感觉：作者就是一个看透人
生，处世洒脱，心态平静的人。他的这本书，收录
了他多年来发表在各类报纸杂志上的 200多篇文
章，近 30 万字。内容则分为“所读所学”“所动所
感”“所悟所启”“所见所闻”“所知所传”“所作所
咏”。涉猎面广泛，有描述社会万象的，有人生感
悟的，有批评社会不正之风的，还有讲述历史典
故及创作的小说诗歌等，展现了作者视野之宽，
知识面之广，令人感佩。在“好书伴我度一生”

“淘书乐”中他说：“从小至今，最大的嗜好就是读
书。少时家贫，喜读书却无钱购买，便想尽一切
办法借书看”“饭后茶余，心闲气定，静静地看着
书柜里的书籍，就像面对自己的孩子或老朋友，
一种亲切和惬意油然而生。”

看刘风雪的书给我的第一印象是他特别重
视做人之道。他认为人生在世，总免不了有悲欢
离合，我们应达观处世，积极向上，就会有一个美
好快乐的人生。

在“信誉无价，诚实无欺”一文中，他说有信
则立，无信则败。诚实无欺，才是事业发达兴旺
的保证，才是一个人的立身之本。

在“自信是人生的精神支柱”一文中，他认为
你可以一无所有，但切不可失去自信，只要坚定
自己的自信不被打碎，你总有成功的一天。

在“凤凰城晨曲”“名师风彩”“一块钱五个”
“搀扶”“那席地而坐的民工们”“啊！我的父老乡
亲”等文中，对平凡的送奶工、教师、小吃店老板、
农民工，他不惜笔墨进行了描述和表扬。同时，
在“两次邂逅女骗子”“骗”“行乞的‘大学生’”等
文中又对社会上的这种坏风气进行了鞭挞。

刘风雪在“从鲁迅的一份成绩报告单想到
的”一文中表示，根据学生成绩的优劣，把学生分
成“优生”和“差生”，其结果后患无穷。一方面，

“差生”心理上受到极大的伤害，失去了上进的勇
气和信心。另一方面，使所谓“优生”易于形成狂
妄自信、自私自利、唯我独尊的性格。鲁迅先生
在日本仙台医学专门学校学习时的成绩列于第
68 名，属中等偏下，但不影响他后来成为中国最
伟大的文学家。所以，低分者未必低能，高分者
未必高能。

对社会上不正之风的批评在刘风雪的书中
占了不少篇幅，他的直言不讳显示了他的正直和
社会责任感。如在“说陪风”中，他看不惯并提出
批评的：一个单位开表彰大会，获奖的先进工作
者十几人，但发出的奖品却有 30多份。原来是这
个单位的顶头上司、关系户被邀请来作陪，都得
送一份纪念品。无独有偶，某单位邀请外地两位
专家指导工作，在饭店设宴接风，作陪者竟有 98
人之多。

在“廉贵于金”“从王安石拒馈赠谈起”等
文，刘风雪不吝篇幅赞扬清正廉洁的王安石。
王安石患严重哮喘病，据说服紫团参有显著疗

效，他手下薛向来自人参产地，给他带来几两紫
团参，被他婉言谢绝。有人劝他：“荆公，你的病
非得用此药，还是不要辜负了薛向的好意。”王安
石幽默地说：“我平生没用紫团参，不是也活到了
今天吗？”王安石作为一个封建时代的官吏，能廉
洁自律，拒收馈赠，难能可贵。

在“慎于初始”“‘小事’不小”“特殊的面试”
中刘风雪写道：小事不小，细节决定命运。一个
人在有人监督的情况下，也许是自觉，能严格要
求自己。在无人监督的情况下，仍能严格要求自
己，不贪不沾，难能可贵。许多贪官，并不是天生
就是坏人，他们走向犯罪的道路，都是从收受一
些小礼品、数量不多的钱财，逐渐走向犯罪深渊
的。万事都要慎于“初始”，“莫以善小而不为，莫
以恶小而为之”。人世间，吃不完的后悔药，说不
完的后悔话，流不完的痛心泪，难以再走的回头
路。为什么不从一开始便加以警戒呢！

《云卷云舒四时春》值得一读！
作者简介：张怀武，宁夏文史研究馆馆员。

花 开 花 落 皆 学 问
——读刘风雪《云卷云舒四时春》

□ 张怀武

N 春 意

春暖花开，人们向往出行。很多人喜欢
到颇具文化艺术氛围的地方去“打卡”。

这些地方，除了可以放松身心，更重要
的是，可以使人们感受到更强大的思想力量。

一些底蕴深厚的“文化坐标”，往往具备
更大的文化价值。

比如某些景区里巧妙地设置小型的“文
化坐标”，不但可以充实景区整体游览节奏，
还可以给略微疲惫的参观者精心准备一个
落脚驿站，普通游客也可以感受到与人文精
神的交融对话。

观赏一些众所周知的文化遗存，人们能
够感受远古文明与现代智慧的传承与激
荡。以上二者的有机交融，能量是巨大的，
对于用文字探索生命的人而言，其意义显得
更丰富。

当然，这些遗存也包括自然人文景观。
比如，举世瞩目的贺兰山岩画，其辉煌

意象已经超越了岩画本身，不仅是远古劳动
人民留存的思想宝库，也是现当代艺术家、
作家的创作地。

依托文化坐标的文化价值，人文美学得
以进行全面的当代解读和艺术诠释，展现远
古文明与现代智慧的传承与激荡，为贺兰山
岩画打开一道更加深邃的新时空。

艺术与艺术家、拥有思辨眼光的观赏者
交相辉映。

不同时代的艺术家、不同职业的人们，
与这些文化遗存的互动是不同的。如今，这
种对话更加生动、鲜活。

岁月大浪淘沙，物是人非，融进生命深
处的学养和智慧永远属于自己。

智慧是最大的财富，是一个思考、领悟、
觉悟的过程，是一个量变到质变的过程。智
慧伴随每一个生命周期，手不释卷，孜孜以
求，它将无限生长。

假若能给我一丝熏风，我就能生
出脆生生的嫩芽

假若能给我一缕暖阳，我就能长
出新翠的绿叶

假若能给我几滴香雨，我就能蓬
勃一片茵茵的生机

我个头虽然矮小，但我却能站在
峭壁峻岭之上

我虽然体单力薄，但我却能顶破
坚土石板

我个人的力量虽然微弱，但我们
手拉手就可绿满大地

我从来不做成为参天大树的梦，
也从没感到卑微

我相信每个生命都是上天的宠儿
我相信每个生命都有存在的意义

和价值

我很高兴成为一棵小草
不怕风吹雨打，霜杀雪埋
也不怕牛羊啃啮，更不怕人们踩踏
我坚守一个信念
努力地把生命的绿色铺满大地
我怀揣一个理想
尽情地享受自由和快乐

小 草
□ 尤屹峰

老友工作受挫，因此闲了下来，对于一直
风风火火的他来说，这无异于一个打击。前
两天聊起，他一改往日的消沉，说：“大把闲下
来的时间，我除了陪伴家人，还把以前的爱好
捡了起来，没想到居然很受欢迎。”看他喜悦
之情溢于言表，我突然想起了一句话：“幸福
不取决于一个人的外在，而是取决于一个人
的思维和个性”。

是啊，任何事物，并不取决于事物本身，
而取决于你怎么看他，不如意时，不妨换个角
度看问题。

《庄子》里有个无用之树的寓言故事，讲
到有一位石木匠带着徒弟赶路，见到了一棵
大栎树。石木匠说，这棵大栎树是个“散木”，

一棵不成材的树！毫无用处。“晚上，木匠刚
刚睡下，白天那棵栎树就托梦告诉他：山楂
树、梨树、橘子树、柚子树，这些果树都是“有
用之木”，可是，果子熟了，人们就会去摘，人
一摘果实，树的枝条就会受辱，所以这些“有
用之木”都活不到它们该活的年龄。而我一
无是处却保全了自己。

你看，不同的思考角度，产生不同的结
果。一棵无用的树，本令人沮丧，换个角度
看，它却因为“无用”保全了自己。

换个角度看问题，对我们的工作生活也
有很好的指导意义，当我们面对挫折、失败以
及诸多人生不如意时，告诉自己换个角度看，
说不准能帮助我们走出困境。

1968年，季羡林在人生的谷底，曾一度想
到自杀。1973年，季羡林走出“牛棚”，被发落
到学生宿舍看大门。他并没有因此消沉，虽
然没有了以前的宾客盈门，但有了难得的闲
暇时光。于是在看门、传呼电话、收发信件的
间隙，他开始了《罗摩衍那》的翻译工作，终将
这部鸿篇巨著基本译完，于 1979年正式出版。
如果季羡林先生沉浸在不如意中不能自拔，可
能就没有《罗摩衍那》中文译本。

当我们迷茫痛苦不如意时，不知该如何
前行，不妨静下心来，换个角度看问题。就如
罗丹所说：“换个角度看问题，生命会展现出
另一种美。生活中从不缺少美，而是缺少发
现美的眼睛。”

换个角度看问题
□ 杨欢春

春天一来，乡村便会
一点点地褪去冬的苍白，
在春风的吹拂里，渐渐焕
发出带着土腥味儿的清新
之美来。

山坡上、田野里，辣辣
缨、苜蓿芽、苦苦菜、芦葩
和小蒜这些一嗅到春天的
气息就争抢着赶春的“小
演员们”，一个比一个着急
地从刚醒过来的黄土地里
钻出来，在阳光下或伸着
长长的懒腰，或打着已觉
醒却仍有睡意的哈欠，它
们无意识地、以不拘一格
的憨态和稚嫩的早春之绿
支撑起了乡村春天的朴实

“门面”。
乡村的春天，其表看

似简单，内里富含着泥土
般芬芳的本真与清香。

在家乡，只要春天一
到 ，生 命 力 很 强 的 辣 辣
缨，就会铺天盖地地长满
一切他能生长的地方。这
既是辣辣缨生命力强劲的
本能表现，也是辣辣缨对滋
养它的大地的一种情分。

小时候，辣辣缨就是
我最爱吃的天然零食之一。它除了辣，还
带有一股大自然与泥土相混合的香味儿。

挖辣辣缨是我的拿手绝活儿。
通常，长在地坎子上的辣辣缨最胖也

最好挖。我惯用的挖辣辣缨秘诀是，从辣
辣缨叶子的浓密程度来判断根的胖瘦。
那种叶子看上去深绿、叶片短小又密集
的，根一般都长得又白又胖又长。这样的
辣辣缨不仅吃起来辣得提神和带劲，而且辣
中还带有一丝悄悄的甜味，口感极佳。

在土质松软的地坎子上挖辣辣缨，不
需要费多大劲，也不需要刀和铲，随便找
半截子干柴棍就是极顺手的工具了。

挖的时候，先来回拨拉几下辣辣缨叶
子，将钻在叶子里的灰土抖掉，撩起叶子，
拨开壅在辣辣缨脖颈周围的土，再顺着辣
辣缨根用干柴棍撬着挖几下，而后揪住
已露出肩头的那半截辣辣缨，悠着力慢
慢地往出拽，一根又白又胖的辣辣缨就
拔出来了。

刚拔出土的辣辣缨，身上还带有浓浓
的泥土味，但我已经馋得顾不得许多了，
抓起汗衫襟子卷住辣辣缨捋上两把，就丢
进嘴里吃了。霎时，一股又辣又鲜的烈香
味道由口腔迅速传导开来，使人浑身每一
个毛孔都热乎起来，胜似晨跑出汗般令人
神清气爽。

苦苦菜是西北高原上遍地皆有的“原
始居民”。在家乡，苦苦菜更是春天的“主
角”之一。春天一来，苦苦菜就嗅着春天
的气息冒地而出，笑眯眯地展开碧绿的菜
叶，拥春入怀，将乡村大地装扮得处处春
意盎然。

早年，在遭年馑的岁月，苦苦菜还是
救过老百姓命的菜。

然而，生活好了后，苦苦菜又成了人
们餐桌上的一道美味佳肴。

家乡人对像粮食一样能填腹充饥的
苦苦菜，怀有一种极真诚的敬爱之心。不
管是路边、地里或是别的什么地方，只要
遇见了，都是能让则让，不刻意踩踏揉折。

苦苦菜作为一种药食兼具的野菜，味
虽苦，却是苦而脆嫩，既美味又能清热解
毒。春天正是吃苦苦菜的应时季节。忙
完农活顺手挖些苦苦菜，洗干净丢进开水
里煮熟了凉拌着吃，啧啧，那叫一个鲜美
爽口。

还有绿茸茸的苜蓿芽、红根的芦葩和
辛香的野小蒜，它们是乡村春天里的风
景，既淳朴又美丽。

乡村的春天，简简单单，悠悠然然，如
诗一般恬静芬芳，像泉水一样清透纯美。

乡
村
的
春
天

□

高
晓
惠

春鲜，就是春天里的味道鲜美；醉人，令
人陶醉如微醺之态。

我的一个朋友的父母舍不得离开老屋，
一直住在河边的一个村子里，说是村子，其
实，几乎“人去村空”，朋友开车到村的时候，
虽是春天了，河道吹来的风依然凉得很。我
们突然造访，两位老人觉得很为难，没有提前
准备点硬菜。朋友一边指着我说，他又不是
外人，有啥好客气的，一边拿起一把扫帚，我
还以为他要扫地，他却在掰断扫把上细的竹
枝条。他把细如针的竹枝条用剪刀剪成比米
粒略长的卡子，而后系上缝补衣服的细线，线
的另一端拴上小木棍，这样在卡子上串了蚯
蚓，就可以去钓泥鳅了。村外有河，村内有
塘，那日我们在塘里钓泥鳅，岸边的芦苇已经
钻出地面，像一颗颗子弹从地皮里射出来。
没过一会，我俩就钓了 2 斤多的泥鳅，开心
得很。朋友母亲从菜地割头刀韭菜回来，紫
红色的韭菜包裹在枯死的树叶里，你得一个
一个地去挑拣，才能把韭菜找出来，其长不
越食指，这才是真正的头刀韭菜，真正的“野
味”呢。他的父亲从河里带回了一条大白鱼

和一把小米虾，大白鱼足有两斤重，嘴一张一
合；小米虾弯着晶莹剔透的小身段，有时会倏
地伸个懒腰，纵身一跳，越过了盘子，朋友的
母亲慌忙捡起放到水里洗一下，又让这个淘
气的归了队。

那日中午就 3个菜，头韭炒米虾、红烧泥
鳅和清蒸白鱼。头刀韭菜是鲜物，河虾也是
鲜物，两者搭配，其鲜的程度可想而知。一盘
氤氲着鲜气的碧绿中的点点红，撩拨着你的
味蕾，一箸入口，唇齿留香，头韭的青涩味，如
少女般内敛；虾的光鲜，却又激情四射，得此
口福，春鲜极品莫过如此！春天里一切都是
新的，包括出水的白鱼和泥鳅，城市的这两道
食材也不稀奇，它们在玻璃池子里游弋、翻
腾，可是，今天在乡野食之，寻遍所有记忆里
的味道，也难以与之媲美。

因为体验生活的需要，我在一个叫八里
桥的江南小村落住过 3年之久，房东爱抓鱼，
每天晚上总是带着我，划着小船去撒网，每次
或多或少都会有刀鱼入网。因为我是外乡
人，从没见过刀鱼，于是拍图传到朋友圈，很
多微友告诉我，那是刀鱼，而且价格高得离

谱。房东敞亮，自小就是捕鱼人，说过去刀鱼
多得是，吃都吃腻了，刺多，烦人！所以每次
无论捕到多少刀鱼，总是无偿送给我。此物
出水就死，还要逐个用剪刀破腹清理，确实麻
烦，红烧不得，只能清蒸。春天里鱼多，蒸的
次数多了，我也觉得麻烦，便想起了汪曾祺的
一段话：“刀鱼极鲜，肉极细。金圣叹尝以为
刀鱼刺多是人生恨事之一。不会吃刀鱼的人
是很容易卡到嗓子的。镇江人以刀鱼煮至稀
烂，用纱布滤去细刺，以做汤、下面，即为‘刀
鱼面’，很美。”后来，再得刀鱼，清理干净后，
我就用网眼大的棉纱布把刀鱼裹起来，扎口，
放到锅里，添水的时候再加蒜瓣去腥味。煮
烂后，把肉泥挤入乳白色的汤里，而后起火下
面条，盐少许，锅开后稍等片刻，撒初春的小
葱花，即可食用。面条爽滑，刀鱼的美味尽在
汤里，食之，如沐浴在和煦的春风里，一股股
春鲜在腹腔里晕染着，味蕾开始舒坦和满足，
真如汪老所说，很美！

四季轮回，对于很多人来说，春天已不是
第一回，可是春天的美味，总是让我们醉倒在
春鲜里，乐此不疲……

春 鲜 亦 醉 人
□ 张新文

一双天使的翅膀
犁开了天空
一串动听的鸽哨
衔一片曙光
把大地照亮

绕着城市的上空
不知巡游了多少圈
天蓝云白树绿

你轻轻落在楼顶
转动脖颈
瞳仁里有落寞
和大爱

鸽 子
□ 雷 军


