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大概是在 1998年，我的笔记本里收藏着一份
关于杨建虎诗歌的剪报，是关于延安的组诗。上
世纪 90 年代后期的固原，天是那么的蓝、水是那
么的清，诗歌是那样的纯。

2022 年 9 月，杨建虎的新诗集《致黄河》入选
自治区党委宣传部重点文艺作品扶持项目，由宁
夏人民出版社出版，开本、字体、行距、装帧、手感
都非常漂亮、舒服，一点也不花哨、不矫情、不卖
弄，书如其诗，果不其然。杨建虎在《致黄河》的
诗篇中，着力表现黄河岸边人们的平凡生活和精
神世界，显示出更为开阔的视野和精神向度。他
未尝没有心藏猛虎，就像有的学者曾将古今中外
多位知名学者和文人关于黄河的诗词歌赋汇编
成册那样，成就一种高远正大的文学气象。可是
一旦落笔，则一定是那些寻常巷陌、寻常人家、寻
常事物，似乎有点儿话到口边留半分，似乎有点
儿此地无声胜有声。从诗集《致黄河》中可以看

出，杨建虎继承了中国诗歌的优秀传统，把文以
载道、言之有物、笔底含情作为第一追求，有一种
历史意识的沉重感和生命体验的真挚性。正因
如此，才能够有一种出入自如、接地圆融的诗歌实
践。兴观群怨、言近旨远，诗歌样式的形态变化包
括韵律要求等，是和时代的发展与人们的文化需求
相适应的。杨建虎在《致黄河》中唱响了悠远而深
沉的歌谣，就像他在《黄河外滩》一诗中写道：“一条
大河，承载的历史宏大而深远/在黄河外滩，我独
自穿越一座时光博物馆/想起少年时于河边饮马
的岁月，也听闻/战争和英雄的故事飘上云端/那
时，塬上积雪。追赶羊群的人/也在追赶荒原和落
日”，这些诗句，追溯历史，表现人与自然、人与时
代的关联，拓展出深远而广阔的境界。像路遥先
生那样，始终怀揣着一个普通人应有的真诚、善
良、朴实和勤劳。在土地上挥汗如雨，在劳动中
发现爱和美，而诗歌正是这些劳动者最好的解乏

剂和助眠药。大河奔涌，经久不息惊涛拍岸，对
于久在河边的孩子而言，无疑是如同母亲口中

“风儿遮窗棂”一样美妙的“哄睡曲”。
杨建虎的诗歌，是生活的折光，是诗人眼中

的世界、心里的歌声。这是诗人唱给母亲河的
歌，久久回旋。从诗集《闪电中的花园》到《致黄
河》，是不是一种“成熟”之旅？如果诗歌成熟的
标准是越来越让人看不懂，那么，杨建虎的这本
新诗集显然会让很多人懂得，会心微笑、开怀大
笑。形式上的讲究和追逐，往往使得诗更倾向于
歌的实际功能，反过来剥啄了诗所应有的那种不
拘一格、收放自如。杨建虎的多首诗作，没有明
显的韵脚，但是有内在的韵律。与《闪电中的花
园》中多多少少还有些朦胧或雕琢的一丝丝痕迹
相比，《致黄河》完全出乎自然、发乎本心，无形式
之磕绊，却有性灵的抒写。

真水无香，这种抒写本身是平易而节制的。

在西北，哪里都有春天，哪里都有羊群、落雪与阳
光，以及卖玉米棒子的少年，可是来自西海固的
杨建虎，现生活在黄河岸边的城市银川，在致黄
河的歌谣与吟唱中，却给出了一种非同凡响的宁
静与安详。是的，在这里原来真有一种如同心脏
跳动、血脉流淌，而无须引经据典、哲学思辨的安
详。因为这安详，属于一辈又一辈黄河岸边的儿
女，他们是实实在在的劳动者，他们决战贫困，将
荒地旱原变成塞上江南的奋斗精神，他们在黄河
岸边的广阔田野里耕耘着心中的梦想。这些在
杨建虎的诗中得到了细致而真切的表现。杨建
虎的“黄河谣”是一曲对大地与生命的赞歌，只是
诗人可能不愿意或不习惯使用“大词”，却反而使
得这种不那么时髦的写实性诗歌更显得深情而
隽永。

作者简介：张翼，宁夏彭阳人，现供职于陕西
省西安某媒体。

悠远而深沉的“黄河谣”
——读杨建虎诗集《致黄河》

□ 张 翼

“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。”都说，
彭阳金鸡坪梯田公园的桃花是最美的，可我还没
有去过！本来两年前就想去，由于疫情和身体原
因没有去成，这次去圆了自己一个赏花的梦。

大巴车驶入彭阳地界，坐在车上放眼望去，
乡村公路两旁，田间地畔到处是杏花、桃花绘制
的彩色画卷。花海如诗一般浪漫，这一路的美丽
景色让人兴奋不已，如痴如醉。突然司机减慢了
车速，说前面的车太多过不去了，我们只能下车
步行到景区。

进入景区映入眼帘的是一只金光闪闪，神采
奕奕，昂首挺立的雄鸡，这是金鸡坪梯田公园的
地标建筑，金鸡四周聚集了很多打卡拍照的游
客。金鸡坪梯田公园位于彭阳县阳洼流域，总
面积 28 平方公里，景区地形地貌以梁，峁，沟壑
为主。梯田从沟底蔓延至山头，层层叠叠的梯
田形成各种曲线美轮美奂，横无际涯，犹如一卷
巨幅染色山水画。金鸡坪公园是国家AAA级旅
游景区，是宁夏摄影家协会命名的“宁夏摄影创
作基地”。

金鸡坪梯田是中国最美旱作梯田，是彭阳县
旱作梯田的典型代表。站在观景台上极目远眺，

桃杏花开，漫山遍野，梯田花海，美不胜收。蔓延
数公里的花海把山间村落装扮得绚丽多彩，勾画
出一幅美丽的田园风光。梯田景观成了美丽乡
村一道亮丽的风景线，一条“彩虹”路穿梭于争妍
斗艳的花海之中，以路引景，以果连线，成为彭阳
旅游一条新的景观道，吸引邻近的陕甘地区许多
游客前来游玩打卡，成为新晋网红打卡地，是彭
阳踏青赏花观梯田的绝佳地点。

走进一座和观景台相连的烽火台登高望远，
远处种植的各种作物泛起千层碧浪，地埂上的山
桃，柠条，山杏整齐成行，偶有红瓦村舍点缀其
间。俯瞰脚下的花海梯田，我发现黄土高原旱作
梯田，和我见过的婺源油菜花梯田不一样，大片
梯田和桃花相互交融，层次分明，错落有致，桃花
洒落其中，像流动的云彩。排排梯田的埂上是整
齐划一的桃花树，树冠并不高大，深浅不一的桃
花次第开放，浅粉色，粉红色，深粉色的花海连成
密集的片状，唯有花，没有叶，似乎所有春天的温
柔都在这粉色里。这里的桃树那么的自然天成，
树枝随风荡漾着，像一个个穿着粉色纱裙的仙女
翩翩起舞。徜徉在漫天花海，吹着清新的山风，
沉溺在沁人心肺的花香中，那份惬意与温馨难以

言喻。
实在不忍心错过这良辰美景，希望能用手机

记录下这春色美景，不知是因为距离太远，还是
花海实在太过密集，视频中远处的桃花，展示出
来的只是一大片渐行渐远的粉色团，不像电视上
用无人机航拍的效果好。肉眼根本看不清远处
繁密的花海，只见梯田花海与一层嫩黄，一层深
绿的梯田交织在一起，如多彩的缎带从山脚绕至
山顶，与一圈圈蜿蜒起伏的田间道路相呼应，好
似大自然留下的指纹，换个方向角度又像是时光
的枕头，岁月的年轮深沉而内敛，使人感到有点
高深莫测，有点曲高和寡……

坐在观景台的榭廊中，欣赏着层层梯田和大
片桃花，不由让人思绪万千。这里的梯田是勤劳
智慧的彭阳人民用一锹一锹的艰辛，一代一代的
坚持，经过几十年的平田整地，移土造林，治山改
水，变昔日的荒山秃岭为今日的千山一碧，打造
出独具匠心的梯田花海。梯田里种的玉米，胡
麻，荞麦，大豆，谷子等小秋杂粮，是农民致富的
重点产业，同时也带动了当地的经济发展。红梅
杏，山桃是彭阳的有名特产，经过深加工的杏肉、
桃肉果脯、果核深受人们喜欢。当地群众发展了

林下经济，庭院经济，草畜产业，生态旅游等特色
产业也有了广阔空间，如今成了一道美丽乡村亮
丽的风景线。

走在景观道上望着漫山遍野的桃花，看不到
尽头的梯田，不由得想起了陶渊明先生笔下“桃
花源记”的图景：“忽逢桃花林，夹岸数百步，中无
杂树，芳草鲜美，落英缤纷。”是啊！眼前这不就
是一幅现实中真实的桃花源吗？若是陶公再世，
置身此景，想必也会诗兴大发，赋诗高歌吧！

阵阵春风吹来，一树树的桃花在风中摇曳，
一片片粉色的花瓣，像一只只彩蝶在空中飞舞。
陶醉其中，自然就会让人真正感到金鸡坪梯田花
海的独特魅力。春在花海，心灵飞扬，满目春光
令人心旷神怡。沉醉于这桃花盛开的春天美景，
让我们领略到的是生命的美好，寻找到的是纷扰
尘世里少有的内心宁静，品味到的是生活的芬
芳，享受到的是春天的绚烂色彩。

面朝花海，满心欢喜。这里，山峦色彩斑斓，
层叠的梯田千姿百态，独具特色；这里，春天桃红
柳绿，草长莺飞，鸟语花香；这里，山花笑春风，风
景独好是彭阳；这里，梯田山花映春浓，让人流连
忘返，乐不思归；这里，有手机拍不完的图片，那
就让我们把这花海置于心田，做一个心有花海的
人，让花香芬芳我们人生的每一天，让春天的美
好永驻心中。

“陶令不知何处去，桃花源里可耕田。”祝福
彭阳人民耕耘出更加美好的明天！

这里风景独好
□ 徐 慧

从徐霞客的“登黄山天下无
山，观止矣！”到“五岳归来不看
山，黄山归来不看岳”，文学作品
中对黄山的吟诵引发我对黄山的
向往。黄山，素有“天下第一奇
山”之称，是我国著名的景点之
一。探寻奥秘一直是我的情怀，
终于有机会一睹黄山“真尊”，在
这里，你可以看到令人叹为观止
的独特山峰、清澈见底的溪流以
及壮观的日出。这里的景色，美
得令人难以忘怀。在这个美丽的
地方，我度过了一段难忘的旅行。

早晨，我们几位文友驱车前
往著名的黄山景区。来到黄山，
我们感叹不已。空气清新，景色
秀美，让人心头生出一股愉悦、舒
畅的感觉。站在入口处，远远望
去，高高的山峰直插云霄，难怪说
黄山是集华山之险峻、泰山之雄
伟、衡山之烟云、庐山之飞瀑、峨
眉山之清凉于一体，更有奇松、怪
石、云海、温泉四绝，让人不由感
叹大自然的鬼斧神工。

山路崎岖，不时有陡峭的坡道，也有长长的
石阶。好不容易攀爬到一个高地，回头望去，只
见薄雾缭绕中的山峰隐约露出裸露的峰顶，令人
惊叹。令人没想到的是，到达山顶的路途颇具挑
战性。全程约 16公里，我们攀爬了近 10小时，到
达山顶时，已是夜幕降临，那一刻，我们真切地感
受到了黄山的气概。

来黄山，岂能错过苍劲的松树。黄山的松
树，蓄积了厚重的文化和人文历史，像一位老者，
站在高峰上，承载着岁月的沉淀和岁月的风霜，
积蓄着无限能量。

在松树下，我们还遇见了一位老先生，正在
小憩。他说自己是当地人，多年前经常来这里赏
景，现在年纪大了，来得少了，但是对黄山一直有
着深深的情感。听他讲述黄山的历史和传说，我
们感到自己好像进入了一个古老的时空隧道。

峰顶上是一处平整开阔的洲顶，这里有著名
的天都峰、观日亭、博物馆，此时已是晚上 10 时
许，我们却没有丝毫睡意，夜色迷离，黄山的景色
丝毫不减，反而更显得璀璨，恍若仙境。

在洲顶上不同的一角，我们遇见了一对情
侣，他们带着相机，捕捉夜色，幸福在他们身上洋
溢着。这个时刻，我们的心被彻底俘获，黄山的
壮观，超越任何言语的表达，我们越发热爱生命
中的每一个瞬间。

原本以为自己无法登顶的黄山，竟然被我们
征服了，黄山向我们展示了更多的自然之美和人
文历史。

黄
山
之
旅

□

王
文
咏

劳动是人类共同的主题，人类文明的建
立与劳动有着极其紧密的联系。确切地说，
没有劳动就没有我们现在所拥有的一切。所
以，劳动最光荣最伟大，劳动者最聪慧最美
丽。艺术起源于劳动，诗歌同样也是从劳动
中产生。又是一年“五一”国际劳动节，让我
们品读千年古风古韵，体会古代的劳动场景
和劳动者的风采，一起去领略并感悟古诗词
中的劳动之美。

翻阅古诗词，我国最早记载劳动的是《吴
越春秋》中的《弹歌》：“断竹，续竹，飞土，逐
宍。”仅八个字，便概括了我国远古渔猎时代
劳动人民的狩猎场面。诗歌中，他们砍竹，接
竹，制作弹弓，捕猎禽兽，反映出他们想要获
得更多猎物的渴望。

《诗经》作为我国最早的诗歌总集，不论
风、雅、颂篇章，不论赋、比、兴手法，描写劳动
的诗句比比皆是，处处可见先人劳动的身影，
质朴的文字所描绘的劳作场面欢快愉悦，充
满着生活的情趣。其中的《伐檀》就是一首关

于劳动的不朽诗作。“坎坎伐檀兮，置之河之
干兮。河水清且涟猗。不稼不穑，胡取禾三
百廛兮？不狩不猎，胡瞻尔庭有县貆兮？彼
君子兮，不素餐兮！”这些文字写出了劳动者
伐檀造车的劳动场景，同时也痛斥了有些人
不稼不穑、坐享其成。此外，还有采桑歌《魏
风·十亩之间》、收割谣《周颂·良耜》、丰收歌
《周颂·丰年》、牧羊曲《小雅·无羊》等。

历代的诗词歌赋中，不乏对劳动赞美、对
劳动者歌颂的佳作。晋代陶渊明的《归园田
居》：“种豆南山下，草盛豆苗稀。晨兴理荒
秽，带月荷锄归。”写出了田园风情的宁静幽
美和耕种劳作的惬意悠然。唐代王维的《春
中田园作》：“屋上春鸠鸣，村边杏花白。持斧
伐远扬，荷锄觇泉脉。归燕识故巢，旧人看新
历。临觞忽不御，惆怅远行客。”给我们描绘
了一幅春意盎然的风情画，在这样风景如画
的田园里持斧伐桑、荷锄探泉，充满了劳动的
快乐，寄托了殷切的希望。宋代范成大的《夏
日田园杂兴》：“昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各

当家。童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。”
更是让我们从中感悟到劳动的欢愉。男耕女
织，小儿学农，生产劳动之景之情跃然纸上，
令人心绪怡然。

但同时，劳动更是忙碌而艰辛的，诗人们
通过诗歌的形式亦表达了对劳动人民的关切
和爱怜。唐代白居易的《卖炭翁》：“卖炭翁，
伐薪烧炭南山中。满面尘灰烟火色，两鬓苍
苍十指黑。卖炭得钱何所营？身上衣裳口中
食。可怜身上衣正单，心忧炭贱愿天寒”，写
出了卖炭老翁砍柴烧炭的艰辛和生活的贫
苦，表达了对劳动人民的深切同情。南宋翁
卷的《乡村四月》：“绿遍山原白满川，子规
声里雨如烟。乡村四月闲人少，才了蚕桑又
插田。”更是让我们领略劳动的甘苦。乡村
的四月，虽然色彩鲜明、景色迷人，但子规声
声催人忙，既要采桑养蚕，又要泡田插秧，诗
人以轻松舒缓的笔调，写出了劳动的繁忙和
紧张。

劳动是美的，劳动是快乐的，劳动更是
艰辛的。一首首经典古诗词，从千百年的风
霜雨雪中走来。时时提醒着我们要尊重劳
动，热爱劳动，更要珍惜来之不易的劳动成
果。一粥一饭，来之不易；半丝半缕，恒念物
力维艰。

古诗词中话劳动
□ 程磊磊

青春是一片
偷偷刻上你的名字
又若无其事
夹进书里
发黄的树叶

青春是一张
欲说还休的合影
青春是一支
循环播放的老歌
青春是一场
义无反顾的奔赴
青春是一段
刻骨铭心的记忆

纵然有狂风暴雨
纵然有电闪雷鸣
纵然偶尔迷失方向
也依然无怨无悔

我们的青春
一去不复返的青春
如流星雨转瞬即逝
散落在时间的河流里

我们的青春
光芒四射的青春
如陈年佳酿历久弥香
氤氲在岁月的芬芳中

青 春
□ 王志敏
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我常常停步于白崖村
偶然穿过一股古风
我往往迷失烟雾中
偶然飘来一声远古的呼唤

白崖村剧变
引起我的张望
我畅饮甘甜浓郁的井水
从一株草或古人窑洞
待发的振兴路
龙门之中，或龙门之上
埋藏着你的飞驰

无数之夜
有忙碌的影子
在坎坷不平的路上
康庄大道
梦想成真

走进曹洼乡白崖村
□ 牛海龙

走进枝繁叶茂的五月
生命以崭新的面貌开启新的里程
过往的岁月里
我们一次次举杯
致敬风雨致敬生命
一直不曾停歇脚步

多高的山也能攀登到顶峰
多远的路总能走到尽头
跋涉者，风雨无阻
五月
与我们相拥

枝繁叶茂的五月
滋润我的眼睛
理清我的思绪
照亮我前行的路途

我走进闪亮的诗行
读天明，读黑夜
读日月星辰
读狂风暴雨
读花开花落
读岁月静好
读你我的昨天今天和明天
当然，读的最多的还是快乐

因为，眼泪总是被藏在
寂静的黑夜

走进枝繁叶茂的五月
□ 申雅华


