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鲜活的早市，能
体现城市最浓郁的烟
火人生和最本真的风
土人情。如何让早市
经济发展起来，打造
出“特色”早市，并将
其发展成城市的早间

“地标”？
宁夏吉发源市场

管理服务有限公司负
责人张洁建议，将早
市经济同城市总体布
局和长远发展结合起
来，合理规划、科学分
类设置，尽可能结合
区域、街道功能布局
设置场所，统筹利用
好现有早市等露天市
场摊区，做到应开尽
开，并结合实际，允许
合理延长经营时间，
从时间和空间上保障
和促进流动商贩经营。

记者走访多个早
市发现，“复称台”“服
务监督电话”等提示

牌格外亮眼，不短斤少两、不影响交
通等，已经成为早市管理方和商户
们的“公约”。“维持好秩序、保持好
卫生是搞活早市经济的基础。”银川
市兴庆区龙升早市负责人李赦毅
说，每个早市基本会覆盖周边 10多
个居民小区，如何让早市更具吸引力，
既能服务好商贩，也能吸引来消费
者，这就考验着管理者的智慧。

“目前，兴庆区早市收市的时间
定为 8 时 30 分，这个时候人流量最
大，建议政府能延长早市闭市时间，
在服务更多消费者的同时，也能给
商贩更充裕的经营时间。”李赦毅还
建议相关部门能允许市场固定商铺
门前设置合理摆放商品的空间，促
进引客进店。

宁夏容舍易得商业运营有限公
司运营早市已经有四五年时间，公
司经理陈旭东说，盘点银川市各个
早市，虽然销售范围都离不开果蔬
食品等，但每个早市都有各自的特
点，管理方也都在不断提升早市的
基础设施建设，优化消费者的购物环
境。他建议相关职能部门与早市运
营方多沟通，支持早市发展，打造特色
鲜明的“网红早市”。

银川市民张红梅建议，街道社
区及相关职能部门应该结合早市发
展需求，广开言路，根据群众反馈及
实际需要，进一步完善早市管理制
度，让早市既热闹又不吵闹。
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5月4日5时40分，晨光朦
胧，银川市兴庆区大新镇新渠稍
村38岁的村民郭全东开着载满
黄瓜的电动三轮车，进入位于兴
庆区北塔巷的龙升早市，其他小
摊贩们也陆续进场，各自麻利地
摆着瓜果蔬菜和日用百货等货
品。临近7时，早市里已经人流
如织、叫卖声此起彼伏——这个
容纳着560个摊位的早市迎来
了每日的“高光”时刻。

与此同时，位于兴庆区民族
南街铁路口的小南门早市，卖鸡
蛋灌饼的摊位前已排起长队，市场
北侧的停车场显示“车位已满”，
开车来逛早市的陈先生将几袋
新鲜果蔬塞进了汽车后备厢。

两个早市，居南位北，遥相
呼应，每天清晨迎来送往着无数
顾客，满足着周边市民多样化的
消费需求。早市里既有货品千
样，又藏百态人生，回应了消费
者对于“烟火味”的期待，熙熙攘
攘的人流，也拉近市场与消费者
的距离。

银川市到底有多少早市？
各地早市有什么特色？它们又
都“藏身”何处？让我们一同寻
“踪”早市，体会热气腾腾的烟火
气息。

如何让早市合理有序发展？其他城市有什么
可以借鉴的经验？

最近一段时间，西安小南门早市在网上“火”
出了圈，在为当地市民生活必需品提供便利的同
时，成为年轻人和游客的网红“打卡点”。

西安小南门早市的“火”，首先是顺应了城市发
展规律，成为大型商超、综合体不可或缺的有益补
充。其次是顺应了人心，满足着群众社交功能的需
要，提供着邻里交往的空间，成为老街坊们情感链接
的承载。通过网友在社交平台上分享的体验感受，
让更多人在市场感受到了古都烟火和城市情怀，这
个充满市井生活气息的集市知名度迅速飙升。

小南门早市随着“网红效应”的持续发酵，如
何维护早市秩序、保障市民游客安全，也成为群众
关注的焦点。媒体报道，相关部门加大了对该早
市的规范管理，“良心商家”“西安人实在”的评论
在社交媒体上刷屏不断。只有依靠优质产品、贴
心服务、高质量体验，才能促使市民游客“用脚投
票”，实现口碑与效益的双赢。

此外，外地一些企业也介入早市经营。例如北
京超市发连锁股份有限公司开办以生鲜为主的早市

经营，使早市购物环境发生了根本性的变化，体现出
农贸市场的经营氛围，满足了社区居民的生活需要。

很多省区在探索早市管理上也做出各自努
力。山东省多部门联合对早市外街面秩序集中治
理，脏、乱、差以及占路经营情况明显改善，在方便
附近居民的同时，也给卖菜的商贩提供了良好的
经营环境。当早市有了可以遵循的制度、行之有
效的管理办法，那么各地早市的发展将会在便民
的路上走得更远。

早市如何“走”得更远
本报记者 李 锦 秦 磊 陈 思

←←西夏区艺西夏区艺
术巷早市术巷早市，，菜农自菜农自
己种的韭菜从田己种的韭菜从田
间地头直达市场间地头直达市场。。

→→热闹的热闹的
小南门早市小南门早市。。

←←庆丰街庆丰街
早市里早市里，，商户商户在在
给顾客装豆给顾客装豆腐腐。。

他山之石

早市寻“踪”，感受热气腾腾烟火气
本报记者 秦 磊 李 锦 陈 思 文/图

“市场上有多少个摊位，背后就有多少个家
庭。”赵明明说，一处早市是几百个家庭赖以生
存的地方，早市兴衰，关系着他们的柴米油盐及
安居乐业。

裴万广、梁子梅夫妻早年带着 5000元从安
徽来银，是艺术巷早市最早的菜贩之一，如今，
两人已买房购车，一家人定居银川。裴万敬在
早市卖菜整 20年，现在两个女儿都在银川上高
中，“我们也是宁夏人”。在艺术巷早市，“裴”姓
摊贩众多，他们与裴万广或亲或友，听从他的建
议，来宁“讨生”，时间长了，异乡成了故乡。

银川的包容托举着每一个认真生活的人。

龙升早市的杨礼红靠卖西红柿“出圈”，创
下了 2个小时卖出千斤西红柿的纪录。早市下
市，他又在网上卖西红柿，收入喜人。杨红礼告
诉记者，正是靠着小小的摊位养活了一家人，如
今日子越过越好，他很知足。

小摊位，大民生。早市一头连着居民的“菜
篮子”，一头连着摊贩商户一家老小的生计和
未来；一头牵着经济发展，一头连着民生冷
暖。热气腾腾的烟火气聚集了人气，也带来了
消费，在保民生、稳就业、促发展、强信心等方面
发挥着重要作用，让城市更具活力与生机。

人间烟火味，最暖百姓心。

瓜果蔬菜水灵，针头线脑便民
早市有“位”：

“我卖的黄瓜是自产的，既新鲜又便宜，好
多老客户，他们买黄瓜就直接到我的摊位。”早
市上，忙着称重、装袋的郭全东说，“龙升早市面
向农民开放的灵活摊位一天只需交 10 元管理
费，一早晨，我最少也能卖二三百斤黄瓜。”

“早市 500多个摊位，其中有100多个摊位是
为自产自销的农户们设置的。”龙升早市负责人李
郝毅说，无论是瓜果蔬菜、生鲜食肉，还是日用百
货，只要日常生活能用得着的，早市都能买到，这也
成为吸引方圆5公里范围群众购物的“优选项”。

据不完全统计，春夏秋三季，早市每日迎客
上万人，即便是寒冬腊月，逛龙升早市的“铁粉”
每天也有三五千人。

李郝毅说，作为管理方，这些年他们不断优
化和提升早市的软硬件，而早市摊主们的营销
模式也在悄然发生变化，不再一味追求菜品“多
而全”，而是转向“专而精”。如今，在龙升早市
里，诞生了只卖黄瓜的“黄瓜哥”郭全东、只卖西
红柿的“柿子哥”杨礼红，还有只卖油菜的“油菜
哥”马生虎……单一的菜品销售不但没影响他
们的收入，反而收获了稳定的客源，一些老客户
从线下购物发展到线上下单，送货上门，买卖双
方达成了高度信任。

“我在龙升早市卖了 20 年西红柿了，挣了
钱，买了房，还换了车。”说起这些年的收益，杨

礼红心满意足。
如果说“丰富”是龙升早市吸引人流的“法

宝”，实惠则是西夏区艺术巷早市的“标签”。
5月 5日凌晨 2时起，西夏区艺术巷里已人

头攒动，周边乡镇上百名菜农开着货车汇聚小
巷，开始了与等候多时的瓜果蔬菜采购商批发
议价。6时许，批发的环节告一段落，早市的瓜
果蔬菜摊位沿巷子两侧一字排开，有晨练的、遛
弯的市民逛早市，还有兴庆区、金凤区的“铁杆
粉丝”一大早纷纷赶到艺术巷早市，只为采购从
田间地头直达早市的新鲜蔬果。

“西夏区绝大部分餐厅和小区门口菜店的
蔬菜水果，都来自这个早市。”艺术巷早市负责
人赵明明告诉记者，1997年起，平吉堡、镇北堡
等乡镇菜农开始在艺术巷零星摆摊售菜，逐渐
形成如今长约千米的规模化早市。“这里菜价比
我家附近的市场便宜得多。”家住金凤区荣锦苑
小区的李大爷每周至少来逛一次艺术巷早市，

“相比在家门口买菜，每次能省三四十元。”
既有高大上的商城，也有接地气的小摊，不

同的经营业态满足着不同人群的消费需求，这是
一个城市良性经济生态环境应有的自信和包容。

早市在银川市民心中占有一席之地，据了
解，银川市三区共有早市 15家，高峰期时，消费
者日均超过10万人次。

纵使得尝百味，不敌豆腐青菜
早市有“味”：

说起早市，给人的印象就是人声鼎沸，金凤
区庆丰街早市的特色则是以“静”取胜。因毗邻
几个大型小区，为了避免噪声扰民，庆丰街早市
管理方立下规矩：商贩不得叫卖，所售商品明码
标价，微信收款设置静音，进出货车不允许鸣
笛，更不能有倒车语音提示。

“静悄悄”的庆丰街早市并未因此流失客
源，300多个摊位，周末日均客流超万人，一些摊
位“静悄悄”走红。

“市场西边的豆腐脑、东头的胡辣汤、总是
‘窝’在角落里的鲜牛奶、位置醒目的小于粽
子……这些摊位前每天都有人排队。”庆丰街早
市负责人张洁对市场里的“宝藏商户”如数家
珍，“最火的是‘张奶奶豆腐’，队伍最长时能排
近百米，经常有网友来拍照，还有媒体来采访。”

区区豆腐为何“火”了？
60岁的张彩江和豆腐打了半辈子交道，即

便市场上的豆腐早已实现了工业化，她依旧坚
持手工操作。每天零点和老伴一同磨豆腐，6点
出发赶早市，2个多小时，五六百斤黑豆豆腐就
被抢购一空。

银川市金凤区良田镇农民于从兴也是早市
的“网红”。他和妻子制作的手工粽子，因料足

味美吸引了很多客户，2个多小时能卖出六七百
个，月入过万元。“这些年靠着早市摊位，让我家
有了稳定的收入。”于从兴说。

在银川市，小南门早市也很有名气。
5 月 7 日 7 时 30 分，记者在小南门早市看

到，市场里熙熙攘攘。市场口两侧的小店铺热
气腾腾，豆浆油条豆腐脑、包子煎饼羊杂碎……
烟火气十足。“我们早市是以‘味’闻名，聚齐了
除牛肉面外几乎所有的宁夏传统早餐，好多人
来我们早市，就为了吃一口热乎乎的早餐。”早
市负责人陈旭东说，今年市场管理方正在积极
协调，很快将引进特色牛肉面，打造“吃早餐就
来小南门”的“食味品牌”。

“小南门早市最吸引我的就是特色小吃，既
能吃饱又能吃好，吃完顺便再买点新鲜的水果
蔬菜，美气得很。”银川市民权先生说。

采访中，记者注意到，一些早市的市场管理
方和经营者的目光已经不再囿于某个街区，而
是放眼全市、全国乃至世界。小南门早市牛羊
肉摊主丁学峰将宁夏牛羊肉远销俄罗斯、马来
西亚、泰国、日本等国家，海南三亚、四川成都等
地区很多大型餐厅从网上订货，他身在“小南
门”，可七成左右的顾客却在区外。

一手托着生计，一手牵着未来
早市有“未”：
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