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端午良辰 享文韵

“五月五，是端午。”端午节又称端阳节、龙舟节等，是我
国四大传统节日之一，至今已有2000多年历史，也是中国首
个被列入世界非物质文化遗产的节日。包粽子、挂艾草、佩
香囊、赛龙舟……端午节，有着“彩线轻缠、小符斜挂”的生
动场景，也寄托着“良辰当五日，偕老祝千年”的美好祝愿。
如今，端午是相聚的理由，大人手中的粽叶、孩童腕间的
五彩丝，是节日的寄愿，更是文化的传承。

又到一年端午时，端午安康！
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①① 人们把红枣和愿望一起包在粽人们把红枣和愿望一起包在粽
叶里叶里，，期待日子圆满红火期待日子圆满红火。。

本报记者 马楠 王洋 党硕 摄

②② 工地上的项目新增工地上的项目新增了了““包粽包粽子子”。”。66月月
2020 日日，，宁夏第一建筑有限公司总部党支宁夏第一建筑有限公司总部党支
部部、、第十二分公司党支部在其承建的宏第十二分公司党支部在其承建的宏
基新材料年产基新材料年产 55..33 万吨特种石墨万吨特种石墨（（一期一期））
项目项目，，举办举办““端午共安康端午共安康 安全最安全最‘‘粽粽’’要要””
活动活动，，党员干部职工为建筑工人包粽子党员干部职工为建筑工人包粽子，，
共迎端午节共迎端午节。。 本报记者 李峰 摄

③③ 端午节有点雄黄的传端午节有点雄黄的传统统。。长辈长辈
将雄黄点在孩子的额头将雄黄点在孩子的额头，，寓意平安吉祥寓意平安吉祥。。

本报记者 马楠 王洋 党硕 摄

④④ 诵一首古诗词诵一首古诗词，，与街与街坊邻里共同坊邻里共同
感受传统文化的意韵感受传统文化的意韵。。

本报记者 马楠 王洋 党硕 摄
⑤⑤ 佩香佩香囊囊，，是端午节传统习俗之一是端午节传统习俗之一。。

本报记者 马楠 王洋 党硕 摄
⑥⑥ 66 月月 2020 日日，，银川市兴庆区解放西银川市兴庆区解放西

街健康社区新时代文明实践站开展街健康社区新时代文明实践站开展““传传
承端午文化承端午文化””活动活动，，5050 多名党员多名党员、、居民居民、、
青少年体验手工制作香囊青少年体验手工制作香囊。。

本报记者 杨超 摄
⑦⑦ 包粽子是端午节最具标志性的包粽子是端午节最具标志性的

传统习俗传统习俗。。本报记者 马楠 王洋 党硕 摄
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