
七月的六盘山，满眼皆绿。
翠绿的菜心、圆滚滚的甘蓝、鲜嫩的有机菜花，饱满圆

滚的菜蕾从绿盈盈的叶片中探出头。走进固原市原州区彭
堡镇姚磨村，数千亩菜田拼接成的碧绿锦缎一望无际，一棵
棵蔬菜幼苗在初夏的阳光中茁壮成长，到处都是朝气蓬勃
的景象。

冷凉蔬菜是宁夏“六特”产业之一，也是固原市的农业
优势产业，更是原州区的富民产业。

原州区通过扩规模、延链条、创品牌、拓市场、建机制，
使蔬菜产业由小到大、从弱变强。截至目前，原州区蔬菜种
植面积达到25万亩，实现产值20亿元。
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“要说我现在会种什么
蔬菜，芹菜、包菜、辣椒、南
瓜……一只手都数不过来。”
在手拉手合作社的蔬菜种植
基地，务工人员马小萍一边锄
草一边说。

通过务工学到蔬菜种植
技术的马小萍，在原州区的务
工人员中并不是个例。从杨郎
万亩瓜菜基地到姚磨万亩冷
凉蔬菜基地，每到 4 月就会有
一大批务工人员陆续出现在
各个基地里，他们不仅每天有
收入，还对各种蔬菜的种植、
采摘等一系列流程了如指掌。

“记得我刚成立合作社
时，试种的第一茬西蓝花就
因为施肥过量全部不合格，可
以说刚开始发展冷凉蔬菜时，
全村没有一个人真正会种。”
高旭江说。

种植技术低下成了原州
区冷凉蔬菜发展初期的阻碍，
怎么办？

原州区委、区政府组建蔬
菜专班，技术团队跟进服务，
党组织引领，建立联农带农
机制，使农民增收在希望的田
野上。

“ 按 照 良 好 农 业 规 范
（GAP）标准进行种植，严控化
肥、农药使用。同时，与西北
农林科技大学、宁夏农林科学
院等高校和科研院所建立院地合作关
系，推行‘技术人员+基地+农户’服务
机制，定期开展技术服务，科技种植水
平不断提升。”白生虎说。

随着市场不断扩大，订单日益增
多，如何将一季生产变成四季生产，
将一茬菜变为多茬菜，原州区从应
用推广新品种和新技术上再一次找
到突破口。

“从过去当地农民不会种菜，只有
广东、浙江的客商流转土地种菜，到今
年 77家经营主体带动 1.8万多名村民
种植，实现从南方农民种、当地农民
看，到当地经营主体引领千家万户参
与，我们以龙头企业农业高新科技
示范为引领，采用集成应用优良品
种、集约化育苗、滴灌水肥一体化、
机械化作业、生物菌剂施用、病虫害
绿色防控、农机农艺融合的绿色提质
增效技术，全面推进冷凉蔬菜产业提
档升级。”原州区农业技术推广服务中
心主任白永强说。

原州区：清水河畔产业旺 冷凉蔬菜拔头筹

“我们的菜抢手得很，半个多月
前，广州、西安的客商就通过微信、电
话‘远程抢菜’。你看到的这几百亩，
上个月初就订出去了。过几天冷凉蔬
菜节，我们的菜怕都不够卖了。”彭堡镇
吴磨村党支部书记王升笑着说。

的确，彭堡镇是原州区冷凉蔬菜
生产重镇。一路走访彭堡镇各大冷凉
蔬菜种植基地，听到种植户说得最多
的一句话就是“不愁卖”。然而谁能想
到，在全国各主要城市精品蔬菜中占
有一席之地的“中国（西部）冷凉蔬菜
之乡”，曾在它的“出生地”一度受冷。

从起步种植几亩菜，到现在原州
区冷凉蔬菜种植面积扩大到 25万亩，
彭堡镇蒋口村的高旭江，亲身经历并
见证了冷凉蔬菜从步履蹒跚地摸索到
成为支柱产业的嬗变。

“2016年，回家乡看到大量土地撂
荒，村里只有零零星星几百亩芹菜，乡
亲们依旧觉得种粮食才是‘铁饭碗’。”
2017年，在外打拼十几年的高旭江回
到蒋口村，流转 1000亩地成立了原州
区手拉手土地股份专业合作社。

“合作社成立之前，我就谋划着发

展冷凉蔬菜，因为在外打工这些年，我
知道固原的蔬菜很受外地人欢迎。”高
旭江说。

合作社成立之初，高旭江试着种
植各种蔬菜，发现脚下这块地，几乎啥
菜都能种、种啥都长得好。“不能再守
着‘铁饭碗’，我们要换‘金饭碗’。”高
旭江决定扩大规模，统一种、统一收、
统一卖。

“我们依托农副产品物流中心等
果蔬销售市场主体，实行订单种植，
统一技术服务、产品标准、质量检
测、农资供应、品牌注册、包装销售，
打破一家一户分散种植的传统模
式，带动周边数百户农户参与种
植。”高旭江采取“经营主体+基地+
农户”的经营模式，有效解决了种什
么、谁来种、怎么种、如何销的问题，形
成了较为稳定的规避风险机制和企农
利益联结机制。

随着各村蔬菜大棚如雨后春笋般
建成，高品质的冷凉蔬菜在市场上获
得了好口碑，原州区的冷凉蔬菜助力
村民走上致富路。

原州区从蔬菜全产业链系统谋划

设计，瞄准大城市中央厨房，在彭堡
镇、头营镇冷凉蔬菜产业集中区建成
姚磨、杨郎、吴磨、马园 4 个冷凉蔬菜
集配中心，带动原州区规模化预冷库、
制冰车间面积达到 5 万平方米、交易
大棚 2.4万平方米，建成蔬菜分拣包装
车间、泡沫箱厂各 2个，年预冷分拣包
装销售各类蔬菜 60 万吨以上。连接
产业链上下游，开展净菜加工、精品蔬
菜销售，延长产业链条，提高产业附加
值，实现千变万化的大市场与千家万
户的小生产高效衔接，促进冷凉蔬菜
由一家一户生产向规模化集约化生产
转变。

“蔬菜种植面积从过去的 12万亩
左右，发展到今天的区域化布局、集中
连片种植，原州区共建成 6 个蔬菜育
苗中心、21个设施园区、5个万亩露地
蔬菜基地、16个千亩露地蔬菜基地，蔬
菜种植面积达到 25万亩；配套冷链设
施、建设加工厂，‘净菜入超’达到 40%
以上，我们不仅要让原州区的冷凉蔬
菜从分散种植走向标准化规模化，还
要继续往现代化产业方向转变。”原州
区农业农村局负责人说。

近日，原州区中河乡丰堡村、彭堡
镇别庄村冷凉蔬菜基地，1200亩菜心
绿意盎然、叶肥苗壮，工人们正在挑选
成熟的菜心，一棵棵嫩绿的菜心经过
采摘、整理、装箱，销往全国各地。

“以前我们的菜只供应当地，种多
了卖不掉就烂在地里了。现在我们
与深圳、兰州、西安、成都、福州、广州
等多个城市长期合作，我们的蔬菜是
供不应求。”原州区农业技术推广服务
中心副主任说起蔬菜销售的变化满是
感慨。

原州区地处宁南黄土高原丘陵中
部和六盘山山地东北部，属于黄土高
原暖温半干旱气候区，是典型的大陆
性气候，素有“春去秋来无盛夏”之
说。加之无工业污染，在蔬菜生长季
节病虫害少，生产的冷凉蔬菜质地脆
嫩、肉厚纤维少、内含物丰富，产品品
质优良。如何让“种得好”变为“卖得
好”，一度成为原州区冷凉蔬菜发展面
临的难题。

“我们着力打造六盘山冷凉蔬菜
区域公用品牌，注册‘六盘清水河’‘别
庄牌’‘吴磨众丰’等 5个企业品牌，提
高产品认可度；依托百果园、厦门闽南
农副产品物流中心、广东江南市场、西
安欣桥市场及叮咚买菜等，组织农户
及经营主体实行订单种植、订单销售，
逐步打开市场。”王升说。

姚磨万亩冷凉蔬菜基地通过扩规
模、延链条、创品牌、拓市场、建机
制，使蔬菜产业由小到大、从弱变
强，是原州区冷凉蔬菜走向全国市
场的一个缩影

近年来，原州区围绕冷凉蔬菜生
产、加工、冷链、销售等环节延链补链，
引进深圳百果园、宁夏绿新润、上海松
桥溢佳、宁夏正原沅等大型企业与当
地合作社深度合作，建立“订单生产、
基地共建、互利共赢”机制；主动对接
销售市场，开展订单生产，实现从菜地
到市场“一站式”销售。首茬菜心陆续
成熟上市后，通过冷链物流全部销往

粤港澳大湾区。
新的利益联结模式带动了产业的

发展和销售市场的拓展，产品销售从
周边地区迅速向全国大中城市扩展。
在多种优质条件加持下，让固原冷凉
蔬菜在全国“出圈”。

“我们还充分发挥‘互联网+’优
势，创新营销模式，通过线上直播
带货、对接盒马鲜生等终端品牌销
售渠道，构建了从田间到餐桌、从
市场到商超的多元化销售模式，实
现了与全国中高端市场的无缝衔接。”
白生虎说。

如今，原州区蔬菜种植从过去只
着眼当地市场，到如今实施错时种植、
按季上市；严控化肥、农药使用，积极
推广使用有机肥、绿色防控技术，蔬菜
农残检测合格率达到 98%以上；推广

“三零技术”，促进蔬菜品质向绿色有
机方向转变，使原州区的蔬菜远销全
国，成为粤港澳大湾区重要的菜篮子
基地。

20年 从分散种植走向标准化规模化

10年 从供应当地到走向全国大市场
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姚磨村冷凉蔬菜种植基地姚磨村冷凉蔬菜种植基地。。

务工人员在为南瓜地除草务工人员在为南瓜地除草。。

原州区冷凉蔬菜基地是农民增收的希望田野原州区冷凉蔬菜基地是农民增收的希望田野。。

现代化育苗中心是原州区冷凉蔬菜好品质的基础现代化育苗中心是原州区冷凉蔬菜好品质的基础。。


