
8月3日，宁夏亲水青少年体育俱乐部足球暑期培训班的小学员在训练。8月3日，宁夏亲水青少年体育俱乐部游泳暑期培训班的小学员学习蛙泳。
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正值暑期，高温也挡不住运动
热情，青少年纷纷走进羽毛球场、篮
球场、游泳馆等运动场馆锻炼身体，
肆意挥洒汗水。

“好球！”一个干脆利落的扣
杀，引得周围人一片喝彩。8 月 3
日，在宁夏体育馆，羽毛球场、乒乓
球桌边，有很多青少年的身影。初
三学生李昊基本每周都会约上同
学到体育馆打羽毛球：“我一般晚
上六七点过来，比较凉快。放假
了，打球时间也多了，我经常约朋
友来。”李昊的父亲李慕天也表示：

“‘双减’政策实施后，我们家长观
念开始转变，愿意让孩子进行体育
锻炼，除了强身健体外，也可以培
养孩子不怕苦、不怕累的体育精
神，对孩子性格的塑造也很有好
处。”

暑假期间，高二学生段艺鸿每
天都会到宁夏亲水体育中心和同
学一起打篮球，“由于明年高考，今
年暑假，我一直在学习，没有出门
旅游。打篮球，就是我每天最喜欢
的放松方式，既锻炼身体，又放松
心情，特别好。”“我们场馆作为公
共体育场馆，全年免费或低价位向

群众开放，价格很亲民。暑期以来，体育馆、全
民健身中心接待人数都有明显增长，其中篮球
场每日接待四五百人次，游泳馆上千人次。”亲
水体育中心一位工作人员说。

近些年，以挑战自我为乐趣的极限运动也吸
引我区越来越多的青少年参与。8月4日，小学生
赵乐乐来到银川市金凤区一处户外滑板场地，
戴上头盔、护膝，踩上滑板完成各种技术动作。

“9岁时，我第一次学滑板，就觉得特别好玩，也
喜欢不断尝试新的动作，成功了就很开心。”赵
乐乐说，对于极限运动，摔跤是家常便饭，最严
重的一次，他把眼眶摔骨折了，“妈妈说如果想
放弃也可以，但我最终还是坚持了下来。”

“俱乐部学员年龄段一般为 6至 15岁。”银
川市一家攀岩俱乐部负责人说，“相较传统运动
项目，正在兴起的极限运动充满活力、挑战力、
创造力，与追新和乐于尝试的青少年个性刚好
契合。”“刚开始极限骑行，是在网上看教程自己
练习，时间久了就感觉得找高手带带我。”14岁
的李书童说，“现在掌握了一些专业技巧，玩起
来更尽兴了，也增强了自身的运动安全意识，这
样父母对我玩骑行也放心。”李书童的妈妈王丽
红也表示，“孩子喜欢具有挑战性的运动，对激
发孩子潜能帮助很大，也是孩子学习之余最好
的放松方式。”但同时，她认为宁夏极限运动发
展相对较慢，虽然参与的青少年很多，但专业
性、安全性不足，尤其是专业场地建设方面非常
欠缺，给孩子们带来很大困扰，只能到公园、空
地等处玩耍，安全隐患比较大。她希望我区有
关部门支持并且积极推广极限运动，建设各类
专业场地，并大力宣传培训青少年极限运动安
全意识，让他们在开展极限运动时遵守规则，接
受专业训练，做好安全防护。
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连日来，记者实地走访了我区多家羽毛球馆、
攀岩馆、篮球馆、足球训练场等，大部分体育场所应
急、消防设施较齐全，也符合相关规定，但部分运动
场所在细节上还需改进。例如，部分室外运动场
所，足球场、网球场、篮球场等，安装的金属围栏本
是出于安全考虑，防止场外人员被球类砸伤所设
置，但还是存在一定安全隐患。“小学生、初中生精
力比较旺盛，有时候训练结束还会攀爬围栏、嬉戏
打闹，存在安全隐患。”宁夏亲水青少年体育俱乐部
足球队张教练建议，室外运动场所过于密集且都用
金属围栏分隔，应设置一些应急通道，以便发生意
外时可以迅速撤离。

面对高温天气，许多家长在暑期都会给孩子报
名参加游泳培训班，让他们能在“清凉”中学习新技
能。但不少家长表示，游泳培训过程中由于安全设
施、水质不达标等原因，容易对青少年的身体健康
造成影响。

“小心，身体要放松，不要紧张。”8月 3日，记者
来到宁夏亲水体育中心游泳馆，暑期培训班的小学
员们正在跟随教练员王新学习蛙泳技巧，一旁的救
生员鲁晏卿随时观察和保护学员们的安全。

“游泳属于高危险性运动项目，在运动安全、场
所安全等方面有着严格要求。”宁夏亲水青少年体
育俱乐部主要负责人郑文伟说，例如，泳池水温必
须常年保持在 24至 27摄氏度的国标参数内。为了
保证游泳者的身体健康，亲水体育中心的水质检测
员每天都会对场地内游泳池水的水温、pH 值、余

氯、室温等指标进行检测，并张贴当日的水质检测报告。
银川市民谢女士就遭遇过水质引发的问题。近日，谢女士

花费1000多元为8岁女儿购买了银川市金凤区一家游泳健身机
构的 10节游泳课程，“送孩子学游泳，我也挺担心，因为孩子小，
所以每天都亲自接送陪同。”令谢女士没想到的是，女儿去了 4
次后出现了严重的肺部炎症，“医生说，如果在游泳过程中不小
心呛到了水，就有可能引起肺部感染。”据谢女士介绍，随后该游
泳班先后有 15名孩子出现不同程度的身体不适，她才意识到问
题的严重性，与其他家长一起找到健身机构负责人询问。该健
身机构解释说，出现此类问题是一些家长感觉水温过凉，要求游
泳馆工作人员调高水温引起。“水温调高了，上课的孩子又特别
多，游泳馆对人数没有适度控制，可能导致病毒滋生。”谢女士
说，尽管该健身机构退还了剩余课程费用，但她认为水质不达
标、私自调高水温的行为都反映出该健身机构安全意识差、专业
程度不高的问题。

“暑假给女儿报了游泳班，既希望丰富她的假期生活、锻炼身
体，又希望孩子学会游泳，在关键时刻能保护自己。”市民马先生
说，“但我发现，游泳班并没教给孩子太多在水中如何自救的知
识。”在银川市一些游泳馆里，记者看到，虽然墙上挂着“禁止跳
水”的标语，但仍有孩子从泳池边跃入水中。“教练一开始就讲技
术动作，根本没强调安全注意事项。”小学员张家榕说。

根据中华人民共和国国家标准《体育场所开放条件与技术
要求》，水面面积在 250平方米以下的人工游泳池，至少配备固
定水上救生员 2人，人工游泳池要配备救生圈、救生杆、救护板
和护颈套。但记者发现，我区一些游泳场所，仍存在救生员现场
管理不到位、救生器材配置不到位等问题。

吴忠市民马民强告诉记者，每逢暑期，农村地区水塘、水库、
水坝较多的地方，就经常会有一些小学生和中学生野泳，且多数
野泳的地方还是无人看管的水域，安全隐患非常大。记者走访
发现，在银川市宝湖、北塔湖等水域，也有一
些青少年野泳，虽然有部分家长跟随，但也令
人担忧。
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如何保障青少年夏季户外运动安全？
宁夏大学体育学院院长咸云龙表示，运动对人体益处众多，尤其是户外运动可以

有效降低血压、提高免疫力、促进新陈代谢。但气温较高时，要特别注意调整锻炼时间
和强度，尤其是在夏天才开始运动的青少年，可以从一些简单、强度低的运动开始，给
身体一个缓冲期，并随时观察自己的身体状况，及时调整身体状态，以免突然过大运动
量造成肌肉疼痛甚至是关节损伤。

咸云龙表示，对于一直非常喜欢运动的青少年，如果连续进行剧烈运动，会对心
脏造成非常大负担。若要增加运动强度，也应循序渐进，每次运动的量与时间，增加
比例不要超过上一次的 10%。同时，剧烈运动时，人体的血液多集中在肢体肌肉中，
肢体肌肉的强力收缩，会使大量静脉血迅速回流到心脏，心脏再把有营养的动脉血送
至全身，血液循环极快。此时如果突然停下来休息，肢体中大量的静脉血就会淤积在
静脉中，心脏就会缺血，大脑也会因心脏供血不足而出现头晕、恶心、呕吐、休克等缺
氧症状。因此运动过程中如需要休息，就要逐渐放缓动作，使身体运转慢慢平稳下
来。

咸云龙认为，科学的体育锻炼应做好准备活动，锻炼应包括各种有氧锻炼、力量
锻炼、柔韧性锻炼等等。此外，儿童青少年锻炼时，一定要选择合适的运动鞋，可缓冲
运动对足部的震动，防止关节扭伤，防止软骨应激过强、过大，防止冲撞力量过大。

针对暑期青少年游泳培训存在的安全隐患，咸云龙建议，我区有关部门应进一步
完善相关标准法规，加强对游泳场馆及培训班的安全监管，补齐管理短板。从安全角
度考虑，培训机构应进行科学管理和隔离，给孩子们一个相对独立和稳定的教学环
境。家长给孩子选择游泳培训机构时要增强安全意识，注意确认游泳馆及教练的相
关资质，确保游泳场馆的安全设施齐备、安全管理到位，同时要避免急功近利，不能仅
仅把游泳当作一项技能，而要把它当成促进孩子全面成长的运动方式。

近些年，蹦床受到很多青少年的热捧。“跳蹦床 10分钟消耗的卡路里相当于慢跑
40分钟，有助于促进新陈代谢、预防肥胖。”咸云龙表示，健身意识不断增强的同时，还
应根据自身情况合理选择运动项目和强度，“室内极限运动的负荷强度，不是人人都
能承受。运动不能只凭感觉不讲科学。”他呼吁相关部门从经营资质、专业团队、应急

处理等方面对极限运动体验馆进行严格规范，保障公众运动安全。
此外，野外生存技巧、户外拓展等夏令营，也成为暑期家长们最热衷的选择，但陌生的环境、

不熟悉的老师、新认识的伙伴，难免出现问题，孩子受伤了怎么办、该向谁索赔？
近日，11岁的王某报名参加宁夏某社会服务中心组织的为期 21天全封闭夏令营活动，由袁某

某实际负责组织安排，袁某某为王某购买了旅行人身意外伤害险。但活动过程中，袁某某没有看
护好王某，致使王某攀爬阳台时发生意外从 3楼坠落。事故发生后，王某被医院诊断为右股骨粗
隆下粉碎性骨折等多处软组织挫伤，后经法院审理，判决宁夏某社会服务中心赔偿王某医疗费及
所有的各项损失，王某的权益得到了维护。

一旦青少年发生安全意外事件，应当如何维权呢？宁夏大远律师事务所律师张瑞表示，未成
年人报名参加各种夏令营组织时，负责组织实施的机构或者个人在未成年人活动期间应对其人
身安全承担监护保障义务。如其未尽到安全保障义务，导致未成年
人生命、身体、健康遭受侵害，根据法律规定，赔偿权利人起诉请求
赔偿义务人赔偿物质损害和精神损害的，人民法院应予受理。医疗
费根据医疗机构出具的医药费、住院费等收款凭证，结合病历和诊
断证明等相关证据确定。赔偿义务人对治疗的必要性和合理性有
异议的，应当承担相应的举证责任。

张瑞说，各种夏令营的活动固然能提高孩子的野外生
存技巧，但是危险会随时相伴。因此，父母或者其他监护
人首先要提高自身安全意识，不能认为意外是“小概率事
件”而忽视了对未成年人的安全教育，应当让未成年人掌
握一定的安全技巧，培养未成年人在安全活动方面的习
惯，积极配合学校开展安全教育，使未成年人逐步建立自
我保护意识和能力。只有认真履行安全保障义务，才能使
未成年人能远离意外伤害，在安全的环境里健康成长。
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青少年在暑假尽情享受运动快乐，但安全问题也不容忽视。

近日，记者深入我区多家体育场馆，了解这些场所在应急设施配备、运动保护措施、安全保障等方

面存在的问题，并请相关专家为青少年暑期运动安全支招。


