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这事儿帮您问了
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从2023年8月起至年底，读者来信微信公众号
推出“邀你当安全隐患‘爆料员’”有奖征集活动，内容
包含：“你爆料，我曝光！揪出身边安全隐患”线索
征集、“身边安全隐患随手拍”图片视频征集、“隐
患整改我支招”短视频征集。

警钟长鸣，爆料有“礼”！只要您关注宁夏日报
读者来信微信公众号并留言，以及通过拨打热线电话
或发送电子邮件等方式提供有价值的线索，我们将
有礼品送上。

读者来信微信公众号将于每月公布一次“爆料
员”名单，敬请关注！

银川网友小司询问：我和女友出差入住某酒店，
无意中发现卫生间隐藏着一个针孔摄像头。在固定
证据后，我们要求酒店就此事进行调查，但无法找到
侵权人。请问，我们能要求酒店赔偿吗？

宁夏京川律师事务所杨斌斌律师答复：我国民法
典规定，自然人享有隐私权，任何组织或者个人不得
以刺探、侵扰、泄露、公开等方式侵害他人的隐私权。
宾馆、商场、银行、车站、机场、体育场馆、娱乐场所等经营
场所、公共场所的经营者、管理者或者群众性活动的组
织者，未尽到安全保障义务，造成他人损害的，应当承担
侵权责任。本案中，酒店有义务对各个房间进行检查，
保护顾客的隐私。由于酒店没有尽到安全保障义务
导致顾客的隐私被偷拍，且无法找到侵权人，那么酒店
应当承担相应的民事责任。 （跑腿记者 强永利）

入住酒店遭偷拍 酒店应否担责

盐池县殷先生询问：打印的遗嘱有法律效力吗？
北京大成（银川）律师事务所律师柳娅婷答复：

若打印遗嘱具备法定形式要件，应当认定为有效。随
着科技的发展以及信息技术的普及，个人电脑及电子
产品广泛进入普通人的日常生活。为了适应社会发
展，民法典在原继承法第十七条五种遗嘱形式的基础
上增加了打印遗嘱。根据民法典规定，打印遗嘱有效
成立必须同时符合以下三个法定形式要件，缺一不
可：一是打印遗嘱应当由两个以上见证人在场见证，
见证人须符合法定的资格、数量、在场见证等方面的
要求；二是遗嘱人和见证人应当在遗嘱每一页签名；
三是注明年、月、日。若打印的遗嘱符合以上三个法
定形式要件，是具有法律效力的，若打印遗嘱因为不
符合上述法定形式而无效的话，可按照法定继承方式
继承。 （跑腿记者 马忠）

打印遗嘱若有效 须有三个条件

近日，记者在银川市金凤区唐槐巷看到，两辆三
轮车占了机动车位。城市机动车位本就紧张，三轮车
随意“占位”太不该。 本报记者 李锦 摄
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度过了一个快乐的暑
假，很多家长发现，孩子重返
课堂后，视力又大不如前。
国家卫健委数据显示，2022
年，我国儿童青少年总体近
视率为53.6%，其中，6岁以
下 儿 童 的 近 视 比 例 为
14.5%，小学生近视比例为
36%，初中生近视比例为
71.6%，高中生则达到81%。

庞大的“小眼镜”群体催
生了旺盛的近视矫正需求，
但让家长郁闷的是，近视矫
正花费不少，效果却没有宣
传的那么大。9月初，银川市
消费者协会发布消费提示，
提醒广大儿童青少年及家长，
目前市面上许多视力矫正产品
并不靠谱，勿轻信所谓的治疗
近视广告。

在拯救孩子视力的路
上，你是否踩过坑？青少年
又该如何有效预防近视？

“从进入地下车库，到把车停进车位，200
多米的距离，一共要经过 15 道减速带。”近
日，银川市湖畔嘉苑宁馨苑小区业主张女士
拨打本报新闻热线，坦言每次开车回家进入
地库，都要经历一次身心折磨，“车辆轧过减
速带频繁颠簸，别说坐车的老人孩子受不了，
连驾驶员都被颠得难受。而且，如此密集地
过减速带，会不会对车辆本身造成影响？”

9 月 6 日，记者来到宁馨苑小区。“小区
2016年建成，共 19栋楼，现有住户 1176户。”
宁馨苑客服管家刘志刚介绍，小区建成时，地
下车库就设置了减速带，过于密集的减速带
确实给业主的生活带来了困扰。

记者在现场看到，小区车库面积较大，除
了每个出入口必设减速带外，各条主路上也
密集设置了减速带。记者现场步测，两道减
速带中间相隔约 15 米。“假如业主从车库北
门进入到 20 号楼下，两三百米的距离，就得
经过 15道减速带。”刘志刚说，安装减速带的
初衷是为了保障车库内行人的安全，有业主
反映，能否拆除部分非必要路段的减速带，这

样既保证了安全，又不至于对车辆造成损伤。
减速带过于密集，会否对车辆造成影

响？有着 10 多年汽车维修经验的宁夏聚鑫
亿商贸有限公司负责人刘忠介绍，频繁过减
速带就好比车辆行驶于山路等坑洼不平的颠
簸路面，对车的底盘和减震器影响较大，而且
长时间震动会造成汽车减震器漏油、螺丝松
动、塑料管破裂等一系列不可控的风险。

记者从银川市住建部门了解到，目前银
川市尚未制定地下车库减速带的数量标准。
记者查阅相关资料得知，2020年 3月，公安部
技术监督委员会批准了一份名为《橡胶减速
丘》的行业标准，其中规定，“严格要求限制速
度的路段，可在路段内设置多条减速丘（又称

‘减速带’），但连续设置不超过 5条，减速丘
间距宜为10米至30米。”

“虽然业主意见较大，但物业无权拆除减

速带。”负责小区物业服务的宁夏民生物业
服务有限公司综合主管焦富介绍，今年 1月
11日，民生物业接手宁馨苑小区物业服务，但
地下车库的管理权并未移交，“小区地下车库
由宁夏河元资产管理，物业只负责卫生保洁
等工作。”

宁夏河元资产管理有限公司负责人张苏
则表示，该公司受开发单位的委托代为出售、
出租宁馨苑地下车位，车库内部各种管理维
护应由物业公司负责。

上海中夏（银川）律师事务所律师陈良富
表示，根据民法典和物业管理条例的规定，小
区物业有权对小区公共安全进行管理，小区
业主如对地下车库减速带数量存有疑义，可
联系物业予以部分拆除。

200多米15道减速带 银川市湖畔嘉苑宁馨苑小区业主呼吁——

地下车库减速带何时能减“数”
本报记者 秦 磊 刘惠媛 见习记者 贺紫瑞 文/图

宁馨苑地下车库主路上每隔约 15 米即
有一道减速带。

天天讲安全

如今，电动自行车成了越来越多家庭短距离出行的
首选交通工具。可是，你真的会安全使用电动自行车吗？

读者来信编辑部推出“邀你当安全隐患‘爆料员’”
有奖征集活动以来，很多“爆料员”剑指电动自行车。

网友 Lisa留言：小区里电动自行车很普遍，飞线
充电也屡见不鲜。

网友坐看云起留言：有人竟然把电动自行车推进
电梯里上楼充电，为此邻里之间发生过不少争执。

“乱停乱放、飞线充电、室内充电——电动自行车
引发的火灾事故时有发生。”银川市消防救援支队新
闻宣传处二级助理员陈雪娇介绍，数据显示，80%的
电动自行车火灾是在充电时发生的，其中超过一半发
生在夜间充电过程中，而 90%的电动自行车起火致人
伤亡案例发生在门厅、过道以及楼梯间。

据介绍，电动自行车起火原因多是过度充电、线
路老化、充电器使用不当造成的。“一般情况下，电动
自行车充电 8小时左右就能满足用户的需求，过度充
电会让电池发热、鼓胀甚至爆炸。”陈雪娇说，“另外，
电动自行车使用过久，车里的连接线路容易老化、松
动导致漏电、接触不良或短路，如果车辆电线发生故
障，产生的高温容易引燃车辆的鞍座及装饰性塑料件
等。很多家庭不止一辆电动自行车，不同品牌的电动
自行车混用充电设备，也会给电池带来损伤。”

如何避免电动自行车火灾？陈雪娇给出“安全锦
囊”：购买电动自行车务必到正规商家；使用原装充电
器，充电时间应控制在 8小时之内；不要盲目改装电动
自行车电池或车的配置；一定不要私拉电线为电动自
行车充电，应在建筑外部独立区域进行停放、充电；禁
止在建筑疏散通道、安全出口、楼梯间、电梯前室内停
放充电；电动自行车充电位置一定要远离易燃易爆物
品，以防电动自行车起火造成更大的火灾；日常应加
强对电线电路等方面的检查，避免充电设备线路老
化、磨损而造成短路、串电事故发生。

电动自行车如何充电才安全
本报记者 秦 磊 见习记者 贺紫瑞

走市场 “疗愈”方法繁多 价格普遍不菲

专家说 近视无法治愈 预防才是“王道”

看落实 凝聚社会之力 守护“光明”未来

小朋友在选择镜框。在自治区眼科医院，小朋友正在检查视力。

郭女士的孩子正在读高二，说起
治疗近视踩的坑，郭女士苦不堪言。

“小学高年级时，孩子经常回来
说看不清黑板上的字，不想让他太早
戴眼镜，我们就在市场上寻找矫正近
视的方法。”郭女士说，听其他家长介
绍，有一种中草药眼贴可以有效改善孩
子视力，“一贴 20元左右，一盒 10贴。”
郭女士先后给孩子买了多盒眼贴，每晚
坚持使用，可并没有换来“目明”的效果，

“后来我查了相关资料，这种眼贴只是普
通的发热眼贴，可以暂时缓解眼部疲劳，
不具备矫正视力的功能。”

跨过眼贴的坑，郭女士又入“新坑”：
“家长群里有人介绍一款叶黄素能治疗近
视，但只有北京有卖，一瓶 200多元。我托
北京的朋友一次买了 10瓶，孩子吃了很长
时间，效果并不理想。”

为了治疗孩子近视，郭女士用过按摩
仪、买过塑形镜，前后花了几万元，可疗效都
是“昙花一现”。最终，她还是到正规眼科医
院给孩子配了眼镜。

“眼科医生告诉我，很多市场上热销的近
视矫正仪器都只能暂时缓解眼部疲劳，使孩
子短时间之内‘看清’，对治疗近视并没有任

何实际作用。”银川市民吴女士也曾为摘掉孩
子的小眼镜走过一段弯路。“我们用的塑形镜
一个疗程 1.3万元，每年都要换，一直要用到18
岁。”吴女士说，当初买产品时，商家承诺用后每
年度数增长会控制在50度内，“孩子用了3年，花
费4万多元，近视度数依然长了300度。”

记者了解到，早在 2019年，教育部等多部
门就已联合下发《关于进一步规范儿童青少
年近视矫正工作切实加强监管的通知》，明确
要求机构或个人不得在营销中使用“康复”

“降低度数”等表述误导公众。
可记者走访发现，近视矫正产品在银川

颇有市场。
在兴庆区前进街某品牌视光中心，工作

人员介绍，这款近视弱视综合治疗仪属于第
二类医疗器械，使用该产品后，可以“几年之
内维持佩戴之前的度数”，但具体情况因人而
异，“有的孩子佩戴后近视度数可能会降，有
的孩子可能会涨，但涨幅相对较小”。价格方
面，工作人员介绍，租用每月 1280元，3个月起
租，可以在门店使用，也可以拿回家使用，拿回家
需要交纳 5000元押金，购买则是全国统一价
13980元，“这款产品销量不错，多是家长为孩子
买的，前几天刚卖出去两台。”

“矫正近视的患者很多，寒暑假需要预约

排队。”在兴庆区英才巷一家民营眼科医院
里，导医台工作人员告诉记者，除了手术根治
近视外，还可以通过仪器控制近视度数增长，

“矫正近视的仪器有很多，每年 6000元至 1.5
万元不等，都需要长期使用才有效，一般需要
使用到18岁。”

在位于唐徕市场附近的一家近视矫正
中心，工作人员介绍，矫正仪器需要长期佩
戴，每年花费2万元左右。

记者了解到，近视矫正属于眼科诊疗范
围，正规眼科诊疗机构除了需要市场监管
部门办理的营业执照，还应获得卫生部门
颁发的《医疗机构执业许可证》和药品监
督管理部门颁发的《医疗器械经营许可
证》，相关从业人员也应掌握相应的视光
专业知识，但走访发现，不少视力矫正机构
只是在市场监管部门登记注册，缺少诊疗
资质和专业人员。

“视力矫正技术要求比较高，所以选择
资质齐全的医疗机构很重要。”北京京师
律师事务所银川分所律师伏琳说，如果治
疗过程中发现从业者缺乏资质，就要采取
一些措施来证明由该从业者进行单独操
作的证据，如聊天记录、录音、录像等，以
便将来维权。

近视矫正市场火热的背后，是无数家
长对近视的焦虑，到底哪种方法才能根治
近视，很多家长都在苦苦寻找。

记者了解到，近日由国家卫健委、市场
监管总局等 6部门印发的《关于进一步规
范儿童青少年近视矫正工作切实加强监
管的通知》中明确指出，在目前医疗技术
条件下，近视不能治愈。银川市消费者协
会提醒消费者，发现少年儿童视力下降或
者眼睛不适，要带孩子到正规医院检查，
通过科学方法进行散瞳验光，以确定自己
的孩子是否患了近视，从而选择合适的治疗
方案；一旦检查确诊为真性近视，应尽快到正
规有经验的眼镜店或医院为孩子佩戴度数合
适的矫正眼镜，以免配镜不准，导致近视程度
加深。

“低龄化、发展速度快、近视度数高是近几
年我区青少年近视呈现的基本特征。”自治区眼

科医院院长庄文娟介绍，近视的形成除了遗传
因素以外，还与青少年所处的环境有关，青少年
课业负担重、户外活动减少、电子产品接触过早
及使用时间过长等原因，都是造成近视的重要
原因，“目前，青少年视力矫正的手段主要有佩
戴具有近视防控功能的框架眼镜、佩戴角膜塑
形镜、药物矫正、仪器矫正 4种办法，但没有任
何一种方法是适合所有人的，也没有任何一种
方法能彻底治愈近视。一旦孩子被医院认定为
真性近视，即便是在各种仪器的矫正下暂时不
用佩戴眼镜，但之前近视造成的眼底改变是不
可逆的。”

庄文娟介绍，高度近视（即高于 600度的近
视）产生的一系列眼底病变严重时会有致盲风
险，但如果孩子的近视度数达不到高度近视，再
采用科学的手段加以控制，致盲性病变的概率
就会减少很多。“所以，家长一旦发现孩子有眯
眼睛、看不清、歪头等情况，要立刻到医院进行

检查，及时矫正，避免以后发展成高度近视。”
“对待青少年近视问题，预防的重要性远

远大于治疗。”采访中，眼科专家建议，青少年
的眼轴随着眼球不断长大持续拉长，因此，近
视一旦形成很难逆转，一般情况下，佩戴眼镜
后近视度数仍然会不断提高。因此在确诊为
近视后，要每半年至一年到医院复查视力、眼
轴和屈光情况，动态了解近视进展情况，及时
给予干预控制措施。

对此，庄文娟给出“任务表”，“比如写作
业 40 分钟后，远眺 5 到 10 分钟；电子产品如
手机、电视、电脑要少看；家长给孩子选择兴
趣爱好时，也要远近搭配，比如孩子弹完钢
琴，可以选择打乒乓球，调整孩子用眼的时
间；饮食上要特别注意，不要让孩子吃太多
零食、甜食，要多吃维生素含量高的水果蔬
菜。此外，建议儿童、青少年每日能够保证
2—3小时的户外活动。”

近年来，聚焦提高儿童青少年视力健
康水平，国家相关部门连续出台多部文

件，其中包括引导学生自觉爱

眼护
眼、减轻

学 生 学 业 负
担、强化户外活动和体育锻炼、

科学规范使用电子产品等。
今年3月，自治区教育厅部署全面落实2023

年儿童青少年近视防控重点任务，要求优化办
学条件，改善用眼环境；加强中小学生视力监
测；坚持体育锻炼，严格落实“双减”等方面着
手，形成有利于儿童青少年视力健康的生活学
习方式、教育管理机制，切实提高儿童青少年视
力健康水平。教育厅体育卫生与艺术教育处相
关负责人表示，要保障学生每天校内、校外各1小
时体育活动时间；每天上下午各 1次眼保健操，
并严格落实每天 30 分钟大课间体育活动的标
准；严格落实“双减”要求，小学一、二年级不布
置家庭作业，三至六年级书面作业完成时间不
超过 60分钟，初中不超过 90分钟，高中阶段也

要因材施教合理安排作业时间，有效降低全区
儿童青少年近视的发生发展。

“降低青少年儿童的近视发生率需要校、
家、医三方协作联动。”银川市政协委员刘文博
表示，学校应当在硬件上改善学习环境，比如
改善教学照明环境、科学调整桌椅高度等，为
学生提供良好用眼环境，学校除了减少校外
作业、保证体育运动和户外活动时间外，还
应限定电子化教学时长，严格落实学生健康
体检制度，及时发现学生眼健康问题；社会
眼健康科普也应跟进，个人、家长和学校都
应加强青少年护眼意识、普及护眼知识，只有
凝聚全社会之力，才能有效守护青少年的“光
明”未来。
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