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“如果人生是一列在铁轨上行驶的火
车，那么我的人生刚刚加速。”即将成为印尼
首批高铁司机的瓦万·塞蒂亚万说。他将驾
驶列车飞驰在东南亚的第一条高铁线上。

这条全长 142.3公里的高铁连接印尼首
都雅加达和旅游名城万隆，是中印尼发展战
略对接和共建“一带一路”的旗舰项目。雅
万高铁将有效缓解雅加达至万隆沿线交通
压力，给当地民众带来便利和福祉；同时，中
国高铁技术也为印尼乃至地区经济社会发
展、人才建设注入活力。这是既“授人以鱼”
又“授人以渔”的中国行动。

从东非第一条电气化铁路亚的斯亚贝
巴-吉布提铁路（亚吉铁路）到区域互联互通

“大动脉”蒙巴萨-内罗毕铁路（蒙内铁路），
从实现老挝从“陆锁国”变为“陆联国”梦想
的中国-老挝铁路（中老铁路）到实现东南亚

“最快速度”的雅万高铁，共建“一带一路”倡
议提出 10年来，中国铁路建设者们铺筑发展
振兴路，谱写友谊新篇章，将和平、发展、合
作、共赢的理念撒播到世界各地，共建“一带
一路”成为构建人类命运共同体理念的生动
实践。

全系统、全要素、全产业链：
打造世界高铁精品工程

在雅万高铁模拟驾驶舱里，看着右手紧
握调速手柄的塞蒂亚万，来自北京的高铁司
机穆振提醒他放松，“一紧张，容易对灵敏的
手柄产生误操作”。这是穆振首次教授印尼
徒弟塞蒂亚万。

“快到站了，要减速，但也不能减得过
快。”穆振耐心地将操作细节讲给塞蒂亚万，
关键时就手把手演示。模拟驾驶舱的屏幕
上，高铁轨道在蓝天白云下绵延伸展。

雅万高铁是中国高铁首次全系统、全要
素、全产业链在海外落地。自这条高铁拓土
动工之日起，中国铁路专家就着力在当地培
训人才，通过师带徒、手把手，截至今年 6月
累计培训印尼员工超过 4.5万人次，在运营、
维护、检修各环节为印尼方打造出一支“带
不走的队伍”。

在位于东爪哇省的小城茉莉芬，坐落着
印尼交通部下属的印尼铁路理工学院，雅万
高铁首批运维人员培训班今年 2月底在这里
开班。173名印尼籍学员在中方运维管理团
队和中国铁路专家们的悉心指导下学习理
论知识，随后到雅万高铁进行实操培训。

塞蒂亚万就是参加培训的学员之一。

这名 34岁的列车司机坦言，驾驶高铁曾是他
“可望而不可即”的梦想。

“2013年我成为一名普通列车司机。那
时，高铁已在中国大地飞驰，我甚至不敢想
象有一天我能驾驶这么快的列车。直到印
尼与中国合作，开始建设雅万高铁。”塞蒂亚
万说。理论培训结束后，他开始跟着他的中
国师傅穆振上实操课。

“我会将自己的高铁驾驶操作技巧毫无
保留地教给印尼徒弟，希望他在一段时间内
可以完成独立操作。”穆振说。

在高铁建设中，除了基础设施建设，运
营维护、人才培养也至关重要。印尼中国高
速铁路有限公司董事总经理德维亚纳·斯拉
梅·里亚迪表示，中国标准为雅万高铁未来
运营安全提供了保障。从建设到运维，中方
向印尼员工传授高铁各方面专业知识，在铁
路技术升级和人才培养方面给印尼方带来
了根本性变化，印尼方未来将长期受益。

技术“出海”：搭建世界铁路
人才“大讲堂”

在肯尼亚蒙内铁路，年轻的车辆部主管
劳伦斯·皮乌斯·默里蒂为自己在事业上的
成就感到自豪。他认为自己能胜任这份工
作，离不开中国同事的帮助。

由中国企业承建的蒙内铁路 2017年 5
月 31日建成通车，是肯尼亚独立以来建设的
首条新铁路。6年来，蒙内铁路宛如“大动
脉”，加快了肯尼亚和东非奔向现代化的步
伐。回首过去，默里蒂说，这条现代化铁路
为他提供了技能和工作机会，让他的生活越
来越好。

中国铁路专家们以属地化技术转移为
重点，让“一带一路”铁路项目成为发展中国
家铁路人才的“大讲堂”，许许多多普通人的
命运得以改变。

经过中文强化培训、铁路理论培训、运营
岗位实习、上岗师带徒继续培训等层层考验，
老挝姑娘希达终于成为中老铁路万象机辆运
用检修车间的正式员工，开始独立工作。

中老铁路连接云南昆明与老挝万象，
2021年 12月全线开通运营。截至去年底，中
国铁路专家累计培训老挝籍学员 1000余名，
其中 700余人已参与中老铁路运营及维保工
作，成为老挝新一代铁路技术人才。

谈及自己与中老铁路的故事，希达常挂
在嘴边的是她的中国师傅们：“我在培训的
每个阶段遇到的中国师傅都令我印象深

刻。在这里学习的铁路知识对我们来说是
很新鲜的内容。”

云南景洪人文斌是希达的同事和师
傅。“不论是工艺、范围还是技术标准，我们
都严格要求老挝员工，就是为了他们能够独
立地对机车进行检查、检修，为老挝铁路技
术人才储备打下更坚实的基础。”

今年 7月，埃塞俄比亚姑娘安凯泽布尔
汉·吉尔玛与 27名同事一起来到中国郑州铁
路职业技术学院，开始为期 6个月的培训。
学成归国后，她将成为亚吉铁路的一名司
机，驾驶列车穿越东非高原。

作为非洲首条跨国电气化铁路，亚吉铁
路于 2018年 1月正式开始商业运营。2019
年，郑州铁路职业技术学院与亚吉铁路所有
方埃塞俄比亚-吉布提标准轨距铁路公司签
订协议，为亚吉铁路培训列车司机。

在中国受训时，吉尔玛第一次登上高铁
模拟驾驶舱，这位 28岁的列车司机心中就种
下一个“高铁梦”：“我要努力学习技术，希望
有一天也能在埃塞驾驶先进的列车。”

聚焦发展：铺设美好未来的
共赢之路

“从郑和下西洋，到共建雅万高铁，中国
是我们的老朋友……”2022年底，一首名为
《雅万之歌》的说唱歌曲在印尼网络上走红，
欢快的旋律、动人的歌词道出印尼民众对雅
万高铁的热切期盼，也道出了中国和印尼源
远流长、延续至今的友好情谊。

雅万高铁等铁路项目作为“一带一路”
标志性项目，不仅为共建国家提供高效、便
捷的陆路贸易通道，推动当地经济社会发
展，更传递着先进的发展理念，架起国家间
友谊的桥梁。

——增加就业机会，提升当地自主发展
能力

在雅万高铁 2号隧道附近的普哇加达县
苏卡加亚村，项目部从建设之初就吸纳村
民，对他们进行技能培训，大幅度降低了当
地失业率。高铁建设工程结束后，项目培养
出的村民中，有的去了其他中企项目工地，
有的则继续参与高铁后续运营维护工作。
雅万高铁建成运营后，客运服务、设备检修
及相关配套产业延伸服务还将创造 3万个就
业岗位。

据埃塞方介绍，在亚吉铁路建设运营过
程中，中国铁路专家帮助埃塞培训了约 3000
名铁路技术专业人才。“中国提供的培训合

作不仅将确保亚吉铁路当前的运营和维护
能力，而且还将确保埃塞铁路行业的可持续
发展。”埃塞俄比亚-吉布提标准轨距铁路公
司首席执行官阿卜迪·泽内贝说。

——传递创新、协调、绿色、开放、共享
的新发展理念

用高标准的防腐蚀设计，适应爪哇岛上常
年高温湿热的气候条件；用更强大的牵引力，
适应又长又陡的线路坡道……根据印尼当地
气候和条件，充分尊重并考虑到沿线民众的风
俗习惯，雅万高铁实现了多项技术创新。

为了让大象、长颈鹿、非洲水牛等大型
动物能悠闲地觅食和迁徙，蒙内铁路设置
多处动物通道，加高桥梁高度，采用声屏障
以降低噪音。中国的绿色发展理念为未来
肯尼亚开发大型基础设施项目提供了借鉴
参考。

过去海运需要 7天、公路运输需要 5天
的泰国榴莲，如今乘坐中老铁路只需 3天就
能运抵昆明。目前国内 25个省区市相继开
行了中老铁路跨境货物列车，货物已覆盖老
挝、泰国、缅甸、马来西亚、柬埔寨、越南、新
加坡等共建“一带一路”国家和地区，各国共
享中国发展新机遇和中国大市场，携手推进
共同繁荣发展。

中国俗语有“要想富、先修路”，老挝人
说“有路，就有发展机会”，蒙内铁路列车上
则写着“连接国家，走向繁荣”的标语。基础
设施建设是一个国家经济社会发展的重要
支撑，“一带一路”铁路项目准确对接共建国
家发展需求，给民众带来了看得见、摸得着
的获得感。

作为今年“一带一路”倡议提出十周年
最隆重的活动，第三届“一带一路”国际合作
高峰论坛即将在北京举办。十年来，共建

“一带一路”倡议吸引世界上超过四分之三
的国家和 32个国际组织参与，显著提升全球
互联互通和贸易水平，拉动近万亿美元投资
规模，为共建国家创造 42万个工作岗位，让
近 4000万人摆脱贫困，增进不同地区人文交
流，成为造福各国、惠及世界的“幸福路”。

把基础设施“硬联通”作为重要方向，把
规则标准“软联通”作为重要支撑，把同共建
国家人民“心联通”作为重要基础，随着“一
带一路”倡议下越来越多务实合作项目开花
结果，相信将有更多国家和地区搭乘满载共
建国家民众间友谊故事的“中国快车”，驶向
共同发展、互利共赢的美好未来。

（新华社北京10月4日电）

铺筑发展振兴路 谱写友谊新篇章
——“一带一路”铁路线上“授人以渔”的中国实践

本报讯（记者 王刚）10月 4日，记者从宁夏体育运动训
练管理中心获悉，在内蒙古包头市举行的全国青少年U系列
公路自行车冠军赛首日比赛中，宁夏自行车运动员取得 3金
1银的优异成绩。

全国青少年U系列公路自行车冠军赛，吸引了来自全国
15支自行车队的 163名运动员参赛。赛事共设置男女甲组、
男女乙组和男女丙组共 6个竞赛组别，限制年龄分别为 18岁
以下、16岁以下和 14岁以下。其中，宁夏体育运动训练管理
中心共派出王硕、王一天、孙浩、袁浩楠、白宸恺、高翔等 6名
青少年运动员参加此次比赛，6名小将均是近年来在全国各
项赛事中表现优异的选手，平均年龄不到17岁。

首日进行的个人计时赛，选手们分组依次发车完成骑行，
比赛着重考验选手的绝对个人能力。经过激烈比拼，在男子
甲组32公里计时赛中，宁夏运动员王硕以42分57秒496的成
绩获得冠军，王一天以21分26秒714的成绩获得男子乙组16
公里个人计时赛冠军。个人大组赛，运动员在起点线前集体
出发，以到达终点的顺序排名。最终，王一天和另一名宁夏运
动员白宸恺分别获得男子乙组个人大组赛冠亚军。

宁夏体育运动训练管理中心自行车教练员徐占林告诉
记者，此次比赛前，针对爬坡、平路冲刺等方面，宁夏自行车
队一直坚持系统、针对性的高强度训练。比赛中，小将们发
挥出了正常训练水平，为备战学青会和全运会积累了丰富的
比赛经验，也在比赛中找到了自身存在的差距。

全国青少年U系列公路自行车冠军赛

宁夏运动员获 3金 1银

如今许多人在家用 QLED（量子点
发光二极管）电视观看色彩逼真的影
片，其中的量子点就是刚刚公布的诺贝
尔化学奖研究成果。量子点这种纳米
级材料不但为液晶显示技术带来质的
飞跃，它在光学等方面的特性也为研究
人员在生物化学、医药等领域“探照”出
更多潜在的应用路径。

瑞典皇家科学院 4日宣布，将 2023
年诺贝尔化学奖授予蒙吉·巴文迪、路
易斯·布鲁斯和阿列克谢·叶基莫夫，以
表彰他们在发现和合成量子点方面所
作出的贡献。

量子点是一类非常小的纳米尺度
颗粒，也被称为半导体纳米晶。一个量
子点通常只由数千原子组成，如果要形
象描述它的“小”，可以想象一个量子点
与一个足球的对比，正如足球与地球的
对比。

量子点的特殊结构和尺寸，使其内
部电子运动受限，从而影响其光学性质，
不同尺寸的量子点会发出不同颜色的
光。科学界早就在理论上认为可以通过
调整量子点的尺寸来实现相应的量子效
应，但如何高效制造出质量稳定的量子
点，困扰了科学界相当长一段时间。

上世纪80年代初，两位科学家在量
子点研究上取得重要突破。当时在苏
联科研机构工作的阿列克谢·叶基莫夫
在玻璃基质中合成了量子点，并于 1981
年在学术期刊上发表他的成果。美国的路易斯·布鲁斯也在
胶体溶液中合成了量子点，并于 1983年发表了研究成果。两
位科学家基于不同的材料体系，都为量子点相关研究打下坚
实基础。

到了 1993年，美国麻省理工学院的蒙吉·巴文迪在高效
合成高质量量子点方面取得进一步突破。巴文迪的团队将
能够形成纳米晶体的物质注入一种被加热的特殊溶剂中，并
精确控制其中的饱和度，从而生成非常微小的晶体胚。团队
再通过对溶剂温度的调整，最终生成了尺寸一致的量子点。
这一方法相比以往更简单高效，让更多科研人员有机会探索
量子点的特性和潜在应用。

量子点相关技术发展至今，普通人可能最容易感知或接
触到的应用莫过于它为液晶显示技术带来的提升。LED（发光
二极管）背光光源的色彩经过量子点技术的转化，能够在屏幕
上实现更好的红、绿、蓝三基色，带来更广的色域，一些厂家已
经在此基础上推出QLED电视。随着元宇宙、虚拟现实、增强
现实等技术的发展，未来各类电子设备上大大小小的显示屏
也有望在量子点技术的助力下，给人们带来更好体验。

在更专业的层面，量子点稳定的发光特性使其成为很好
的荧光标记材料，在生物监测和医学成像方面有良好应用前
景，医生有望借助量子点来高效发现患者体内的肿瘤组织。
化学领域的研究人员可以利用量子点的催化特性来驱动化
学反应。随着相关技术进一步成熟，量子点有望在更广阔领
域发挥作用，比如在柔性电子产品、微型传感器、更薄的太阳
能电池和加密量子通信等领域。

正如诺贝尔奖官网介绍材料中所说：“我们才刚刚开始
探索量子点的潜力。” （新华社北京10月4日电）
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10月 4日，在北京市平谷区平谷镇北台头村村委会，村
民在晾晒玉米。

金秋十月，各地农民忙着抢收、抢晒，田间地头一派忙碌
的丰收景象。 新华社发

丰收图景

这是在西藏拉萨拉鲁湿地拍摄的水面上的渔鸥（10月 3
日摄）。金秋十月，渔鸥在西藏拉萨市国家级自然保护区拉
鲁湿地里嬉戏，惹人喜爱。 新华社发

10月 4日，中国选手曾蕊在比赛中。当日，杭州亚运会田径项目女子三级跳远决赛
在杭州奥体中心体育场举行。乌兹别克斯坦选手沙丽法·达夫罗诺娃夺得该项目金牌，
中国选手曾蕊获得银牌，日本选手森本麻里子获得铜牌。 新华社发

女子三级跳远 曾蕊摘银

经过混合采访区的时候，33岁的里约
奥运会冠军丁霞有点一瘸一拐，不过她脸
上挂着胜利之后的微笑。在 4日晚的杭州
亚运会女排第二阶段 E组排位赛中，在主
力二传刁琳宇因伤缺阵的情况下，丁霞首
发打满全场，帮助球队以30战胜韩国队。

“膝盖有一点小的问题，在（巴黎奥运
会）资格赛之前半月板有一点小的撕裂，
但是没有太大问题。”丁霞对记者说。

因为治伤，丁霞今年缺席了中国队的
一些训练和比赛，在世界女排联赛之后才
重新归队。在不久前的巴黎奥运会资格
赛上，丁霞曾作为替补短暂出场，但没有
像 4日这样首发并打满全场。丁霞坦言，
自己的状态还在恢复之中，这场比赛她得

到了队友们的帮助。
“今天跟队友配合还有很多不完善的

地方，回去需要总结。现在刁琳宇受伤
了，在队伍需要我的时候，我希望自己能
够顶上。毕竟有一年没有（以首发身份）
比赛了，确实还是有一点陌生。我相信在
大家的帮助下，我很快能跟上队伍。”

在对韩国队的第二局比赛中，中国队
落后了很长时间，主教练蔡斌一度把刁琳
宇叫到了替补席。不过，丁霞和队友们在
后半段找到了感觉，反败为胜，刁琳宇也
就没有出场。

丁霞表示，第二局自己确实有一些分
配球的思路不是很好，还有待提高。整场
比赛，自己比较兴奋，但是身体状况还没
有恢复到最佳。

丁霞透露，自从恢复训练之后，她最
先跟上的是跑步，每天要跑 4公里。跑了
一段时间之后，体能上感觉还可以，现在
主要是在移动、弹跳和球场的感觉方面还
需要提高。

距离巴黎奥运会还有不到 1年的时
间，丁霞希望自己能尽快恢复到最佳状
态，争取再次征战奥运会的机会。在亚运
会结束之后，她将前往波兰联赛打球。

丁霞说：“其实我比大家还着急。因
为我今年联赛也是要出去打，希望能够有
一个好一点的表现。明年毕竟有奥运会，
自己也要努力争取名额。”

（新华社杭州10月4日电）

丁霞归来

10月 4日，中国队球员丁霞在比赛中
垫球。 新华社发

为切实推动破产法律监督和审判工作
依法、有序、高效进行，充分发挥破产制度功
能，营造更好法治化营商环境，近日，银川市
西夏区人民法院与西夏区人民检察院共同
签署《关于破产程序法律监督的实施意见》，
促进规范企业破产程序、依法清理债权债
务，公平保护债权人和债务人的合法权益。

《意见》共 21条，明确了法院、检察院在
企业破产中分工负责、密切配合、沟通协作
的原则，建立法检两院企业破产程序合作联

动工作机制。同时，规定了西夏区法检两院
破产案件信息共享及移送、检察院对破产程
序的监督内容、破产程序的监督方式和反馈
机制、破产程序监督的调查核实措施、规定
风险排查具体情形和处理措施、健全破产程
序法律监督工作机制等。

《意见》要求，西夏区法院与检察院建立
协调合作联动机制和联席会议制度，注重在
破产案件办理过程中对大数据的实际应
用。包括定期召开联席会议，加强沟通协

商，通报破产程序中存在的问题及情况，研
究解决疑难复杂问题；法院对检察院涉嫌虚
假诉讼的破产衍生诉讼利用审判管理系统
查询提供便利，实现破产案件领域民事诉讼
的精准监督。

“近年来，辖区法院受理的破产案件
越来越复杂，尤其是有产可破案件，资产
处置难度增大，导致破产审判工作周期较
长。”西夏区检察院第四检察部主任李世
吉介绍。《意见》的出台，强化了破产程序

法律监督作用，改变了以往法院“单打独
斗”模式，协力提升破产案件检察监督和
审判工作水平。

今年，西夏区检察院坚持“能动、全面、
善意、审慎、创新”理念，盯紧营商环境评价
指标体系，狠抓破产案件审理检察监督和机
制建设，在实践中深入探索，切实提高破产
案件工作办案质效，以高效优质的检察产品
服务西夏区建设，助力优化营商环境。

（李世吉 姚 娜）

西夏区法检两院出台《意见》强化破产程序法律监督


