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“十个一”公约

节省每“一分钱”

带头“过紧日子”，不该花的钱不花，该花的钱节约花，能少花
的钱不多花，更好节用裕民，把每一分钱都用在“刀刃”上、紧要处。

节办每“一场会”

从严控制会议活动，非必要不召开不举办、能线上不线下。绿
色办会、节俭办会，规模时间能小不大、能少不多，专用设备能借不
租、能租不买。

珍惜每“一粒粮”

机关食堂就餐按需、少量、多次取餐，公务活动用简餐和标准
化饮食，家庭用餐从节约一粒米、一滴油、一棵菜做起，外出就餐吃
多少点多少、吃不完的打包带走，践行“光盘行动”，杜绝“舌尖上的
浪费”。

节约每“一滴水”

自觉养成节约用水良好习惯，注重一水多用、循环利用，使用
“小水流”，做到“人走水停”，消除水龙头上的浪费。开会自带水
杯，自觉带走未喝完瓶装水。

节约每“一度电”

白天办公充分利用自然光，尽量不开灯或少开灯，下班或长时
间离开办公区域及时关灯。办公设备采取省电模式，不使用及时
关闭电源。科学设置空调温度，离开办公室提前关闭空调。三层
楼以内尽量不乘电梯。

用好每“一张纸”

推广无纸化办公，减少纸质件，尽量双面打印复印，注重纸张
再利用，非正式文件打印排版适当缩小字体。公文袋和信封提倡
循环利用。

节约每“一配件”

优先采购绿色、节能、环保、再生产品。能继续使用的办公设
备配件、汽车配件，不再更换，延长使用年限。办公耗材提倡修旧
利废，延长文印设备的使用寿命。

节约每“一升油”

树立“能走不骑、能骑不坐、能坐不开”的绿色出行理念，提倡
1公里内步行、3公里内骑行、5公里内乘坐公共交通工具。公务租
车、购买私家车，优先选择新能源车。停车时间超过5分钟的，倡
导关闭汽车引擎。

精分每“一类废”

争当生活垃圾分类示范单位、示范家庭，减少垃圾产生，推进
回收利用。限制使用一次性用品。倡导出行自带洗漱用品。

保护每“一寸绿”

积极投身科学绿化试点示范区建设，参与减污治污、降碳减
碳、植绿增绿、生态志愿服务，像爱护自己的孩子一样爱护好每棵
树、每寸草、每片林，与破坏生态环境的行为坚决斗争，当好生态卫
士，建好绿色家园。


