
哥哥代写遗嘱，又是遗嘱指定的受
益人之一，这份遗嘱有效吗？

亲人刚去世，家属们就因为一份遗嘱
对簿公堂。不久前，银川市兴庆区人民法
院就审理了这样一件遗嘱纠纷。李建某
在银川市兴庆区有一套住房，后李建某因
病去世，就在李建某的儿子们认为父亲的
房屋肯定全部留给他们时，大伯李明某却
突然站出来说：“这套房屋有我的一份。”
李明某拿出了一份由自己代书的“手写遗
嘱”。该遗嘱清清楚楚写着“房产由李明
某和李建某的儿子们共同拥有。”但李建
某之子对此提出了异议，认为这份遗嘱的
笔迹是大伯李明某的，真实性存疑。法院
审理认为，李明某是李建某的哥哥，又是
遗嘱中的继承人，故李明某与被继承人李
建某具有直接的利害关系，李明某作为该
遗嘱的代书人与我国法律规定的“代书遗
嘱应当有两个以上见证人在场见证，由其
中一人代书，注明年、月、日，并由代书人、
其他见证人和遗嘱人签名”“继承人、受遗

赠人；与继承人、受遗赠人有利害关系的
人不能作为遗嘱见证人”的规定不符，该
份遗嘱在形式上存在重大瑕疵，不符合代
书遗嘱的形式要件等，最终法院认定该遗
嘱无效。

自己名下财产不留给未成年的儿
子，能这样立遗嘱吗？

近日，李某到银川市国安公证处申
请办理遗嘱公证。公证员朱燕梅看李某
这么年轻就来做遗嘱公证，便多问了几
句。在交谈中，李某支支吾吾，顾虑很
多。经过一番促膝交谈，李某才说出了
自己的烦心事。李某今年 30岁，育有一
子，丈夫长期在外地工作，很少顾家，加
之因为家庭琐事，夫妻二人感情破裂，目
前正在商讨离婚事宜。“那你为何要立遗
嘱呢？”朱燕梅询问李某。“我不想把房子
留给儿子，主要怕出现变故。”李某说，她
结婚前买了一套住宅，虽然这是她的婚
前财产，可是根据民法典有关遗嘱的规
定，自己万一意外身亡，房屋由父母和子

女共同继承，“我儿子今年才 5岁，以后他
爸是监护人，房子留给孩子，那他爸要是
把房子卖了怎么办？所以我想把房产全
部留给母亲。”李某说。

朱燕梅告知李某，根据民法典“必留
份”规定，遗嘱应当为缺乏劳动能力又没有
生活来源的继承人保留必要的遗产份额。
李某的儿子是未成年人，属于缺乏劳动能
力又没有生活来源的继承人，故李某需要
在遗嘱中为其保留必要的遗产份额。同时
民法典规定，如果李某的丈夫作为监护人
侵害李某儿子的合法权益时，他也将承担
相应的法律责任。“那我就放心了。”得到满
意答复的李某很快办理了遗嘱公证，在遗
嘱中保留了20%的房产份额给孩子。

老人立遗嘱，百万房产赠保姆？
电视剧《都挺好》中，苏大强在保姆

小蔡的温柔攻势下，坠入“爱河”，并将房
产分给保姆。没想到，苏大强与保姆的
生活现实版，在马大爷身上上演了。银
川市兴庆区人民法院就审结了这样一起
继承纠纷。

马大爷儿女双全，但因为忙于工作，
他们无法照顾年迈的父亲。2016年，子

女们为马大爷找了保姆小梅照顾他的生
活。小梅人很勤快，不仅把家里收拾得
干干净净，还把马大爷的生活照顾得无
微不至。时间久了，小梅就成了马大爷
的依靠，马大爷和小梅无话不谈。据小
梅讲，马大爷经常感慨子女不如小梅孝
顺，并时常在她面前提起，自己百年后，
价值百万的房产就留给她。同时，小梅
还拿出了一份 2018年她和马大爷签署的
遗赠扶养协议，其中约定由小梅负责马大
爷的生养死葬，马大爷去世后，其房屋归
小梅所有。2019年底老人去世，小梅认为
其对马大爷尽到了生养死葬的义务，房产
也应按照协议中的约定，归其所有。

经法院认定，小梅提供的遗赠扶养
协议是他人根据马大爷生前日记、遗嘱
等内容拟写，并非马大爷亲自口述代书；
且小梅提交的视频显示，马大爷签署遗
赠扶养协议时已经神志不清，不具备阅
读遗赠扶养协议内容的条件，马大爷也
未在协议上签字，捺印系他人协助完
成。故不能证实该遗赠扶养协议是马大
爷真实的意思表示。最终，法院对小梅
的请求不予支持。

生前遗嘱不立好，身后亲属多烦恼
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从2023年8月起至年底，读者来信微信公众号
推出“邀你当安全隐患‘爆料员’”有奖征集活动，内容
包含：“你爆料，我曝光！揪出身边安全隐患”线索
征集、“身边安全隐患随手拍”图片视频征集、“隐
患整改我支招”短视频征集。

警钟长鸣，爆料有“礼”！只要您关注宁夏日报
读者来信微信公众号并留言，以及通过拨打热线电话
或发送电子邮件等方式提供有价值的线索，我们将
有礼品送上。

读者来信微信公众号将于每月公布一次“爆料
员”名单，敬请关注！

关注“银发一族”系列报道之四

农用车超载危险
日前，记者在西吉县、海原县看到，有些农用车满

载货物行驶在国道上，货物超出车体，不仅遮挡其他
车辆视线影响通行，还存在交通安全隐患。

（本报记者 杨超 摄）

石嘴山市退休人员刘女士咨询：我在石嘴山市参
加医疗保险。在一次体检中查出肺结节且有癌变风
险，医生建议到上海住院治疗。如果我到上海治疗，
就医费用能不能在当地及时报销？

石嘴山市医保服务中心答复：刘女士可以办理跨
省临时外出就医备案，出院后支付比例降幅 20%即可
结算，无须垫付医疗费用。除急诊急救、恶性肿瘤、器
官移植及术后、透析住院治疗的患者以及生育报销
外，参保人员因病情需要赴区外定点医疗机构住院
的，在就医地或参保地二甲及以上定点医疗机构办理
转院手续，转往区外二级及以上定点医疗机构；但因
非急诊且未办理转诊在区外医疗机构就诊的，其住院
费用支付比例在参保地同级别医疗机构支付比例的
基础上降低20%。 （跑腿记者 周昕）

跨省临时外出就医医保如何报销

中卫市沙坡头区王先生咨询：小区物业服务公司以
断水断电的方式向业主催交物业费，这种行为合法吗？

北京大成（银川）律师事务所律师柳娅婷答复：物
业无权以停电催缴物业费。民法典第九百四十四条
规定：“业主应当按照约定向物业服务人支付物业
费。物业服务人已经按照约定和有关规定提供服务
的，业主不得以未接受或者无须接受相关物业服务为
由拒绝支付物业费。业主违反约定逾期不支付物业
费的，物业服务人可以催告其在合理期限内支付；合
理期限届满仍不支付的，物业服务人可以提起诉讼或
者申请仲裁。物业服务人不得采取停止供电、供水、
供热、供燃气等方式催交物业费。”业主和物业公司是
平等的民事主体，双方均应按照合同的约定履行自己
的义务。物业公司催缴管理服务费应通过合法手段，
而不能采取停止供电、供水、供热等非法手段，否则属
于侵权行为。如果物业公司采取上述不当催交方式，
造成直接经济损失的，业主还有权要求物业公司予以
赔偿。 （跑腿记者 马忠）

停水停电催交物业费合法吗

网友微雨：我发现街头一些做炸串串生意的商
家，他们使用的油经常不换，煎炸油反复使用会危害
健康吗？

网友杉杉：我喜欢吃炸鸡、炸薯条等一些油炸类
食品，听说这些油炸食品所用的油重复使用，这种油
对健康有影响吗？

带着网友的问题，近日，记者采访了宁夏食品检
测研究院副院长马桂娟。

“我们通过检测食用油的色泽、气味、水分、不溶
性杂质、酸值、过氧化值等指标来判断食用油是不是
符合国家标准要求。食用油反复多次高温加热，酸值、
过氧化值这些指标会发生变化。”马桂娟介绍，“煎炸食
品是一种普遍受欢迎的方便食品，如炸鸡、炸薯条等，
但这类食品多使用反复加热的食用油烹制。”在高温
下，油脂会与空气中的氧气发生氧化反应，产生有害物
质，如过氧化物和醛类物质。这些物质不仅会影响食
物的口感和营养价值，还可能对人体健康产生不良影
响。反复煎炸后的食用油容易发生酸败现象，产生一
些强烈的致癌物质，比如二甲基亚硝胺、苯并芘，会对
人体造成极大的危害。酸值、过氧化值随着煎炸次数
的增加，也会超过国家标准的限量值，所以建议大家少
吃油炸类食品，这类食品不但难消化，致癌风险也高。

食用油反复加热还能食用吗
本报记者 陶 涛

天天讲安全

不再讳谈身后事 莫让遗嘱生纠纷
本报记者 马 忠 陈 思 张 涛

随着公民法治意识的提高，越来越多老人，甚至年轻人选择通过立遗嘱的方式安排好
身后事。从某种意义上说，依法订立遗嘱，妥善处理身后大事，既是维护家庭和睦的需要，
又是应对老龄化社会的重要举措。订立遗嘱有哪些形式？如何订立遗嘱更有效？本报记
者对此进行了采访。
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订立遗嘱看似简单，实则意义非凡。
今年年初发布的《2022中华遗嘱库白皮
书》显示，近年来人们选择早立遗嘱主要
是为了避免家庭纠纷、简化继承手续。

家住银川市金凤区锦绣苑社区的石
阿姨有两个儿子，现都在国外生活工
作。她年事已高，想早日立下遗嘱，避免
将来两个儿子起纠纷。石阿姨说，她和
老伴名下有一套房子和一些存款，小儿
子已主动放弃继承房产，老两口决定把
房子留给大儿子继承，存款分给哥俩一
人一半。可她担心两个儿子不到齐，遗
嘱没法立。

宁夏大远律师事务所律师赵海丽答
复，遗嘱的订立形式主要包括自书遗嘱、
代书遗嘱、打印遗嘱、以录音录像形式订
立的遗嘱、口头遗嘱以及公证遗嘱等。
除自书遗嘱和公证遗嘱外，其他都需要
两名以上见证人在场。自书遗嘱只要立
遗嘱人书写签名即可。录音录像遗嘱需

要体现立遗嘱人的声音和面容。口头遗
嘱只有在危急情况下才适用。打印遗嘱
需要见证人逐页签字。公证遗嘱需要向
公证机构支付一定的费用。每种遗嘱形
式都各具特点，立遗嘱人可以根据自身
情况进行选择。

“我母亲不识字，多次在我们面前表
示，身后要把自己的财产留给弟弟的儿
子，家里唯一的男长孙。”固原市民小黄
说，母亲的这份口头遗嘱是单独给某个
子女说的，从未在大家聚齐的时候表示
过，这算不算母亲的口头遗嘱，这样的遗
嘱有没有法律效力？

赵海丽律师答复，民法典第一千一
百三十八条规定：“遗嘱人在危急情况
下，可以立口头遗嘱。口头遗嘱应当有
两个以上见证人在场见证。危急情况消
除后，遗嘱人能够以书面或者录音录像
形式立遗嘱的，所立的口头遗嘱无效。”
订立口头遗嘱是有一定的前提条件的，

并不是在任何情况下都可以订立口头遗
嘱。口头遗嘱只有在危急情况下导致遗
嘱人在客观上无法或者没有能力以其他
方式订立遗嘱的情况下才可以订立，另
外还必须有两个以上见证人见证。危急
情况消除后，遗嘱人能够以书面或录音
录像形式订立遗嘱的情况下，口头遗嘱
归于无效。

网友小夕说，我是独生子女，现在
我父母年龄大了，身体也不好，我多次
询问他们身故后名下财产如何处理，并
建议他们早点立遗嘱。但父母却说：

“你是我们唯一的女儿，我们的财产当
然全部留给你了。”父母的这种想法是
否正确？

宁夏天盛律师事务所律师崔建军答
复，民法典规定，配偶、子女、父母同为第
一顺位继承人。父母去世后，对其遗产
的处置要考虑到是否还有老人需要赡
养，父母的兄弟姐妹是不是愿意放弃继
承遗产等情况。只有在以上人员都不继
承遗产的情况下，子女才可以继承父母
的全部遗产。

如何立遗嘱，律师帮你答

一、遗嘱见证人的条件（无
利害关系）

下列人员不能作为遗嘱见
证人：

① 无民事行为能力人、限
制民事行为能力人以及其他不
具有见证能力的人；

② 继承人、受遗赠人；
③ 与继承人、受遗赠人有

利害关系的人。
二、保留必要遗产份额（适

用条件）
① 继承人；
② 缺乏劳动能力；
③ 没有生活来源。
三、最后的遗嘱
立有数份遗嘱，内容相抵

触的，以最后的遗嘱为准。
四、附义务遗嘱（取消

权利）
继承人或者受遗赠人没有

正当理由不履行义务的，经有
关单位或者个人请求，人民法
院可以取消其接受遗产的
权利。

五、遗嘱无效的情形
① 无行为能力人或者限

制行为能力人所立的遗嘱
无效。

② 受胁迫、欺骗所立的遗
嘱无效。

③ 伪造的遗嘱无效。
④ 遗嘱被篡改的，篡改的

内容无效。
⑤ 危急情况解除后，遗嘱

人能够用书面或者录音形式立
遗嘱的，所立的口头遗嘱无效。

公证遗嘱在所有遗嘱类型
里效力最高，遗嘱人如果要撤
销或者变更公证遗嘱，可以通
过公证的形式撤销或者变更。
而自书遗嘱、代书遗嘱、录音遗
嘱和口头遗嘱，这四类遗嘱的
效力相同，如果内容相互冲突，
以最后一份遗嘱为准。

相关链接

公证处公证人员指导市民填写公证
材料。 本报记者 马忠 摄

手绘手绘 李雪李雪

“近年来，遗嘱纠纷问题不断凸显。
据相关统计，超过 60%的遗嘱在遗产纠
纷案件中被法院认定为无效，而究其主
要原因是大家对遗嘱订立的相关形式及

相关法律要件不了解等原因导致。”赵海
丽律师说。

那么，老年人立遗嘱应该注意哪些
问题？

银川市国安公证处公证员朱燕梅
说，遗嘱内容的表述应当清晰明确，避免
歧义。立遗嘱人需要在遗嘱中写明继承
人或受遗赠人与其身份证件相一致的姓
名、证件号码，避免因指向不明确而引发
争议。遗嘱中应当明确涉及的财产由谁
继承，明确使用“继承”一词，避免使用

“处理”“给”“归”等模糊表达。遗嘱中所
处分的财产必须指向明确，具有可识别
性。如果立遗嘱人将其财产指定仅由继
承人或受遗赠人个人继承，而非由继承
人或受遗赠人与其配偶共同继承，则需
要在遗嘱中明确。此外，遗嘱的名称应
以“遗嘱”“遗赠”为宜。

对于晚年患病的老年人订立遗嘱，朱
燕梅表示，老年人在晚年时期，特别是患

有阿尔兹海默症等病症导致民事行为能
力受限制时，确保遗嘱的有效性就变得尤
为关键。必要时可以借助专业机构帮助。

对于群众关心的遗嘱中能否写居住
权的问题，朱燕梅介绍，遗嘱首先要确保
遗嘱内容的合法准确，充分满足特定遗嘱
类型设立的形式要件和实质要件，包括但
不限于遗嘱中所涉及的财产应当权属清
晰，具备可处分性。在遗嘱中设定居住权
需要明确体现民法典第三百六十七条中
设立居住权的基本要素，包括但不限于当
事人的姓名或者名称和住所、住宅的位
置、居住的条件和要求以及居住权期限
等。尽量避免通过“某某可在房屋中居
住”等表述方式表达设定居住权的意愿。

遗嘱人订立遗嘱只能对属于自己的
财产进行处分，但要注意个人财产与夫
妻共同财产的区分：婚内取得的财产，即
使登记在个人名下，如没有夫妻财产约
定为个人财产，一般为夫妻共同财产，遗
嘱中只能处分属于自己的财产份额。还
要注意个人财产与家庭财产的区分：房
产登记在个人名下，其配偶已过世但未
办理继承手续，该房产应先办理继承手
续后，确认好个人的份额，再订立遗嘱。

“注明日期对遗嘱的有效性十分重
要，日期可以确认一份遗嘱是否属于最
后遗嘱。”崔建军律师说，遗嘱一般要写
明以下内容：遗嘱人的姓名、性别、出生
日期、住址等基本信息；遗嘱处分的财产
状况，要写明财产的名称、数量、所在地
点以及是否存在共有、抵押等情形；若写
有遗嘱执行人的，应当写明执行人的姓
名、性别、年龄、住址等基本信息；遗嘱制

作的日期以及遗嘱人的签名。

逾六成遗嘱被法院认定无效？


