
自古以来，文艺始终承载着传播家
国情怀、讴歌英雄业绩、弘扬团结友爱、
颂美勤劳正直的教化作用。京剧文化对
中华民族精神的承载，凸显出东方戏曲
审美的民族智慧；寻常的百姓生活，书香
一缕，总能慰藉疲惫的心；枕边书和枕边
人一样，都是心灵相通、可以诉说衷肠的
人生伴侣……

对中国人而言，向来看重博采众长的
熏陶力量，同时，中国读书人也始终在向内
探索，非常注重修习自身的品德，比如慎独。

为什么要修习慎独呢？
中国传统文化中这样说：“小人闲居为

不善，无所不至；见君子而后厌然，掩其不
善而著其善。”

品德不好的人在私下里无恶不作，一
见到品德高尚的人便躲躲闪闪，掩盖自己
所做的坏事而自吹自擂。

所以君子一定要在独处的时候保持谨
慎的态度。慎独，就是要求自己独处的时
候，行为要和众人在一起的时候是一样的。

圣贤认为，把不好的那些地方藏起来，
把好的地方表现出来，就是不懂得修身的
人做的事情。

这就是掩其不善而著其善，只挑可以
使自己得利的事情来说，只挑有利于自己
的方面来表现。如今，在一些企业和团队
当中经常出现这样的事情，结果自然是不
好的。

所以，我们每个人每天的践行，不管自
己的信念、思维，还是行为，都要严格地去
要求自己，这就是慎独。

只有这样不断地要求自己，不断地修
身，你所具有的正直、率真的东西，自然流
露在大家面前，这才是最真实的。同时，你
才不会藏着掖着，总是感觉累。

我们一定要懂得慎独。当懂得慎独的
时候，才能有诚意，才能不自欺。如果是自
欺的状态，别人都看得到。想要达到较高
的境界，一定是从慎独开始修的。

我们独处的时候，我们就是这样的思
维，就是这样的模式，就是这样的行为。这
个时候，你所展现在所有人的面前，都是至
诚的，都是自尊的，都是自信的。

这种慎独，也体现在待人之道上。
比如有一个人，他的性格很慢，做事磨

磨叽叽，但是，他的性格并不会影响到修为
高的人，修为高的人也不会在人多或无人
时责骂他。为什么呢？因为他的情绪根本
没有动。

做到这一点，对我们普通人来说，还是
比较难的，但是，只要诚心、正意，一定是可
以做到的。
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树林 肖育

女人微胖，四十来岁，有一双特别的手。这
是一双有着干过农活的坚实和与生俱来的“饱满
手”，不少人称赞过，这是“福”手，可阿四从不觉
得自己有多少福气。

都四十多岁了，还居无定所，租住在乡下姨
妈家的小砖房里，吃了上顿没下顿，娘家侄媳妇
老是用不屑一顾的口气挑衅，问什么时候在城里
买房？快了，快了，她总是这样应付着。可日子
一晃八年过去了，她还租住在姨妈乡下的破砖房
里，幸好姨妈一家进城去了。

或许姨妈家这小砖房不要了，该拾掇拾掇，
她总是这样想。这年秋天雨下得很大，一连好几
天不见放晴，阿四的小砖房被雨泡透了，大风吹
来摇摇晃晃，忽听“轰隆”一声，后墙全部倒塌，她
吓得跑进雨里大口喘着粗气，又想起自己的手

稿，还有那只大木箱，满满的是几年来辛辛苦苦
写成的文稿，阿四拼命地从小砖房里往外拽箱
子，遇到侄媳妇。“你不要命了？那破玩意儿有啥
用？有用，你早就在城里买房了。”

侄媳妇连声责怪，阿四闭着嘴一言不发。在
阿四眼里，自己是村上最穷的，可只要想到这些
文字她就会笑，感觉自己不穷，她喜欢这些文字，
就像她的孩子，是她一个一个用心抚慰过的、反
复拥抱过的。她想让它们变成铅字，哪怕只有一
部分。

阿四从小长在乡下，她憨厚忠实，从来不曾
富有，最穷的时候是大旱三年，庄稼颗粒无收，她
一天只能背一个玉米面馍馍走四里路去上学，中
午不能回家，就在学校的凳子上趴一会儿，一口
水都喝不到。长大后嫁人，她自以为会过上好日

子，可婆家住山里，条件更差，从此阿四对富有不
再抱有希望。看着同龄人在城里买了房，开着小
轿车疾驰而过，阿四也着急，可到最后只有羡慕
的份儿，时间长了，也不再抱有希望，干完活，她
专心捣鼓自己的文字。人们都说她傻啊，她不
管。那个娶她的男人答应过说给她在城里买面
朝大海的房子，阿四曾经憧憬过，可到头来还是
住在小砖房里。她努力干活，养活着她和男人唯
一的孩子，还有男人的老人。

男人长期打工在外，阿四一个人在家，老人孩
子全靠她照顾。时间长了，有人劝阿四别过了，这
样的日子奔头在哪里？阿四一言不发，抿着嘴。
小学同学马胖胖发达了，阿四依然住在小砖房里，
马胖胖学习很差，阿四是班里第一名，一想到这
些，她就莫名惆怅。马胖胖听说阿四住在这里，直

奔小砖房而来，阿四局促地搓着手，不知该说什
么。冬天到了，北风呼呼地刮着。北风夹着雪渣
从墙缝里挤进来，阿四和孩子冻得蜷缩在土炕一
角，年迈的婆婆冷得直打哆嗦，一到晚上咳嗽不
停，每每这时阿四就下去倒碗热水给婆婆喝，这时
她想去找胖胖，可还是犹豫了。

这个冬天又冷又长，对阿四来说，仿佛过了
半个世纪。冰冷的房子，冻得麻木的双腿。只有
土炕是热的，坐在炕上屁股发烫，鼻子却冻得结
了冰。孩子冷得生病了，阿四哭了，第一次，阿四
觉得自己苦。她心疼孩子，心疼老人。

男人终于回来了。他西装革履，头发油亮。
身后跟着一个年轻时髦的女人，纤细的腰肢，一
走一扭，细高跟鞋敲打着地砖，极为响亮，时不时
给男人喂个口香糖。阿四装作看不见，依然扫
地，煮饭。男人告诉阿四，他要和那个女人一起
过了，他是回来离婚的。

阿四一屁股坐到板凳上，她努力扶着墙，不让
自己倒下去。男人带着女人走了。日子一天天过
去，孩子慢慢长大，阿四脸上平添了几道皱纹。

后来，她读了很多书，更加平静豁达了。

书香女人
□ 张 雯

作为践行中华优秀传统文化传承发展的有
力举措，央视推出的首届青年京剧演员大会不仅
恰逢其时，更是促进京剧艺术赓续薪火，推出人
才意义深远的一个新平台。特别是欣赏了首届
青年京剧演员大会启动晚会，更是由衷感到鲜明
弘扬了京剧文化对中华民族精神的承载，凸显出
东方戏曲审美的民族智慧。整台晚会旗帜鲜明
的“逐梦”主题，强烈地向广大京剧新人昭示了传
承发展京剧事业是实现现代文明，建设文化强国
的神圣己任。

启动晚会焕发着激荡人心的精神力量。晚会
创意并未着眼于比赛和名次，而是像一次京剧文
化内蕴的深层开掘，通过几个篇章和精选的剧目，
首先是表现出两百年发展中，京剧文化对民族精
神风骨的生动承载和历久弥新。自古以来文艺始
终承载着传播家国情怀、讴歌英雄业绩、弘扬团结
友爱、颂美勤劳正直的教化作用，这些蕴含在包括
京剧艺术中的思想价值，是精美艺术形式能够鲜
活流传千古的本质生命力，在今天也弥足珍贵，一
定要传承发展其珍贵价值。晚会以对京剧文化精
神价值的理解，通过节目选取张扬出戏曲文化内在

的思想闪光，旗帜鲜明地完成了主办者对活动时代
价值的宣示，也给每一位参与大会的青年京剧演
员注入了极为神圣的使命担当。

“青春”“绽放”“逐梦”“圆梦”构成了整台晚
会的主旋律，这样就凸显了首次“青京会”特有的
活动追求，显现了比以往任何一次青年京剧演员
电视活动更具深沉意义的定位与目标，使京剧的
内容价值和传承意义都得以强化到一个前所未
有的新高度。更重要的是让首届青年京剧演员
大会能够像中央广播电视总台近期成功举办的
中国诗词大会、中国书法大会那样，成为影响广
泛、蕴意深远的系列传播。这对提升京剧文化、
扩大京剧影响、激励京剧后学，都有着巨大的精
神鼓舞作用。

勾连古今京剧经典，开掘京剧文化精神，展
示东方审美品格，激励传统守正创新，形成了这
台启动晚会丰满而精彩的独特艺术品貌。晚会
以京剧“谭派”经典《一战成功》起始，那种古远并
激昂的气概，鼓舞起选手逐梦的动力，观众观看
的期许，可称一个漂亮的“凤头”。而《我武维
扬》，则使人精神一振。武旦组合巾帼飒爽英姿，

武生呈现技巧惊险繁难，但我想大多数观众都不
会仅仅局限于对武戏的欣赏和满足，会油然而生
感到晚会编导者的这番创意，更深的意义在于彰
显中华民族的精神气概，在对技艺和演员的惊叹
中看到文化的价值，昭示京剧未来的活力，从而
增强文化的自信、激发民族的自强。

营造具有生动意境和深远意旨，且切合晚会
特点又充满创意的节目，是这台启动晚会带给我
们的又一大惊喜。《圆梦》无疑是这台晚会的一个
亮点，它创意新奇但却不乏深沉，通过讲述京剧
人才的成长道路，升华出远不仅是激励京剧人奋
斗的励志和哲理。那一顶盔头，光鲜而沉重；那
轻巧的舞姿，充盈着流淌的汗水；那飘逸的水袖，
分享着梦想的甜蜜；那“我辈既务斯业，便当专心
用功”的稚气与铿锵，发散出人生和理想追求的
坚毅。可以说，仅从《圆梦》这一个节目就奠定了
这台启动晚会在立意上的站位不凡，以及对以往
电视戏曲活动和晚会节目充满电视人创新智慧
与创造力的突破。

主持人的串场，每一段都浸润着对京剧文化
审美的深刻认知，能够意味深长地启发观众对传

统文化在当下如何守正创新的思考，特别是足以
激励京剧新秀承担起文化责任，续写京剧新华章
的任重道远。这台晚会的许多主持词，闪烁着

“青京会”主办者对传统优秀文化深沉的思考与
自觉的责任，散发出许多饱含哲理的艺术真谛。
这更使“青京会”活动具有了丰盈的精神支撑、高
远的活动目标。一定会鼓舞逐梦的青年京剧人，
通过活动参与获得人生和艺术的宝贵精神进补。

首届青年京剧演员大会启动晚会，使我们鲜
明感到新时代新征程下，中央广播电视总台举办
的电视青年京剧活动的新定位、新起点、新气象、
新目标，更强烈感受到这方由中央广播电视总台
搭建的首届京剧青年演员展示比武平台，不仅是
一个比拼的校场，更是文化传承者精神的加油站
与事业发展的助推器，其意义和作用都会是巨大
而深远的。

作者简介：崔伟，中国戏剧家协会原秘书长、
戏剧评论家。出版著作《京剧》、《中华戏曲·京
剧》、《京剧史话》、长篇章回体小说《粉墨王侯谭
鑫培》等，获得中国文艺评论奖·田汉戏剧奖、理
论评论奖、弘扬京昆艺术特别贡献奖。

出发，向着理想的前方
——首届青年京剧演员大会启动晚会观后

□ 崔 伟

亚运群星烁，
诚身奋激昂。
健儿从北域，
雄势振南疆。
奇杰昭宏毅，
豪英显劲强。
华名登榜首，
赛道耀荣光。

喜贺何杰亚运会
马拉松项目摘金

□ 遐 想

古代文人墨客，常对某种花情有独钟，并以
此花自喻。陶渊明爱菊，周敦颐爱莲，而陆游的
所爱则是梅花，他一生中写下了大量梅花诗，以
此寄托情怀。

在陆游心目中，梅花比所有的花地位都要
高：“阅尽千葩百卉春，此花风味独清真。”桃李争
春是人们竞相称赞的美景，但在陆游的诗中，桃
李在梅花面前只能自愧弗如：“雪里芬芳亦偶然，
世人便谓占春前。饱如桃李俗到骨，何至与渠争
著鞭。”兰花素有“王者之香”的盛名，但也无法与
梅花相提并论：“花中竟是谁流辈，欲许芳兰恐未
然。”兰花不可以，那么“花中之王”的牡丹怎么样
呢？“月中疏影雪中香，只为无言更断肠。曾与诗
翁定花品，一丘一壑过姚黄。”

显然，在陆游的心中，梅花的地位远远高过
牡丹这样的富贵花王。陆游对梅花的喜爱，还表
现在对梅花的尊重上：“子欲作梅诗，当造幽绝
境。笔端有纤尘，正恐梅未肯。”如果要写关于梅
花的诗句，先得把笔尖上的灰尘擦拭干净，否则梅
花会不答应的。陆游还在梅花的高坚品格面前自
惭形秽，认为自己不配与梅花做朋友：“欲与梅为
友，常忧不称渠。从今断火食，饮水读仙书。”凡夫
俗子怎么能配得上梅花呢？如果想和梅花交朋
友，先断了人间的烟火才可以啊。世间的梅花有
无数，作者不忍错过其中的任何一枝，于是便恨不
得自己能分身成为千亿个自己，以便能到每一枝
梅花前去欣赏：“闻道梅花坼晓风，雪堆遍满四山
中。何方可化身千亿，一树梅前一放翁。”

陆游对梅花的喜爱，更主要的是对梅花高贵
品格的敬重：“雪虐风号愈凛然，花中气节最高
坚。过时自会飘零去，耻向东君更乞怜。”陆游的
一生，力主北伐收复失地，但却不受重用，便把心
中的忧愤寄托到诗中：“幽谷那堪更北枝，年年自
分着花迟。高标逸韵君知否，正是层冰积雪时。”
生长在幽深的山谷中，所以开花很晚，如果你想
了解它超凡脱俗的品格，就在冰天雪地的时候来
欣赏吧。这首诗借梅花表现了自己怀才不遇的
苦闷以及永远保持高风劲节情操的气节。在《卜
算子·咏梅》中，这种思想表现得更加淋漓尽致：

“无意苦争春，一任群芳妒。零落成泥碾作尘，只
有香如故。”

梅花开似雪，红尘如一梦。与伟大诗人隔着
时空一起踏雪寻梅，在旷古风流的情致中寻找一
种精神上的共鸣，千百年的光阴如水逝去，诗人
虽然早已别却红尘，但他那如梅花一样高贵的品
格，仍让我们景仰和怀念；他的梅花诗永远地流
传了下来，尽管历经了千百年岁月的沧桑，今天
读来，依然能感受到独特的魅力和旷世的情怀。

陆游的梅花情结
□ 潘有刚

又是初冬
落叶纷纷铺在脚下
湖水更加深邃

你站在水边
身影被湖水拉得很长
站在水边
我们就望得很远，很久
有些白色的湖鸥
飞过

草地依旧那么深情
让我们坐下来
对着蓝天
闭上眼睛

在水一方
□ 南 北

枕边书和枕边人一样，都是心灵相通、可
以诉说衷肠的人生伴侣。

书的种类很多，起的作用各不相同，浩瀚
书海里，人书相逢就是一场难得的缘分，如果
有幸成为枕边书，那更是一份美好的相遇了。
人选书也是讲眼缘的，这有点类似于相亲，但
相亲过程有互动，而选书的主动权则完全在人
的手里。书只静静地待在一旁，安安静静，不
急不躁，透着良好的素养。

读书人可以凭自己的心情和感觉来挑选
喜欢的书，被选中，书也不会狂喜，没选中，也
不会落寞。被选中的书当然显得更可贵，经
年累月后，或许摆了满满一书橱，哪本都舍不
得丢。

要想成为枕边书，必须得有相当的“潜
质”。乏味的书，自然成不了枕边书；工具书有
用，但沉重，往往也成不了枕边书。我没听说
有谁喜欢在临睡前捧着课本或字典，此时必须
放松才能有好的睡眠，因此，我认为这二者也

不宜入选。
事实上，人们喜好不同，枕边书也自然不

一样，没有一本书可以成为每个人的枕边书。
枕边书貌似得到恩宠，但也必须能受得了委
屈，不管多么喜欢的枕边书，主人对它也是招
之即来挥之即去。枕边书是临睡前或睡醒后
读的，或许只是人的一种习惯，像饭后的一杯
茶。枕边书是常读而非长读，有时或许只是随
手翻翻，一个字也没看进去，这也无须烦恼，能
够长伴枕边就是一种幸福。

对于枕边书，有人喜欢时尚杂志，有人喜
欢名著经典。喜欢时尚杂志的人，是热爱生活
享受生活的人，他们关注时代热点，接受各种
前沿资讯，是生活中的潮人达人；喜欢名著经

典的人，是爱遐想懂反思的人，他们沉静、睿
智，或许还有几分幽默，对社会和生活有着独
特的见解。

对于枕边书，有人喜欢小说故事，有人喜
欢散文诗词。喜欢小说故事的人，可能性格
强硬，可能做事认真，事事喜欢刨根究源，是
事业至上的人；喜欢散文诗词的人，可能性
格温和，天生浪漫，不为生活发愁，不会为将
来忧虑。当然，也有人的枕边书是哲学、历
史、地理、美食等等，各式各样的枕边书反映
出社会的纷繁复杂，以及当前的富庶和文
明，枕边书也是社会的缩影。

枕边书是一种荣耀，也是一份责任。荣
耀在相知相伴，责任在提醒警示。枕边书毕
竟首先是书，有话不会主动说出，需要看书
人自悟，悟多悟少，看悟性如何以及用的心
思多少。没有一本书可以永远成为枕边书，
这没什么好遗憾的，即使任期再短，做好一
本书，做一个知心好友足矣！

枕 边 书
□ 张华梅


