
我叫任浩，
今年 30岁，是一
名医生，家住银
川市金凤区通福
家园。我工作的
科室患者比 较
多，下班时间比
较 晚 。 有 时 候
值 24小时的班，
第 二 天 早 晨 下
班 后 就 想 宅 在
家里。

坦率地讲，
起初获知社区要
打造“全年龄和
谐友好”完整社
区的消息时，我
的内心没有太大
的波动。忙碌的
工作生活，让我
无暇停下脚步欣
赏身边的风景，
也没觉得我在的
社区“刻意”发生
了什么新变化，
哪 些 方 面 变 得

“完整”了。直到
2023 年 10 月的
一个周末，邻居
家的女孩邀请我
去社区健身。社
区什么时候有了
健身房？带着这
样的疑问，我们
如同儿时探险一
般，好奇地“打
卡”了社区的边
边角角——从幼
儿园、社区医院、
居家养老服务中
心到菜店、食堂、

药店、理发店，我们日常生活所需的
服务设施齐备完善；除此之外，还设
置了健身房、烘焙室、早教室、科普
室等功能室近30个功能室。

最令我感到方便的当属社区打
造的“云筑家”，在业主端 App，满
足了我们对生活缴费、随手拍报事
报修、查看社区通知等多项需求。
此外，社区还通过信息化建设整
合家政保洁、养老托育等社区到
家服务，链接了社区周边的服务
业资源。

“智能+”社区服务和暖心的生
活设施随处可见，这些为居民生活
考虑、以居民需求所设、优化居住环
境的每一个细节，在我心中勾勒出
了完整社区的“概念图”。

现在，下夜班之后骑车回家，走
进小区，迎面亮起的那排夜灯总会
让我感到温暖。这股温暖，是到家
的感觉。

相关报道

2023 年，宁夏在 5 个地级市主
城区及灵武市、青铜峡市，选择36个
社区开展完整社区建设试点，在银
川市金凤区选择 2个社区开展未来
社区建设试点。同时，宁夏将聚焦
未来邻里、服务、健康、治理、教育、
建筑、交通、低碳、创业“九大场景”，
建设和谐共治、绿色集约、智慧共享
的未来社区。
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我叫段行舟，今
年 36 岁，石嘴山市
惠农区人。大学毕
业在外工作两年后
返回家乡，在一家
商场从事活动策划
工作。

一次偶然的机
会，我参加了一场自
媒体、电商行业产品
发布会后，便萌发了
自主创业的想法。

2016年 3月，我
注册成立了石嘴山
市小城故事文化传
媒有限公司，以互联
网宣传、网页制作设
计、电子商务等服务
为主营方向，主要发
布当地奇闻趣事、城
市映像、商业活动、
公益活动、娱乐互动
等内容，通过优质内
容编辑从零用户发
展至今，用户量已突
破5万。

得益于惠农区
创业政策扶持，我带
着团队“拎包”入驻
当地创业孵化园，使
用标准的办公环境，
享受水电气等集中
配套，以及创业培
训、创业沙龙、专家
指导、“一对一”就业
创业咨询和业务代
办等服务，不仅减少
了创业初期资金少
的问题，而且依托创
业孵化园企业集聚
效应，拓展了企业发

展资源，提升了发展质效。
2017年，我们公司先后与多家

媒体达成合作，在创作好内容服务好
商家的同时，逐步开展多元化业务的
发展，通过内容与受众建立连接，搭
建各类自媒体平台，产出与用户价值
观、需求对位的内容，荣获 2017年度
石嘴山市大学生园区优秀孵化项目
二等奖。

作为一名创业青年，政府的好政
策让我切切实实获得了实惠，有了更
足的发展“底气”，目前带动就业6人。
未来，我希望各级各部门持续优化创
业环境，完善政策扶持和创业服务，
不断激发创业创新主体活力，让更多
青年能创业、创好业，让一些市场主
体“生得下、长得大、活得好”。

相关报道

就业是民生之本，创业是民生之
源。2023年以来，我区扎实开展“就
业创业促进年”活动，大力实施“创业
宁夏”行动，聚焦高校毕业生、农民
工、就业困难人员等重点群体，通过
实施优化创业环境、培育创业主体、
护航创业服务等“八大行动”，力争实
现全区每年创业培训规模不少于
7000 人次、发放创业担保贷款不少
于10亿元。
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段行舟（右）和团队成员一起直播带货。

“以前一提起
去大医院看病，我
和老头子就头疼。
今年看病比过去方
便多了，花钱也少
啦！”2023 年 12 月
30日，68岁的中宁
县居民杨燕说。

对杨燕来说，
以前到大医院看病
有“三难”：

一是行路难。
杨燕和老伴都

有较严重的“三高”
症状，去年她不慎
摔倒导致髋关节骨
折，在宁夏医科大
学总医院进行手术
治疗，此后行动一
直不便，每次到银
川看病复查，成了
一件让全家人头疼
的大事。

二是排队难。
“每次去医院，挂
号、交费、开检查
单，每个环节都需
要大半天时间排
队。像我们这种行
动不方便的老年
人，紧赶慢赶好不
容易做完了检查，
门诊医生却早已下
班了。有时候仅仅
是来医院做个复
查，来回几趟，就得
在医院等一整天，
又累又难熬。”

三是报销难。
看完病，需要报销
的项目，医生说了
一堆也听不明白，

只知道看完病要退卡、退钱，还要再排
队，一路不断问、不断咨询，才能似懂非
懂地解决报销问题。

2023年，杨燕发现，看病就医的流
程越来越便捷了，让她头疼的难题越
来越少。

“首先，我们去医院不用再排队等
待了，医院开通了‘检查检验线上开
单’服务。我们在家里拿出手机点开
互联网医院，就能在线挂号，然后按照
预约的时间到银川的大医院直接做检
查，方便快捷！”

“其次，医院有一站式结算，看完
病需要报销的项目，可以在医院窗口
一次性办结。银川部分大医院推行

‘刷脸’就医，为我们这些老年人办了
大好事！”

“前段时间去宁夏医科大学总医
院复查，我还听医生说，现在大医院和
我们县上的医院检查结果能够互认，
我们在中宁做的一些检查项目，到银
川大医院不用再重复检查，省钱、省
力、省时间，像我这种需要复查的老年
人，也可以在基层医院进行复查康复，
再也不用隔三差五往银川跑啦！”

杨燕笑呵呵地说：“解决了咱们老
年人看病就医的难题，生活的幸福感、
满足感就多了！”

相关报道

看病难、挂号难，候诊时间长、就
诊时间短……提起看病就医，这些正
是让群众普遍头疼的热点、焦点问
题。2023年以来，宁夏结合主题教育，
采取“统、查、评、育”四项务实举措，扎
实开展看病就医突出问题专项整治，
推动医疗系统一系列问题整改，不断
提高群众看病就医的满意度。

看
病
更
方
便

花
钱
也
少
啦

本
报
记
者

尚
陵
彬

文/

图

宁夏中西医结合医院诊室内，一位
就医者操作“刷脸”支付。

“这块健身场
地，群众盼了好多
年，过去是一片垃
圾场，每到夏天臭
气熏天，没想到经
过改造后，一个环
境优美的公园吸引
了越来越多的健身
爱好者。最近，又
在西北角增添了多
功能球场，打球的
人越来越多了 。”
2023年 12月 29日，
在 银 川 市 海 棠 园
晨 练 的 广 场 舞 爱
好者何小燕说。

2023 年以来，
银川市不断优化全
民健身场地设施布
局，办好民生实事，
先后完成览山公园
网球场、海棠园多
功能球场和紫园三
区小广场等 3个笼
式体育场地建设，
以及 30公里健身步
道提升改造，满足
群众日益增长的体
育健身需求。

新增笼式体育
场地建设是自治区
各级体育部门 2023
年以来开展文体惠
民 活 动 的 一 个 缩
影。按照《自治区
全民健身实施计划
（2021—2025年）》，
自治区体育部门进
一步完善全民健身
设施，除超额完成
民生实事外，还筹

集资金建设健身步道 105公里、儿童
多功能运动场 10个、运动促进健康中
心2个、二代健身路径20套。

自治区社会体育服务中心负责
人告诉记者，通过“15分钟健身圈”建
设，遍布城乡的体育设施为百姓幸福生
活不断加码。“2023年以来，我区以大力
创建文明城市和国家公共文化服务体
系示范区为契机，推动城乡文化惠民
示范项目和体育公园建设实现县级
全覆盖。通过广泛开展文体惠民活
动，成功举办黄河流域九省（区）首届
农民篮球邀请赛、沪苏浙闽宁东西部
体育协作交流活动、宁夏黄河金岸
（吴忠）国际马拉松赛、宁夏·奔跑等
全民健身活动 600余场次，带动参与
人数超过200万人次。”该负责人说。

相关报道

2023年以来，自治区体育局不断
深化全民健身“暖心”工程、竞技体育

“夯基”工程、体育产业“赋能”工程、
青少年体育“培根”工程，扎实推进全
区体育事业发展。截至目前，实施重
点村（社区）体育场地设施补短板暨
城乡体育“康乐角”工程 50个，建成多
功能运动场 28个、体育公园 10个，超
额完成建设任务。50个公共体育场
馆全部免费或低收费开放，方便群众
健身。新培养各级各类社会体育指
导员 3449人，每千人拥有社会体育指
导员 3.62 名，远高于全国平均水平。
全力推动竞技体育突破，2023年，我
区运动员先后在全国性正式比赛中
夺得 31金 30银 35铜，取得了历史最
好成绩。
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新建的旱地冰壶场地吸引青少年
踊跃参加比赛。

我叫张铁荣，
今年 71 岁，住在
银川市西夏区建
欣 苑 小 区 17 号
楼。 2023年 12月
28日对我来说是
个值得纪念的日
子——拿到了盼
望近 20 年的不动
产权证书。

这 处 房 屋 是
我在 2003年购 买
的单位集资房。
当时为了就近照
顾在青铜峡居住
的 父 母 ，便 以 母
亲是职工家属的
名义购置了这套
房 。 74.78 平 方
米的房屋面积虽
然不大，但 足 够
老 两口居住，也
方 便 我 经 常 来
照顾。

没想到的是，
2006 年单位破产
倒闭后，建欣苑小
区的规划、验收、
质监等资料一概
缺失，连同我在内
的 116 户 居 民 都
没法办理房产证
和土地证。我记
得 很 清 楚 ，当 时
手头关于这套房
所 有 的 资 料 ，只
有单位开的收据
和一张入住通知
书 。 从 那 时起，
办不了证成了压
在我和父母心头上
一块沉甸甸的大
石头。

后来父母相继去世，这套房虽然照
旧能住，但还是我化不去的一块心病。
2022年开始，西夏区文昌路街道和文昌
北路社区的工作人员一直操心建欣苑
小区的“办证难”问题，为了我和小区其
他居民能顺利拿到不动产权证书，他们
申请专项资金，沟通不同部门，一年多
来不知道跑了多少趟。

前天社区工作人员给我打电话，说
这套房可以办证了，我不敢相信，又在
电话里问了一遍。直到早上去办理免
费继承公证的时候，我还觉得像在做
梦。刚才你也看见了，银川市不动产
登记事务中心西夏区分中心工作人
员办理业务也挺快的，我终于拿到了

“红本本”。
真的很感激党和政府，也感谢一

直帮我们沟通协调的工作人员。多
亏了他们，才能让压在心头快 20 年
的石头落了地，我住在房子里更踏
实了，也终于能考虑给孩子过户的事
情了。对我来说，这是 2023年最美好的
礼物。

相关报道

2023年以来，我区将部分国有土地
上已出售并入住的历史遗留城镇住宅

“办证难”问题，列入整改整治问题清
单，区、市、县三级上下联动、合力攻坚，
排查的 11.25 万户历史遗留问题，总体
化解率已达 99.66%，达到“办证难”问题
应化尽化的目标任务。
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张铁荣在办理不动产权证书。

时光匆匆，岁月留痕。铺展2023年
的画卷，我们观察记录了伟大时代的
恢宏场景，也写下了时代洪流中个体的
奋斗与感受。辞旧迎新之际，本报推出
“幸福的回眸”特刊，回望这一年那些
值得铭记的镜头和故事，记住留给我们
的幸福与感动。

编者按

兹有：张博先生与王娜女士于2024
年1月1日（农历癸卯年十一月二十日）
订婚。

礼同掌判，合二姓以嘉姻；诗咏宜
家，敦百年之静好。谨以白头之约，书
向鸿笺；好将红叶之盟，载明鸳谱。喜
今日赤绳系定，珠联璧合；卜他年白头
永偕，桂馥兰馨。

特此登报，喜告亲友，亦作留念。
愿：山河无恙，家国永安！
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在通福家园社区的悦书房里，孩子们
正在阅读喜欢的书籍。


