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什么是去一个地方最好的“导航”？答案可能是
心之所向。不要忽视美食的力量，不要低估吃货的
消费力。3 月 22 日起，银川火车站开行银川至天水
南动车组列车一对——开行的初心，可能还是高速
赶到天水吃麻辣烫，但一夜之间，宁夏辣糊糊出
圈，我们的始发地可能成为了别人的目的地，无辣不
欢，双向奔赴。

从各短视频平台刷屏节奏快得跟不上、到记者探
店排队吃不上，辣糊糊实火。从淄博烧烤，到天水麻
辣烫，文旅热门目的地的公式里，离不开爆款美食的
触发和牵引。这些美食各有特色，但似乎都更容易和
普通人共情，价格亲民，热辣解压，夜里和兄弟叙旧的
烧烤摊，小姐妹聚会聊八卦的麻辣烫店，还有不知道
吃什么时、想起来永远有食欲的辣糊糊。

从小时候学校门口一角钱一串的小吃，到如今升
级为无油锅底的平价美食，从只能到店品尝，到线上
出售辣糊糊底料，化解了天南海北宁夏人的乡愁。区
别于各种同质化美食品类的“千人一面”，辣糊糊具有
宁夏的原创“基因”，具有深厚的食客基础，它的一夜
出圈或许是偶然，但市井“长红”可谓必然。

“流量”的背后，往往考量的是稳稳接住“流量”的
能力；“网红”的身后，离不开文旅市场、城市管理、消
费环境等日复一日的付出和优化。辣糊糊是一个引
子，塞上江南更多的好物美景期
待“解锁”，宁夏以开放之心，在
热度之下，愿为更多人留下有温
度的陪伴、有深度的回忆。

近日，宁夏辣糊糊
渐有出圈之势。网友
也纷纷化身“自来水”，
为宁夏独有的“无油
火锅”辣糊糊“上分”。
宁夏的特色美食众多，
为什么辣糊糊能成为
新“食”尚？辣糊糊如
何走出宁夏，助力宁夏
迎“春”来？记者和您
一起去找寻，辣糊糊如
何成为宁夏人“出门在
外最想念的一道美味
食物”，承载着宁夏人
怎样的记忆和乡愁。

编者按

开栏的话
作为一种简笔而注重意义的绘画，

漫画是能让新闻事件“跃然纸上”的一种
表达。与时代共振，与发展同频，“漫说
宁夏”聚焦我区时下热点话题，以漫画形
式呈现解读，在融媒体时代，试以“分镜头
般”的叙事，为读者新建一处悦读窗口。

宁夏辣糊糊
靠什么出圈

本报记者 毛雪皎

手绘 石琪慧

一辆手推车，一小盆穿好的串串，一毛钱一
串或两串的价格，在 1988年出生的李翔的记忆
中，辣糊糊是上学时的“社交货币”：邀请三五个
同学围聚在老奶奶的手推车旁，站在校门口吃
着辣糊糊，虽然那时只有土豆、豆腐皮、素鸡等
简单的菜品，但也足以让他心满意足地哼着小
曲回家。

李翔记忆中的辣糊糊，也是许多宁夏人心
中辣糊糊出现的最初形态。

“我记忆中早期的辣糊糊店铺，大多是夫妻
店，位置不大、菜品不多，但是大家都爱去。大
家坐在小马扎上，围着桌子上印着红花的黄色
搪瓷盆，一串一串吃得起劲！”1984年出生的陈

莉莉说，那时候大家称呼辣糊糊为毛串，它属于
校门口、路边摊和小吃街，便宜又美味，是许多
宁夏80、90后关于青春的味道。

当然，宁夏辣糊糊不仅是“青春”的味道，更
是“融合”的味道。

来自四面八方的移民，不仅带动了宁夏工
业的发展，也带来了家乡的饮食口味。辣糊糊
就是饮食融合下的产物，在包容和创新中，沉淀
出了属于自己的独特味道，成为离开宁夏在其
他地方几乎吃不到的特色小吃。

“校门口老奶奶”的味道，陪伴着他们度过
了难忘的学生时代。如今，这些爱吃辣糊糊的
人长大了，成为宁夏辣糊糊的“传承人”和“宣传

员”。李翔怀着“这儿就很宁夏”的初心，将伍幺
伍无油辣糊糊民族街店开成了新晋“网红”店，
陈莉莉把“请吃宁夏辣糊糊”作为迎接外地朋友
的必备环节。

“我们有着 30年的老味道，更是三代人的传
承。”宁夏文娣阿婆辣糊糊第三代传承人薛高伟
说，外婆制作辣糊糊的手艺一直传承下来，形成
了独家配方独家味道。从 2008 年至今，文娣阿
婆辣糊糊不仅在宁夏开了多家店铺，更是将
宁夏辣糊糊店铺开到了西安、太原乃至海口。

“尽自己最大努力，让小时候记忆里的味道传
承下去，让宁夏辣糊糊走出宁夏，走向全国。”
薛高伟说。

找寻舌尖上的“乡味”

随着宁夏辣糊糊出圈，本地和外地游客都
迫不及待想来一场辣糊糊之约，网上提问最多
的是宁夏辣糊糊哪家最好吃？

是最早用小推车在学校周边摆摊的老店
——文娣阿婆串串香辣糊糊？

是依然保持着传统的手写记账方式的老店
——杨记串串香？

还是开业不到2个月，天天爆满的新晋网红店
——伍幺伍无油辣糊糊？

……
厨房被叫作“美食研发基地”，自制辣糊糊

底料、山楂柠檬茶、冰激凌一一送出；食品冷藏
柜成了“沙漠菜市场”，新鲜土豆、特色牛筋面、

泾源黄牛肉待人挑选；纸巾盒也成了“能量补
给盒”……潮流的装修风格，新颖的表达方式，
让伍幺伍无油辣糊糊民族街店“别具风味”。

3月23日，伍幺伍无油辣糊糊店店长马杰忙
碌地穿梭于前厅和后厨之间，他向记者介绍：

“昨天我们从早上 10 点营业至次日凌晨 1 点，
就这样还有许多顾客没吃上，所以今天我们增
加了人手，补齐了菜品，希望给顾客更好的就餐
体验。”

宁夏每家辣糊糊店都有着独属的“武功秘籍”。
伍幺伍无油辣糊糊民族街店负责人李翔表示，
锅底是灵魂、食材是根本、细节是保证，小到牙
签大到锅底，每一个都用心去做。店里醒目位

置还标注着“三不收”的字眼：不收蘸料费、不收
餐具费、不收纸巾费。“希望大家能从爱上辣糊
糊开始爱上宁夏。”李翔说。

另一边，文娣阿婆串串香辣糊糊店门口，
顾客也是络绎不绝，文娣阿婆第三代传人薛
高伟忙而不乱。“我们是本地人从小吃到大的
老字号。”他说，这次爆火是意料之外，也是情
理之中，纯粹的口感是他们三代人不忘初心的
坚守。

老店在岁月中沉淀出了属于自己的独家味
道，新店别具匠心创新出彩，宁夏辣糊糊正在为
全国游客“熬制”一份专属美食爱好者的清单，
用实力圈粉、留客有道。

店家实力“圈粉”留客有道

一锅煮沸的辣糊糊香气四溢，翻滚着“土生
土长”的宁夏优质农产品。

平罗羊角辣椒是辣糊糊的“灵魂”。宁夏宁
杨食品有限公司研发中心骨干高燕红表示：“我
们自 2011年起便选用平罗羊角椒，经过精心搭
配，研发出了口感鲜美的辣糊糊底料。”

涮菜时，土豆片、西蓝花、牛筋面等是必点
菜品。宁夏广顺源果蔬批发有限公司的张龙每
天为各家辣糊糊店送去新鲜蔬菜，有产自宁夏
西吉县的土豆、贺兰县的西蓝花等。近年来，自
治区扎实推进“一镇一特”“一村一品”，以“做优

质量、做出特色、做响品牌”为导向，全盘布局全
区特色产业，因地制宜推进特色产业发展，绿色
农产品种类结构多样化成为宁夏的一大优势，大
街小巷里的辣糊糊店有了源源不断的优质食材。

伍幺伍无油辣糊糊民族街店内，热气腾腾
的汤底冒着香气，各种菜品摆放在桌上，客人们
品尝着辣糊糊，烟火气浓郁。老板李翔介绍，店
内不仅有招牌辣糊糊，还有小时候常吃的鸡蛋
泡、固原特色蒸鸡，以及柿面坨坨、洋芋擦擦、蒸
茼蒿等宁夏五市特色美食，这些美食里藏着宁夏
人儿时的记忆，是游客们最值得品尝的“宁味”。

“我们虽然是辣糊糊店，但不仅有辣糊糊。”
李翔说。为了让顾客能吃到地道的地方特色，
老板跑遍宁夏，寻找每个市最地道的美食，派出
厨师学艺。最终让小小的辣糊糊店成为宁夏
美食的“展示窗口”，游客们不用舟车劳顿，就能
满意而归。

这些美食背后，不仅是对宁夏美食的传承
和创新，更展现了宁夏特色农产品的独特魅
力。在这锅鲜美的辣糊糊里，蕴含着宁夏的记
忆、态度和“味道”，热情的宁夏人正捧着辣糊糊
迎接四面八方的游客来宁夏、品“宁”味。

辣糊糊里翻滚的“宁味”

外地食客“大军”还没到达宁夏，宁夏辣糊
糊已经卖爆了单。

宁夏宁杨食品有限公司行政主管郝娟怎么
也不会想到，有一天快递会多到包装车间不够
用，还需临时雇用50名打包工人来发货。

3月22日下午，记者来到宁夏宁杨食品有限
公司时，数十名员工齐上阵，快速有序分拣、打
包、封装、粘贴运单。一摞摞已打包好的辣糊糊
调料被整齐摆放在墙边，而记者目之所及的仅
仅是其中的一小部分。快递运输车辆开进了院
子里，快递小哥正在为企业提供“点对点”服务，

助推宁夏辣糊糊“香飘万里”。
“4天里我们辣糊糊底料在抖音、快手等线

上平台的销量达到 4万单。这几天，我们 200多
人加班发货，就是为了让广大网友尽快享用到
宁夏的‘热辣滚烫’。”郝娟介绍。3月18日，宁夏
网络达人@旅途（宁夏牧飒）一家人自制辣糊糊
的视频吸引了全国的粉丝，“今天就要吃上宁夏
辣糊糊”“建议宁夏辣糊糊普及全国”等话题
纷纷登上短视频平台热榜。随后，宁夏宁杨食
品有限公司推出的无油辣糊糊调料也迎来了
一波销售高峰，占据抖音辣椒调味料爆款榜

第九名。记者在线上平台看到，于小仙、文娣阿
婆、忆雨坊等多家宁夏食品公司纷纷发力，积极
直播宣传宁夏辣糊糊，不少商家从单纯的直播
带货，转为通过直播推广宁夏美食美景，变身
宁夏“推荐官”。

“这两天，很多来我们店里品尝辣糊糊的外
地游客都会打包一些调料带回去送给亲友，也
有一些本地人主动联系我购买调料邮寄。”伍幺
伍无油辣糊糊民族街店负责人说，他们打算借
势改进升级辣糊糊调料品牌包装，让“散装”变

“精装”，让“宁夏味道”走向全国。

宁夏辣糊糊“香飘万里”

本报讯（记者 陶涛）近日，宁夏辣糊糊以
其独特魅力在全网出圈，吸引全国各地游客前
来，品尝美食。3月 23日，记者从自治区市场监
督管理厅了解到，为切实营造放心消费的市场

环境，连日来，该厅指导属地市场监管局对全区
特别是银川市 69 家经营辣糊糊餐厅进行重点
检查，对进货查验、索证索票、人员健康证、食品
调味料、食品添加剂、环境卫生、人员着装等进
行严格规范，加大食材抽检力度，严厉打击展销
经营不合格食品等违法违规行为，为游客“舌尖
上的安全”保驾护航。

自治区市场监管厅围绕“吃、住、行、游、购、
娱”等重点消费领域，指导银川市市场监管局通
过发放提醒告诫函、召开行政约谈会、签订承诺
书等形式对经营者提醒告诫，要求经营者依法
诚信经营，加强价格自律。加大对辣糊糊、酿
皮、羊杂、蒿子面等宁夏名小吃经营单位的巡查
检查力度，严格执行明码标价制度，对价格欺
诈、串通涨价等价格违法行为将严查严惩速办，
及时曝光典型案例，推动经营主体用守法诚信
擦亮安全放心的“宁夏辣糊糊”品牌。同时，畅
通消费投诉举报渠道，依托全国 12315平台，为
消费者同时提供 12315热线电话、互联网平台、
微信小程序、公众号、支付宝小程序、App、百度
小程序、来函、来人等方式，全方位、全时段、全
覆盖受理消费者投诉举报，推行投诉快接快办
快回复，不断延伸消费维权触角，提升化解矛盾
纠纷成效，确保消费者权益保护工作全天候、不
打烊。

自治区市场监管厅：

为游客安心放心游玩保驾护航
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从淄博烧烤到天水麻辣烫，再到宁夏
辣糊糊，因为一种食物火了一个城市的
盛景，有其必然性。

一串烧烤、一碗麻辣烫、一锅辣糊
糊 ……游客们满怀期待奔赴一个地方，
与其说是专程去吃一种美食，倒不如说
在肆意享受生活中的获得感、幸福感、
安全感。

为什么会是宁夏？
美好从来都是双向奔赴的结果，宁夏

虽小，但包容性很强，这种包容涵盖在政
治、经济、文化、社会等方方面面，美食也
不例外。大江南北的各种美食，在宁夏几
乎都能吃到，而经过历史沉淀的“宁夏味
道”，别的地方未必有。

辣糊糊出圈，只是必然中的偶然，因
为今天火的是辣糊糊，谁敢保证，明天
火的就不是手抓肉、蒿子面、十大碗呢？
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如今，宁夏辣糊糊店菜品丰富、环境宜人。宁夏辣糊糊陪着一代又一代年轻人度过难忘的学生时代。宁夏多家食品公司积极直播宣传宁夏辣糊糊。

平罗羊角辣椒是平罗羊角辣椒是
宁夏辣糊糊的宁夏辣糊糊的““灵魂灵魂”。”。


