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记者手记

学生感言

4月 3日清晨，固原市第二中学教师焦瑞目送学
生们奔赴任山河烈士陵园。

去年，她第一次参加徒步百里祭英烈活动，因为
没有经验加之天气太热，中午时分，她坐上了保障
车。坐在车上，她觉得这样不好，又下了车。可巧，
她下来那段，正是最难走的黄峁山路段，她硬着头皮
走了下来。

活动结束时，她躲到没人的地方大哭一场。“自
责当时咋没有坚持走完全程。”焦瑞说。

作为一名思政课教师，焦瑞说，徒步任山河活动

给学生上了一堂非常好的实践课，在书上得到的感
受和亲自体验走一遍得到的感受是完全不一样的。

今年，除固原市 2所学校师生外，中宁县第一中
学和固原市第五中学师生、自治区思政课名师工作
室成员、固原市党政机关干部职工也一同参加了徒
步百里祭英烈活动。“这堂‘行走的思政课’影响越来
越大。”固原市第二中学相关负责人说。

银川市唐徕中学思政课教师季晓杰说，这种体
验式教学正是思政课所需要的，通过实践深刻明白

“心中有信仰，脚下有力量”这句话的真正含义，这
项活动能够为青少年筑牢理想信念之基，增强他
们的社会责任感与担当意识，更有助于磨炼他们
的意志品质。

参加活动的一位思政课名师表示，通过这堂“行

走的思政课”，使同学们的集体观念、合作意识和团
队意识得到进一步加强，同学之间、师生之间的关系
进一步融洽，同学们的意志品质得到锻炼。这个活
动用实践回答了培养什么人、怎样培养人、为谁培养
人这一教育的根本问题。

自治区思政课名师工作室多名成员表示，近年
来，我区思政课教师有一个相同的思考：如何让思政
大课堂与小课堂有效衔接，如何让思政课真正入脑
入心？徒步百里祭英烈活动给人们以启发，希望这
项活动能成为宁夏大思政课的一个品牌。

心中有信仰 脚下有力量

今年是习近平总书记主持召开学校思想政治理论课教师座谈会并发表重要讲话五周年。4月3日，固原市第二中学、固原
市弘文中学、固原市第五中学、中宁县第一中学师生及自治区思政课名师工作室成员、固原市机关事业单位干部职工共2000余
人共上一堂思政课——徒步54公里赴彭阳县古城镇任山河烈士陵园祭奠英烈。

1995年，本着增强学生体能的想法，固原市第二中学初中部组织部分学生徒步任山河烈士陵园扫墓。这一走，就是29个
春秋。如今，这一活动已升华为传承红色基因、赓续红色血脉、播撒红色种子、启迪心灵智慧的一场融爱国主义、集体主义、社
会主义核心价值观、铸牢中华民族共同体意识于一体的“行走的思政课”。

4月3日凌晨5时，天还没亮。
“出发！”一声号令，固原市第二中学高一年级学

生和固原市弘文中学七年级学生同时出发，开启了
步行54公里到任山河烈士陵园祭奠英烈之路。

从早上 5时到晚 7时，中午只在任山河烈士陵园
稍作休整，前后徒步 14个小时，这对成年人来说都
是一种挑战，更何况他们只是13岁至16岁的孩子。

学校为了提高学生体能，提前一个月开展训
练。可当天徒步时，疼痛还是从同学们的脚底传来。

固原市第二中学高一学生郭琪隐约感到脚上起

了一个水疱，水疱与鞋不停摩擦，疼痛难忍。前方的
路似乎没有尽头，走过了一段，迎面又是一个弯，何
时才能抵达终点？此时，他望向了身后的保障车。

“别放弃，加油！”老师、同学的一声声鼓励，打消
了他乘车的念头。

一位女同学磨破了脚，另一位同学要背她，她硬
是从同学背上跳下来，一瘸一拐地走完了全程。

一边是空荡荡的保障车，一边是很多同学的腿
已如灌了铅般沉重、疼痛，可是谁也不愿当“狗熊”，
大家不约而同咬着牙坚持着。

抵达胜利的终点，学生们兴奋不已：“我们战胜
了自己！”

据不完全统计，1999年，弘文中学 773名学生参
加徒步，其中 733 人用两条腿丈量了 54 公里路。

2011年，该校 780人圆满完成徒步任山河烈士陵园
祭英烈活动，其中 720名学生坚持走完全程。2013
年，该校 800名师生参加，其中 744 人走完全程。

正如一位思政课教师所说，在这堂“行走的思
政课”中，学生们以执着的信念和坚韧的意志力追
寻英雄的足迹，以实际行动展示自立、自强的精神
风采，在徒步过程中领悟集体的精神、团结的力
量，践行战胜艰难困苦的初心，体验不断战胜自我
的自豪与喜悦……他们走过的是路，收获的则是
人生。

14 个小时带来的成长

“我们赢了！”4月 3日晚 7时，徒步结束，学生们
的欢呼声响彻校园。

他们赢了什么？4月 3日，弘文中学教师夏莹说，孩子们收获了
顽强拼搏的精神。去年，她作为班主任带着学生参
加了徒步任山河祭英烈活动。班里一名身高 1.83
米、胖乎乎的男生因为平衡性不好，上山过程中屡屡
摔倒，摔烂了裤子和膝盖，老师、家长、同学纷纷劝他

放弃，但是他倔强地选择和同学们走完全程。徒步
结束，夏莹走进教室，看到全班学生都热泪盈眶，而
这个大个子男孩哭得最厉害。

“小小的身体，大大的能量。”夏莹被孩子们感
动，竖起大拇指。

他们赢了什么？
赢得了患难与共，团结友爱。4月 3日，在行进

中，记者观察到，整个队伍像一条长龙，自始至终，患
难与共，向前推进。每名同学咬着牙，憋着一股劲
儿，不让一个人掉队。一幕幕感人的情景不断上演：

扶着你，拉着他，拿着我的水瓶，背着她的背包，“你
走不动了吗？来，我背你”。

徒步结束后，弘文中学学生何韶华的脚像有无数只
蚂蚁在叮咬。回到家，爸爸端来一盆热水让她泡脚，妈妈
看到后眼里满是心疼。这一刻，何韶华忽然明白了父
母矛盾又复杂的感情：他们希望女儿坚强，希望女儿
经受磨练，可又怕女儿受苦受累。“直到那一刻，我才体
会到父母无言的爱和家的真正含义。”何韶华说。

54 公里，一路有“风景”

“望着一座座墓碑，我在思考：享受安宁生活的
我们，应该承担怎样的责任和使命？”当日在返程路
上，固原市第二中学学生马小玲对记者说。

任山河战斗是解放宁夏的第一仗。1949年 8月
1日，中国人民解放军直插彭阳县任山河地区，与盘
踞在黄峁山一带的马鸿逵部第 11军遭遇。经过浴
血奋战，解放军夺取了任山河战斗的胜利，但 364名
解放军指战员光荣牺牲。

而今，广大师生为了铭记历史，用脚丈量 54公
里路，切身体会长征之艰辛。

张小玲是党的二十大代表。1992年，她成为固

原市第二中学教师。1995年，该校发起徒步百里祭
奠英烈活动，从那以后，张小玲参加了 3 次徒步
活动。

“最初，学校的想法很简单，只为锻炼孩子们的
体能，但是走着走着就不一样了，又挖掘出更深层的
内容。”4月 3日，张小玲说，一件事做一两次容易，但
能坚持29年，这着实不易，其本身更是一种传承。

去年，50多岁的张小玲也参加了徒步百里祭英

烈活动。扫墓结束时，两名学生的对话戳中了她的
泪点。“这里好多人连姓名都没有。”一个学生说。“在
墓碑上我看到，一名烈士跟我年龄差不了多少。”另
一名学生说。听了两个孩子的对话，张小玲眼含热
泪：“这种教育给孩子们带来的震撼远胜于书本知识
的影响。”

张小玲表示，人们常说，思政教育要入脑入心，
但仅靠书本知识，能不能让孩子入脑入心？通过

徒步百里祭英烈活动，检验的不仅仅是孩子们的
体力，更重要的是对他们心灵的洗礼。在历尽艰
辛战胜自己的过程中，孩子自己就可以做自己的
榜样。

弘文中学校长任皓表示，起初，一些家长对这
种活动也有质疑，但渐渐地，当学生们徒步归来
时，家长们开始夹道欢迎，鼓掌、送花、拉横幅。任
皓说，这说明家长们逐渐认可了这项活动，这是另
一种传承。

“这就是大思政课，也可以叫‘行走的思政课’。”
张小玲说。

这 是 一 堂 大 思 政 课

这个活动特别有后劲。记者在采访中发现，有
的学生参加过 2次徒步百里祭英烈活动，有的老师
参加过 4次，有的家长当学生时参加过这项活动，他
们的子女又接过接力棒。

2014年，邓鹍参加了徒步百里祭英烈活动。
当时他是班级的领队，但在返程途中，他有点坚持
不住了，老师鼓励说：“你是班级的主心骨。”最终
他咬牙坚持了下来。如今，他在工作中无论遇
到多大的困难，都会不断告诉自己：“主心骨，坚

持下去。”
邓鹍从香港科技大学毕业后进入国内一家企业

从事芯片研发工作。当前，在国外环境的重压
下 ，尽管芯片研发不易，但他仍然很乐观。他
说，走完了祭奠英烈的 54公里，他就形成了一个
人生观：只要坚持，就没有战胜不了的困难。十

多年过去了，徒步百里祭英烈的经历早已刻进
他的人生，让他始终能在困难时看到希望。

“在困难时看到希望，这是徒步百里祭英烈活动
带给亲历者的‘特异功能’。”邓鹍说。

在北京大数据研究院从事法务工作的赵阿琼仍
记得二十多年前徒步时老师说的那句话：“一直往前

走就会走得很远。”
赵阿琼参加了 2次徒步百里祭英烈活动。第一

次，是在 2000年。11岁的她走到一半时，因无法忍
受剧烈的脚痛，眼泪哗啦啦地流，那时她明白了什
么叫距离、什么是吃苦。读高中时，她又报了名。
她懂得了人生会遇到各种各样的困难，只有在困
难中不断磨砺自己，才会见到彩虹。赵阿琼发现，
她的勇敢和坚持都是在 2次徒步中潜移默化地培
养出来的。

始终在困难中看到希望

现场的鼓点声震耳欲聋，天空中的烟花绚丽多
彩，迎接孩子凯旋的家长都给予了孩子最隆重的仪
式感，但是邱荣安迎接孩子没有鲜花，只有一辆电
动三轮车，却承载了他对儿子最厚重的爱。

“孩子到哪儿了？”“已经到青石峡水库了！”4月
3日下午 6时 40分，记者在固原市第二中学门口看
到，等待孩子徒步归来的家长邱荣安坐在电动三轮
车上接通妻子的微信视频，激动地告诉妻子：“不用
担心，孩子徒步后变得更坚强了，今后无论遇到什
么困难他自己都能克服。”

邱荣安的儿子邱亚飞就读固原二中高一（12）
班，学习成绩优异。每天，邱荣安为了让孩子减少
路上损耗的时间，不论多忙都会骑着三轮车接送孩
子，只希望他能像姐姐一样考上大学。

今年，首次参加徒步任山河烈士陵园祭英烈
活动的邱亚飞，心里十分紧张。“走前，父亲给
我打气说，‘那些初中的学弟学妹都能坚持走下
来，你也可以走下来’，我很受鼓舞。”徒步归来
的邱亚飞领悟了这次活动对于自己成长的重要
意义。

厚重的爱
本报见习记者 姬 禹

4月 3日下午，多名学生家长自发在固原市原
州区 309国道与青石峡路路口交叉处，挥动红旗，
怀抱鲜花，拉展横幅，为学生们加油打气。

张建武拄着拐杖和妻子、大女儿一起等候在下
山进城的路段，只为迎接小女儿张诺的胜利归来。

“陪着走长个精神，娃娃心里也踏实。”张建武原本
担心张诺坚持不了全程，自己虽腿脚不便但仍然陪
孩子徒步。因返程时崴伤了脚，只能在返程走到一
半时，提前回来。

时隔 9年，这段路依旧让张建武的大女儿张萌
记忆犹新。张萌是固原市弘文中学 2015届的学
生，是家里第一个徒步任山河的成员。

“我记得当时温度在 22摄氏度左右，徒步走到
黄峁山路段的时候，坡度比较大，走得比较艰难。”
谈及第一次坚持徒步的经历，张萌印象非常深刻，

“经历过一次后，遇到很多事情不会再畏惧困难。
经常会想起徒步的经历，会更加勇往直前。”

刚开始张诺听到“54公里”这个数字时有些害
怕。在学校和老师的动员下，想到大家一起参与，
畏难的心态渐渐发生了变化。加之张萌一直耐心
鼓励，以自身经历和体验鼓励妹妹，最终，在家人的
见证下，她坚持走完了全程。

一场关于“长征”的接力
本报见习记者 杨玉瑛

在任山河烈士陵园，记者邂逅了不少“亲子
档”。孩子在前面祭扫英烈，父母在后面默默凝视，
结束后再贴心送上吃喝。

何子晨是固原市弘文中学七年级（3）班学生，
走到半路才发现爸爸悄悄跟在队伍后面。何子晨
的精神一下子振奋了不少，走路也更有劲了。“徒步
前，孩子就让我陪他一起走，我没给准话，就是想给
他一个惊喜。”爸爸何明有表示。记者发现，每个班
级都有几对这样的“亲子档”，有的还是父母一起陪
同，相互鼓劲加油，携手走完这条信仰之路。

民警王晓洁是土生土长的彭阳县古城镇任河
村人，她就读的小学与任山河烈士陵园只有一墙之

隔，她对这里的一草一木非常熟悉，有些树木还是
她亲手种植的。小时候，王晓洁常到任山河烈士陵
园扫墓，从警后，她以工作人员的身份参加过 4次
祭奠英烈活动。每次她都因各项安全保障工作忙
得不可开交，没时间回近在咫尺的老家看看。王晓
洁说，她之所以选择警察这份职业，与她对任山河
烈士陵园的深厚情意密不可分。

“这是我第一次走这么远的路，这堂‘行走的思
政课’让我对革命先烈的崇敬和感恩之情油然而
生。”固原市第二中学高一学生马玲玲告诉记者，她
所在的班级有 51名学生徒步祭英烈，大家全部走
完了全程。

54公里的邂逅
本报记者 杜晓星

出发前：我希望爸爸妈妈能陪我走一段，
有他们陪着，我心里会踏实一些，也更有勇
气走完这段路。

回来后：徒步任山河的路很长，同学们很
累，可没有一个人放弃，大家互相搀扶，决不落
下任何人。到达任山河烈士陵园后，我的手脚
已经麻了，但看到墓碑上烈士的名字，有些烈
士甚至没留下名字，那一刻，我觉得所有的苦
和累都不算什么，再次感谢革命先辈用生命为
我们带来今天的美好生活。

——固原弘文中学七年级（2）班 马嘉钰

出发前：很兴奋，但是很担心自己走不完
这54公里路。

出发后：清早出发，徒步往返 54 公里路。
这次活动对我来说是一个巨大挑战，而我完成
了挑战，我特别自豪。

——固原二中高一（3）班 吴臻

出发前：对参加此次活动，我既激动又畏
惧。我六年级时，就跟当时弘文中学八年级的
学生一起参加过徒步祭英烈活动，一路上，哥
哥姐姐们搀扶我、鼓励我，我十分感动。徒步
任山河往返54公里，当年我只走了去程的27公
里，成为我的遗憾。这次我抱着必须走完全程
的决心，前期进行了严格的体能训练，我要证
明给所有人看，即使体形胖、即使感冒，我也一
定要走完全程。

回来后：我的脚很疼，腿很酸，走两步都吃
力，但能走完全程心里非常高兴。这既检验了
我的耐力、毅力、体力，也弥补 了 我 的 遗 憾 。
我没有辜负之前照顾过我的学长们，他们
走完的全程我也走下来了，我发自内心地为自
己骄傲。

——固原弘文中学七年级（3）班 王鹤轩

出发前：我对任山河战斗有些了解，所以
很渴望参加这次活动。

回来后：这 54公里路很难走，但我坚持下
来了。通过这次活动，同学们相互搀扶、互相
帮助，感情更加亲密，同时也锻炼了我的意志
力，相信以后遇到再大的困难，我都不会轻言
放弃。

——固原二中高一（15）班 马雪莲

（本报见习记者 姬禹 何娟亮 实习生
樊帆整理）

坚持坚持2929年年

“我们是共产主义接班人，继承革命先辈
的光荣传统，爱祖国，爱人民……”4月 3日，任
山河烈士陵园里，学生们高唱《我们是共产主
义接班人》，歌声响彻陵园。

清明节到来之际，用“壮举”来形容此次祭
英烈活动并不夸张。返程途中，不少学子脚磨
破了，腿像灌了铅一般沉重，纷纷拄起手杖，有
的还需同学搀扶才能行走，但没有一人要求乘
车。他们的吃苦精神可见一斑。

各班队伍前列高擎的红旗，迎风招展，犹
如一团团跳动的火焰，一路上连绵不绝。从
中，徒步者感受到理想信念的磅礴力量，激励
自己不断砥砺前行，走好新时代的长征路。

“苦不苦，想想长征二万五；累不累，想想
革命老前辈。”胜利抵达任山河烈士陵园后，一
名女生向众人分享自己的力量之源。不忘初
心、牢记使命，方能行稳致远——在这场徒步
百里祭英烈活动中体现得淋漓尽致。

“这种经历，我一辈子都不会忘记。”固原
二中高一（1）班学生马玲玲说。和她有着同样
刻骨铭心感受的学子还有很多，相信这笔“劳其
筋骨”赚来的精神财富，会让他们终身受益，走好
漫漫人生路。

当地一所学校的负责人说，最好的教育应
是亲身经历。希望通过徒步百里祭英烈活动
使学生们得到磨砺，为党和国家培养出具有爱
国情怀、社会责任感、创新精神、实践能力的时
代新人。

磨炼是青春的成长礼
本报记者 杜晓星
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难忘瞬间

4月 3日凌晨 2时 45分，邢学武早早起床，麻利
地收拾好自己的背包后，轻手轻脚推开儿子的卧室
门，“艺严，起床啦！”邢学武轻声唤道。

这是父子俩十几年来第一次起这么早。当天，
固原市弘文中学组织徒步 54公里赴任山河烈士陵
园祭奠革命先烈活动，七年级（1）班选了 8 位家
长。曾当过蓝天救援队队员的邢学武毫无悬念地
被选中，主要负责去程的全班后勤工作。

“1995年，我作为固原二中的一名学生，参加
了第一届徒步任山河活动。那时候自己带吃的，向
烈士敬献的小白花是我们亲手做的。”邢学武说，现
在条件好多了，全程不仅有各个单位的食物供应，

还有警车、救护车随行，家长也可以组成后援队跟
在班级后面。

穿过蜿蜒曲折的青石峡沟，越过山势陡峭的黄
峁山。行进在路上时，看似瘦弱的邢艺严时而搀扶
着走不动的同学，时而帮大家背书包，走在队伍后
面的邢学武看在眼里、喜在心上。“我就知道我儿子
行。”他美滋滋地说。

10时 13分，经过 5个多小时的长途跋涉，巍然
屹立的任山河烈士陵园纪念碑映入父子二人眼帘。

返程前，邢艺严和父亲告别。“父亲陪我走完了
半程，剩下的路我能自己走好！”14岁的邢艺严语
气坚定。

“剩下的路我能自己走好”
本报见习记者 何娟亮

行走的思政课

行进路上行进路上。。

出发出发。。 抵达抵达。。 缅怀缅怀。。

致敬致敬。。

手捧鲜花迎接学子手捧鲜花迎接学子。。 徒步归来徒步归来，，满脚水疱满脚水疱。。
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